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QpdpQuqX$epdp„ dþep¡ Msf“pL$ hpCfk
“hu qv$ëlu, sp.10
 spS>¡sfdp„ 'k¡g' (Cell) S>“®gdp„ âL$pris 

’e¡gp A¡L$ Aæepk A“ykpf, ’pCg¡ÞX$“p 
h¥opr“L$p¡A¡ QpdpQuqX$epdp„ A¡L$ A¡hp¡ “hp¡ 
L$p¡fp¡“phpefk ip¡^u L$pY$ép¡ R>¡, S>¡ dpZkp¡“¡ 
k„¾$rds L$fhp“u ndsp ^fph¡ R>¡. Ap ip¡^¡ 
rhíhcf“p r“óZpsp¡“y„ Ýep“ M¢Ãey„ R>¡ L$pfZ 
L¡$ Ap hpefk AÞe L$p¡fp¡“phpefk“u S>¡d S> 
dp“h L$p¡jp¡ kp’¡ Å¡X$phhp“u ndsp ^fphsp¡ 
lp¡hp“y„ S>Zpe R>¡. Å¡L¡$, k„ip¡^L$p¡“y„ L$l¡hy„ R>¡ 
L¡$, Ap hpefk lpgdp„ gp¡L$p¡dp„ a¡gpC füp¡ 
lp¡e s¡hp L$p¡C ‘yfphp “’u, ‘f„sy crhóe“p 
Å¡Mdp¡“¡ kdS>hp dpV$¡ âpZuAp¡dp„ hpefk“u 
v$ ¡Mf¡M fpMhu L¡ $V$gu dlÐh“u R>¡ s¡ Ap 
bpbs õ‘ô L$f¡ R>¡.

eyr“hrk®V$u Ap¡a V$p ¡¼ep¡ krls A“¡L$ 
Ap „sffpô²ue k„õ’pAp¡“p k„ip ¡^L$p ¡ Üpfp 
L$fhpdp „ Aph¡gp Aæepkdp„ ’pCg¡ÞX$dp „ 
QpdpQuqX$epdp„ afsp L$p¡fp¡“phpefk“p A¡L$ 

S|>’“u Ap¡mM L$fhpdp„ Aphu R>¡. s¡dp„’u A¡L$ 
“hp¡ hpefk A¡hp gnZp¡ ^fph¡ R>¡. S>¡ k|Qh¡ 
R>¡ L¡$, s¡ Qp¡½$k ‘qfrk¹’rsAp¡dp„ dp“h L$p¡jp¡“¡ 
k„¾$rds L$fu iL¡$ R>¡. Ap hpefk L$p¡rhX$-19 
a¡gph“pfp hpefk“p s¡ S> rhipm ‘qfhpf“p¡ 
R>¡, S>¡“¡ 'kpb£L$p¡hpefk' (Sarbecoviruses) 
sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡.

âpZuAp¡dp„ Å¡hp dmsp sdpd hpefk 
Ap‘d¡m¡ dpZkp¡“¡ k„¾$rds L$fsp “’u. Å¡L¡$, 
h¥opr“L$p¡ A¡hp hpefk ‘f “ÆL$’u “S>f 
fpM¡ R>¡. S>¡ dp“h L$p¡jp¡“p fuk¡àV$k® kp’¡ 
k„‘L®$ L$fhp“u ndsp ^fph¡ R>¡. Ap qL$õkpdp„, 
k„ip¡^L$p¡A¡ Å¡ey„ L¡$, hpefk ACE2 fuk¡àV$k® 
kp’¡ Å¡X$pC iL¡$ R>¡. Ap A¡ S> âp¡V$u“ R>¡ S>¡“p¡ 
D‘ep¡N SARS-CoV-2 (L$p¡rhX$-19 hpefk) 
dp“h ifufdp„ âh¡ihp dpV$¡ L$f¡ R>¡. Ap“p¡ A’® 
A¡ “’u L¡$, L$p¡C “hu fp¡NQpmp¡ “ÆL$ R>¡, ‘f„sy 
s¡ âpZuAp¡dp„’u dpZkp¡dp„ fp¡N a¡gphhp“u 
ndsp (Zoonotic Potential) sfa Cipfp¡ L$f¡ 

R>¡. kpb£L$p¡hpefk A¡ L$p¡fp¡“phpefk“p¡ A¡L$ 
‘¡V$pS|>’ R>¡ S>¡ kpdpÞe fus¡ QpdpQuqX$epdp„ 
Å¡hp dm¡ R>¡. Ap S|>’dp„ SARS-CoV-1 S>¡ 
2003 dp„ kpk® (SARS) apV$u “uL$mhp dpV$¡ 
S>hpbv$pf lsp¡. SARS-CoV-2 S>¡“p L$pfZ¡ 
L$p ¡rhX$-19 h¥[íhL$ dlpdpfu a¡gpC lsu. 
h¥opr“L$p¡A¡ hjp£’u hÞeÆhp¡dp„ Aphp OZp 
hpefk ip¡^u L$pY$ép R>¡. S>¡dp„’u dp¡V$pcpN“p 
¼epf ¡e d“ yóep ¡“ ¡  k „¾ $ rds L $fsp “’u. 
v$rnZ-‘|h® A¡riepdp„ QpdpQuqX$ep“u rhrh^ 
âÅrsAp¡dp„ Ap hpefk“p lg“Qg“ A“¡ 
a¡gphp“u ‘¡V$“® ‘f k„ip¡^L$p¡ kss L$pd L$fu 
füp R>¡.

QpdpQuqX$ep OZp hpefk dpV$¡ Ly$v$fsu 
”p¡s R>¡ A“¡ BL$p¡rkõV$ddp„ dlÐh‘|Z® c|rdL$p 
cS>h¡ R>¡. s¡d“u v$¡Mf¡M fpMhp’u k„ip¡^L$p¡“¡ 
dv$v$ dm¡ R>¡. õhpõÕe dpV$¡ Dcfsp Å¡Mdp¡“¡ 
hl¡gp Ap¡mMhp. hpefk L¡$hu fus¡ rhL$rks 
’pe R>¡ s¡ kdS>hp. dpZkp¡ L¡$ âpZuAp¡dp„ s¡“p 

a¡gphp“p Å¡Md“y„ d|ëep„L$“ L$fhp.k„ip¡^L$p¡A¡ 
cpf‘|h®L$ S>Zpìey„ R>¡ L¡$, lpgdp„ Ap “hp 
hpefk’u dp“h k„¾$dZ“p¡ L$p ¡C ‘yfphp ¡ 
“’u. Ap ip¡^ dpÓ h¥opr“L$ Q¡shZu R>¡, 
L$p¡C kq¾$e fp¡NQpmp“p¡ k„L¡$s “’u. Ål¡f 
Apfp¡Áe r“óZpsp¡ L$l¡ R>¡ L¡$ Ncfphp“y„ L$p¡C 
L$pfZ “’u, ‘f„sy kphQ¡su A“¡ kss v$¡Mf¡M  
S>êfu R>¡.

L$p¡rhX$-19 ‘R>u“p ‘pW$
L$p¡rhX$-19 dlpdpfuA¡ bspìey„ L¡$, L¡$hu 

fus¡ âpZuS>“¹e fp¡Np¡ rhíhcfdp„ TX$‘’u 
a ¡gpC iL ¡ $  R> ¡ . ‘qfZpd ¡, h ¥opr“L $ p ¡A ¡ 
hÞeÆhp¡dp„ afsp hpefk“p¡ Aæepk L$fhp 
A“¡ hl¡gu s‘pk dpV$¡“u rkõV$ddp„ ky^pfp¡ 
L$fhp“p âepkp¡ h^pep® R>¡. ’pCg¡ÞX$dp„ Ap 
“hp L$p¡fp¡“phpefk“u ip¡^ A¡ epv$ A‘ph¡ R>¡ 
L¡$ âL©$rsdp„ OZp hpefk kss afsp fl¡ R>¡ 
A“¡ crhóe“p Å¡Mdp¡“¡ OV$pX$hp dpV$¡ h¥opr“L$ 
klep¡N A“¡ kˆ>sp AÐe„s Ar“hpe® R>¡.

’pCg¡ÞX$dp„ L$p¡fp¡“p“p¡ “hp¡ h¡qfeÞV$ : dpZkp¡“¡ ‘Z L$fu iL¡$ k„¾$rds!

v$¡i rlsdp„ A¡L$ hj® ky^u kp¡“y„ “ Mfuv$p¡ : PM
l¥v$fpbpv$dp„ A¡L$ Ål¡f kcp“¡ k„bp¡^sp hX$pâ^p“¡  rhv$¡idp„ afhp “p S>hp krls“u “pNqfL$p¡“¡ L$fu A‘ug

l¥v$fpbpv$, sp.10
l¥v$fpbpv$dp„ A¡L$ Ål¡f kcp“¡ k„bp¡^sp hX$pâ^p“ 

“f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ v$¡i“u Apr’®L$ kyfnp dpV$¡ “pNqfL$p¡“¡ 
L¡$V$gpL$ dlÐh“p ‘Ngp„ cfhp rh“„su L$fu R>¡. ‘uA¡d 
dp¡v$uA¡ L$üy„, R>¡‰p b¡ drl“p’u Ap‘Zp ‘X$p¡idp„ 
eyÙ Qpgu füy„ R>¡, S>¡“u N„cuf Akf cpfs ‘f 
’C R>¡. Ap‘Zu ‘pk¡ s¡g“p dp¡V$p L|$hp “’u, s¡’u 
Ap‘Z¡ ‘¡V²$p¡g-X$uTg dpV$¡ rhv$¡i ‘f r“c®f fl¡hy„ ‘X¡$ 
R>¡. cpfsdp„ kp¡“y„ dpÓ Of¡Ï„ “’u, ‘Z kyfnp A“¡ 
‘f„‘fp“y„ âsuL$ R>¡. ‘f„sy hs®dp“ h¥[íhL$ cp¥Np¡rgL$-
fpS>L $ue sZph hÃQ¡ hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp ¡v $uA¡ 
v$¡ihpkuAp¡“¡ rhv$¡iu dyÖp bQphhp A“¡ k„kp^“p¡“p¡ 
k„ed‘|h®L$ D‘ep¡N L$fhp Aplhp“ L$ey¯ R>¡.

cpfs s¡“u S>êqfeps“y„ dp¡V$pcpN“y„ kp¡“y„ rhv$¡i’u 
Apeps L$f¡ R>¡, S>¡“p dpV$¡ AbÅ¡ X$p¡gf“u rhv$¡iu dyÖp 
MQ®hu ‘X¡$ R>¡. Å¡ v$¡ihpkuAp¡ A¡L$ hj® dpV$¡ kp¡“p“u 
Mfuv$u OV$pX$u v$¡, sp¡ s¡“p’u A“¡L$ dp¡V$p a¡fapfp¡ Aphu 
iL¡$ R>¡

kp¡“p“u Apeps OV$sp v$¡i“y„ Apeps rbg Ap¡Ry>„ 
’i¡ A“¡ rhv$¡iu lŸ„qX$epdZ“u bQs ’i¡. kfhpm¡ 
h¡‘pf Mp^dp„ OV$pX$p¡ ’i¡ s¡hy„ d“pe R>¡.  X$p¡gf“u 
dp„N OV$hp“¡ L$pfZ¡ cpfsue êr‘ep ‘f“y„ v$bpZ OV$i¡ 
A¡V$g¡ êr‘ep¡ dS>bys b“hp“u i¼esp âbm d“pe 
R>¡.  kp¡“pdp„ r“[ó¾$e ‘X¡$gp “pZp„ Å¡ b¢L$ FD, SIP 
L¡$ i¡fbÅfdp„ fp¡L$hpdp„ Aph¡, sp¡ DÛp¡Np¡“¡ d|X$u dmi¡ 
A“¡ fp¡S>Npfu“u “hu sL$p¡ Dcu ’i¡. l¥v$fpbpv$dp„ 

A¡L$ S>“kcp v$frdep“ ‘uA¡d dp¡v$uA¡ h^sp ‘¡V²$p¡g-
X$uTg“p cph A“¡ s¡g k„L$V$ A„N¡ tQsp ìe¼s L$fu 
lsu. s¡dZ¡ L¡$V$gpL$ k|Q“p¡ L$ep® lsp. I^Z bQphhp 
dpV$¡ afu’u hL®$ äp¡d lp¡d A“¡ Ap¡“gpC“ duqV»$Ák“¡ 
âp’rdL$sp Ap‘hu Å¡CA¡.‘¡V²$p¡g A“¡ X$uTg“p¡ D‘ep¡N 

OV$pX$u“¡ dp¢Op cph¡ Apeps ’sp I^Z ‘pR>m MQp®su 
rhv$¡iu dyÖp bQphhu A¡ v$f¡L$ “pNqfL$“u S>hpbv$pfu 
R>¡. ‘X$p¡idp„ Qpgu fl¡gp eyÙ“¡ L$pfZ¡ Mpsf A“¡ 
N¡k“p cph Apkdp“¡ ‘lp¢Ãep R>¡, S>¡“u Akf cpfs 
‘f ‘Z ‘X$u flu R>¡.

hX$pâ^p“ Üpfp D‘[õ’s âÅ“¡ v$k dp¡V$u A‘ug 
L$fhpdp„ Aphu lsu. S>¡dp„ h¥[íhL$ k„Ojp£“u cpfs ‘f 
N„cuf Apr’®L$ Akf ’C R>¡ s¡ kdS>hu S>êfu R>¡. 
kàgpe Q¡C“ Mp¡fhpC lp¡hp’u I^Z“p k„kp^“p¡“u 
s„Nu R>¡. I^Z bQphhp dpV$¡ afu’u 'hL®$ äp¡d lp¡d' 
A“¡ Ap¡“gpC“ duqV»$Ák“¡ âp’rdL$sp Ap‘hu Å¡CA¡. 
‘¡V²$p¡g A“¡ X$uTg“p¡ D‘ep¡N k„ed‘|h®L$ L$fhp“p¡ k„L$ë‘ 
L$fp¡. Äep„ d¡V²$p¡ L¡$ AÞe Ål¡f ‘qfhl“ D‘gå^ lp¡e 
s¡“p¡ S> D‘ep¡N L$fp¡. Å¡ Mp“Nu hpl“ S>êfu lp¡e, sp¡ 
h^y gp¡L$p¡“¡ kp’¡ gC“¡ dykpafu L$fp¡ (Car Pooling). 
A¡L$ hj® ky^u rhv$¡i afhp S>hp L¡$ Ðep„ g‚p¡dp„ S>hp“y„ 
V$pmp¡, s¡“p bv$g¡ v$¡idp„ S> ‘e®V$“ L$fp¡. rb“S>êfu 
MQ® OV$pX$u v$¡i“u Apr’®L$ dS>b|sudp„ ep¡Nv$p“ Ap‘p¡. 
A¡L$ hj® ky^u kp¡“y„ “ Mfuv$hp“p¡ k„L$ë‘ gp¡.A¡hp 
‘Ngp„ cfp¡ S>¡ cpfs“¡ ApÐdr“c®f b“phhpdp„ dv$v$ 
L$f¡. cpfsuep¡ dpV$¡ kp¡“p’u v$|f fl¡hy„ kfm “’u, 
L$pfZ L¡$ s¡ cph“pAp¡ kp’¡ Å¡X$pe¡gy„ R>¡. ‘f„sy hs®dp“ 
‘qfrk¹’rsdp„ hX$pâ^p““u Ap A‘ug v$¡irlsdp„ R>¡. 
Å¡ fp¡L$pZ“u k„õL©$rs bv$gpe A“¡ gp¡L$p¡ qX$rS>V$g 
rhL$ë‘p¡ sfa hm¡, sp¡ cpfs Apr’®L$ fus¡ h^y kÙf 
b“u iL¡$ R>¡.

Ad¡qfL$p-Cfp““p eyÙ“p¡ A„s “ÆL$
Cfp“¡ hpep ‘pqL$õsp“ dpfas¡ Ad¡qfL$p“p âk¹sph“p¡ dp¡L$ëep¡ S>hpb

“hu qv$ëlu, sp.10
Cfp“ kp’¡ Qpgu fl¡gp eyÙ“¡ Msd L$fhp 

dpV$¡ Ad¡qfL$pA¡ Cfp““¡ A¡L$ âk¹sph dp¡L$ëep¡ 
lsp¡. lh¡ Ap A„N¡ Cfp“¡ ‘p¡sp“p¡ S>hpb Ap‘u 
v$u^p¡ R>¡. Cfp““u kfL$pfu kdpQpf A¡S>Þku“p 
S>Zpìep A“ykpf, eyÙ Msd L$fhp dpV$ ¡“p 
âk¹sph“p¡ S>hpb ‘pqL$õsp“ Üpfp Ad¡qfL$p“¡ 
dp¡L$ghpdp„ Apìep¡ R>¡.

Ad¡qfL$“ fpô² ‘dyM X$p¡“pëX$ V²$d¹‘¡ iy¾$hpf¡ 
L$üy„ lsy„ L¡$ s¡d“¡ Apip R>¡ L¡$ Cfp“ V|$„L$ kdedp„ 
Ad¡qfL$p Üpfp dp¡L$ghpdp„ Aph¡gp âk¹sph ‘f 
ârsq¾$ep Ap‘i¡. Ap âk¹sph“p¡ DØ¡íe b„“¡ 
v$¡ip¡ hÃQ¡ h^sp sZph A“¡ eyÙ S>¡hu [õ’rs“¡ 
Msd L$fhp“p¡ R>¡. Å¡ L¡$ s¡lfp“ sfa’u A¡hp 
k„L¡$s Ap‘hpdp„ Apìep lsp L¡$ s¡ lSy> ‘Z Ap 
âk¹sph“u kdunp L$fu füy„ R>¡.  bpv$dp„ lh¡ 
v$php¡ L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡ L¡$ Cfp“¡ Ad¡qfL$p“p 
âk¹sph“p ¡ S>hpb hpep ‘pqL$õsp“ Üpfp 
Ad¡qfL$p“¡ dp¡L$ëep¡ R>¡. V²$d¹‘¡ L$üy„ lsy„ L¡$, 'd“¡ 
Apip R>¡ L¡$ fps ky^udp„ A¡L$ ‘Ó dmi¡. Å¡CA¡ 
ApNm iy„ ’pe R>¡.' s¡ S> kde¡, Äepf¡ s¡d“¡ 
‘|R>hpdp„ Apìey„ L¡$ iy„ Cfp“ ÅZuÅ¡C“¡ Ap 
âq¾$epdp„ rhg„b L$fu füy„ R>¡, sp¡ s¡dZ¡ L$üy„ 
lsy„ L¡$ Ap rhi¡ V|$„L$ kdedp„ Mbf ‘X$u S>i¡. 
Ad¡qfL$p sfa’u âk¹sprhs kdS|>su A¡L$ 
‘¡S>“y„ 14 dyØp“y„ d¡dp¡f¡ÞX$d lp¡hp“y„ L$l¡hpe R>¡, 
S>¡“p¡ DØ¡íe hs®dp“ k„Oj®“¡ fp¡L$hp“p¡ A“¡ 
hp¡tiÁV$“-s¡lfp“ hÃQ¡ Ap¥‘QpqfL$ hpsQus 
iê L$fhp“p¡ R>¡. Ap âk¹sph l¡W$m Cfp“ ‘fdpÏ 
k„h^®“ âh©rÑAp¡ ‘f fp¡L$ gNphu iL¡$ R>¡, Äepf¡ 

Ad¡qfL$p ârsb„^p¡dp„ fpls Ap‘hp A“¡ Cfp““u 
AbÅ¡ X$p¡gf“u äuT L$f¡gu k„‘rÑAp¡“¡ dy¼s 
L$fhp ‘f rhQpf L$fu iL¡$ R>¡. Cfp““p fpô² âdyM 
dk|v$ ‘¡T¡[íL$ep“ kp¡rieg duqX$ep àg¡V$ap¡d® ‘f 
L$üy„ L¡$, Ad¡ ¼epf¡e v$yíd“ kpd¡ dp’y„ “dphuiy„ 
“l], A“¡ Å¡ k„hpv$ L¡$ hpsQus“u hps DW$¡ 
R>¡, sp¡ s¡“p¡ A’® ApÐdkd‘®Z L¡$ ‘uR>¡lW$ “’u 
‘f„sy, Adp{„ gÿe Cfp““p Ar^L$pfp¡“¡ L$ped 
fpMhp“y„ A“¡ fpô²ue rlsp¡“u k„‘|Z® dS>b|su 
kp’¡ fnp L$fhp“p¡ R>¡. CTfpeg A“¡ Ad¡qfL$p“p 
Cfp“ ‘f k„ey¼s lºdgp bpv$ iê ’e¡gy„ Ap eyÙ 
AV$L$hp“y„ “pd “’u gC füy„. s¡“u Akf kdN° 
rhíhdp„ Å¡hp dmu flu R>¡. Å¡L¡$ kss ip„rs“u 
hpsp¡ kpd¡ Aphu flu R>¡ A“¡ ’p¡X$p qv$hkp¡ dpV$¡ 
kuTapef“u Ål¡fps ‘Z L$fhpdp„ Aphu lsu, 
‘f„sy ^dL$uAp¡“p¡ rkgrkgp¡ lSy> ‘Z Qpgy R>¡. 
Aphu [õ’rsdp„ eyÙ k„‘|Z®‘Z¡ AV$L$sy„ S>ZpC 
füy„ “’u. Ap ‘l¡gp ‘pqL$õsp“dp„ Cfp“ A“¡ 
Ad¡qfL$p hÃQ¡ ip „rs hpV$pOpV$p ¡“p âepkp¡ 
L$fhpdp„ Apìep lsp, ‘f„sy s¡ k„‘|Z®‘Z¡ r“óam 
füp lsp. 

Ncfphp“u S>êf “’u, 
[õ’rs L$pb|dp„ : WHO

“hu qv$ëlu, sp.10
l¡ÞV$phpBfk ’u âcprhs g¼Tfu ¾|$T ri‘ A¡dhu 

lp¡[ÞX$ek (MV Hondius) N°p“pqX$gp b„v$f ‘f ‘lp¢Qsp 
S> Apfp¡Áe rhcpN lfL$sdp„ Aphu Ney„ R>¡. rhíh 
õhpõÕe k„NW$““p hX$p X$p¡. V$¡X²$p¡k O¡b°¡e¡kk¡ [õ’rs“u 
N„cufsp“¡ Å¡sp õ’pr“L$ fluip¡“¡ Apíhpk“ Apàey„ R>¡ 
L¡$, Ncfphp“u S>êf “’u, [õ’rs k„‘|Z® r“e„ÓZdp„ R>¡.

frhhpf“u hl¡gu khpf¡ A¡dhu lp¡[ÞX$ek ri‘ b„v$f 
‘f gp„Nfhpdp„ Apìey„ lsy„. Ap ri‘dp„ l¡ÞV$phpBfk “p¡ 
Q¡‘ a¡gpep¡ lp¡hp“u Api„L$p bpv$ eyfp¡‘“u ‘[ågL$ l¡ë’ 
A¡S>ÞkuA¡ sdpd dykpafp¡“¡ lpC-qfõL$ L$p¡ÞV$¡¼V$ Ål¡f 
L$ep® R>¡. Å¡L¡$, fpls“u hps A¡ R>¡ L¡$, AÐepf ky^u L$p¡C 
‘Z dykpafdp„ k„¾$dZ“p gnZp¡ Å¡hp dþep “’u, ‘f„sy 
kphQ¡su“p cpNê‘¡ sdpd“y„ d¡qX$L$g [õ¾$t“N L$fhpdp„ 
Aphu füy„ R>¡.

dykpafp¡“¡ S>du“ ‘f Dspfhp dpV$¡ Mpk kyfrns 
âp¡V$p¡L$p¡g s¥epf L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. “p“u “p¥L$pAp¡ Üpfp 
dykpafp¡“¡ qL$“pf¡ gphhpdp„ Aphi¡. Ðep„’u kugb„^ bkp¡ 
Üpfp dpÓ 10 rdr“V$“p A„sf¡ Aph¡gp V$¡“¡qfa dy¿e 
A¡f‘p¡V$® ‘f gC S>hpdp„ Aphi¡. A¡f‘p¡V$® ‘f’u sdpd 
dykpafp¡ ‘p¡s‘p¡sp“p v$¡i S>hp fhp“p ’i¡, Äep„ ‘Z 
s¡d“u õhpõÕe ‘f v$¡Mf¡M fpMhpdp„ Aphi¡.

l¡ÞV$phpBfk A¡ âpZuS>“¹e fp¡N R>¡, S>¡ dy¿eÐh¡ 
Jv$f“p dm, d|Ó A’hp gpm“p k„‘L®$’u dpZkp¡dp„ 
a¡gpe R>¡. suh° sph, dp’p“p¡ v$ yMphp¡, õ“peyAp¡dp„ 
v$yMphp¡ A“¡ íhpk g¡hpdp„ sL$gua ’pe R>¡. Ap hpefk 
ku^p¡ a¡akp„ ‘f lºdgp¡ L$f¡ R>¡ A“¡ N„cuf qL$õkpdp„ 
Æhg¡Z kprbs ’C iL¡$ R>¡. kpdpÞe fus¡ Ap hpefk 
dpZk’u dpZkdp„ a¡gpsp¡ “’u, ‘f„sy ¾|$T ‘f Jv$f“p 
L$pfZ¡ Ap hpefk ‘lp¢Ãep¡ lp¡hp“u s‘pk Qpgu flu R>¡.

l¡ÞV$phpBfk A„N¡ [õ’rs r“e„ÓZdp„ 
lp¡hp“y„ âdyM“y„ dp¡Vy$„ r“h¡v$“

b„Npmdp„ ‘qfhs®“’u gp¡L$p¡“¡ lpiL$pfp¡ : dp¡v$u
Åd“Nfdp„ lpgpfu ‘pOX$u ‘l¡fu hX$pâ^p““y„ k„bp¡^“

fpS>L$p¡V$,sp.10
hX $ pâ^p“ “f ¡ ÞÖ dp ¡ v $ u  b ¡  qv $hk 

NyS>fps“u dygpL$ps¡ R>¡, Ðepf¡ ApS>¡(10) 
fpÓ¡ Åd“Nfdp„ lpgpfu ‘pOX$u ‘l¡fu“¡ 
hX$pâ^p“¡ k„bp¡^“ L$ey ¯ lsy „. Åd“Nf“u 
S>“kcp õ’m¡ ‘uA¡d“p õhpNsdp„ rhipm 
S>“d¡v$“u DdV$u lsu. k„bp¡^“dp„ ‘uA¡d 
dp¡v$uA¡ L$üy„ L¡$, 'b„Npm ‘qfhs®“ Apìey„ A¡V$g¡ 
v$¡i“p gp¡L$p¡“¡ lpiL$pfp¡ ’ep¡...' Äepf¡ lh¡ 
Åd“Nf“p kqL®$V$ lpDk Mps¡ fprÓ fp¡L$pZ 
bpv$ hX$pâ^p“ AphsuL$pg¡ kp¡dhpf¡(11 d¡) 
khpf¡ kp¡d“p’ S>i¡. hX$pâ^p“ dp¡v$u 10-
11 d¡ b¡ qv$hk NyS>fps“u dygpL$ps¡ R>¡. 
Ap v$frdep“ s¡Ap¡ kp¡d“p’ A“¡ hX$p¡v$fp“u 
dygpL$ps g¡i¡. frhhpf¡(10 d¡) Åd“Nfdp„ 
‘uA¡d dp¡v$u“u S>“kcpdp„ dp¡V$u k„¿epdp„ 
gp¡L$p¡ DdV$ép„ lsp. Ap v$frdep“ gp¡L$NpeL$ 
L$us}v$p“ NY$hu“u k„Nus âk¹syrs L$fhpdp„ 
Aphu lsu. Äepf¡ kp¡dhpf¡(11 d¡) ‘uA¡d 
dp¡v$u khpf¡ Åd“Nf kqL®$V$ lpDk’u dp¡V$f 
dpN£ A¡fap¡k® õV$¡i“ S>hp fhp“p ’i¡. S>¡dp„ 
s¡Ap¡ l¡rgL$p¡àV$f dpfas¡ kp¡d“p’ dlpv$¡h“p 
v$i®“ dpV$¡ âk¹’p“ L$fi¡.

hX$pâ^p“ dp¡v$u fpÓ¡ Åd“Nfdp„ gpg 
b„Ngp kL®$g Mps¡ Apep¡rS>s S>“kcp“p 
õ’m¡ ‘lp¢Ãep lsp. S>“kcp õ’m¡ cpf¡ 
DÐkpl A“¡ Dd„N“p¡ dplp¡g Å¡hp dþep¡ 
lsp¡. ‘[íQd b„Npm krls v$ ¡i“p AÞe 
fpÄep¡“p gp¡L$p¡ hX$pâ^p““¡ AphL$pfhp dp¡V$u 
k„¿epdp„ gpg b„Ngp¡ kL®$g Mps¡ D‘[õ’s 
füp lsp.

d„Óu ASy>®“ dp¡Y$hpX$uep, d„Óu qfhpbp 
ÅX¡ $Å, kp„kv$ ‘|“db¡“ dpX$d krls“p 
dlp“ycphp¡A¡ hX$pâ^p““y„ ipg-M¡k A“¡ 
õd©rsrQŒ A‘®Z L$fu kÞdp“ L$ey ¯ lsy „. 
lpgpfu ‘pOX$udp„ kˆ> hX$pâ^p“¡ S>“kcp“¡ 
k„bp¡^u lsu.

‘p¡sp“p k„bp¡^“dp„ hX$pâ^p“¡ NyS>fpsdp„ 
cpfsue S>“sp‘pV$}“¡ gp„bp kde’u dmu 
fl¡gy„ S>“kd’®“, kp¡d“p’ õhprcdp“ ‘h® 
A“¡ spS>¡sfdp„ b„Npmdp„ ’e¡gu Q|„V$Zudp„ 
cpfsue S>“sp‘pV$}“p cìe rhS>e“p¡ D‰¡M 
L$ep£ lsp¡. ‘uA¡d dp¡v$uA¡ L$üy „ L¡ $ b„Npm 
Q|„V$Zu“p ‘qfZpd“u NyS>fps krls kdN° 
v$¡idp„ ‘Z DS>hZu ’C. Aphu Q|„V$Zu d¢ 
AÐepf ky^u Å¡C “’u.

S>“kcp“¡ k„bp¡^“ L$ep® bpv$ ‘uA¡d 
dp¡v$u fprÓfp¡L$pZ dpV$¡ kqL®$V$ lpDk fhp“p 
’ep lsp. AphsuL$pg¡ 11 d¡“p fp¡S> kp¡d“p’ 
dlpv$¡h“p “|s“ d„qv$f“u âpZârs›$p“p 75 
hj® ‘|Z® ’hp“p Ahkf¡ "kp¡d“p’ Ad©s 

dlp¡Ðkh'“u cìe DS>hZu ’C flu R>¡, S>¡dp„ 
‘uA¡d dp¡v$u cpN g¡i¡ A“¡ Ðepf bpv$ hX$p¡v$fp 
S>hp fhp“p ’i¡. hX$p¡v$fpdp„ ‘Z A¡L$ rhipm 
Ål¡f kcp“¡ k„bp¡^i¡ s¡hp¡ L$pe®¾$d Ål¡f 
L$fpep¡ R>¡, 
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NyS>fps“p A¡L$ kdpQpf Al¡hpg¡ tQsp h^pfu : FSSIA¡ L$fu dp¡V$u L$pe®hplu

ApëL$gpB“ ‘pZudp„ h^y ‘X$sy„ azgrhL$ A¡rkX$
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ApS>L$pg, gp¡L$p¡ qaV$ A“¡ õhõ’ fl¡hp 

dpV$ ¡ rhrh^ Apfp¡Áeâv$ ‘uZp„ A“¡ Mpk 
‘pZu“p¡ D‘ep¡N L$fu füp R>¡. Apdp„’u A¡L$ 
""ApëL$gpB“ hp¡V$f"" R>¡, S>¡ ifuf dpV$ ¡ 
apev$pL$pfL$ sfuL¡$ dpL£$qV»$N L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

Å¡L¡$, NyS>fps“p A¡L$ kdpQpf Al¡hpg¡ tQsp 
h^pfu R>¡. awX$ k¡ãV$u A¡ÞX$ õV$pÞX$X¹$k® Ap¡’p¡qfV$u 
Ap¡a B[ÞX$ep (FSSAI) A¡ NyS>fpsdp„ A¡L$ 
L„$‘“u“p ApëL$gpB“ ‘pZudp„ azgrhL$ A¡rkX$ 
A“¡ L$pmp L$Zp¡ dmu Apìep bpv$ dp¡V$u 
L$pe®hplu L$fu R>¡. A¡hy„ ÅZhp dþey„ R>¡ L¡$ 

Apif¡ <31.61 gpM“p¡ õV$p¡L$ S>á L$fhpdp„ 
Apìep¡ R>¡. Ap kdpQpf bpv$, gp¡L$p¡ ÅZhp 
dpV$¡ DÐkyL$ R>¡ L¡$ azgrhL$ A¡rkX$ Mf¡Mf iy„ 
R>¡ A“¡ s¡ ifuf dpV$¡ L¡$V$gy„ “yL$kp“L$pfL$ lp¡C 
iL¡$ R>¡.

Al¡hpgp¡ A“ykpf, Ap L¡$k NyS>fps“p 

hX$p ¡v $fp rS>‰p“p kphgu rhõspf kp’¡ 
k„b„r^s R>¡. FSSAI “¡ N°plL$ aqfepv$ dmu 
lsu, S>¡“p ‘Ng¡ L„$‘“u“p àgpÞV$“y„ r“funZ 
L$fhpdp„ Apìey „ lsy „. r“funZ v$frdep“, 
Ar^L$pfuAp¡“¡ ‘pZu“u bp¡V$gp¡dp„ L$pmp L$Zp¡ 
dmu Apìep. h^ydp„, ‘¡L ¡ $tS>Ndp„’u OZu 
dlÐh‘|Z® dprlsu M|V$su lsu. h^ydp„, g¡b 
‘funZp¡dp„ ÅZhp dþey„ L¡$ ‘pZudp„ azgrhL$ 
A¡rkX$ R>¡, S>¡ hs®dp“ r“edp¡ A“ykpf ‘¡L¡$ÄX$ 
‘uhp“p ‘pZudp„ D‘ep¡N dpV$¡ dpÞe “’u. 
FSSAI A¡ h^ydp„ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ awX$ k¡ãV$u 
A¡ÞX$ õV$pÞX$X¹$k® (FSS) A¡¼V$, 2006 l¡W$m 
Ap¥‘QpqfL$ L$pe®hplu iê L$fhpdp„ Aphu R>¡. 
Ap ‘R>u, Ar^L$pfuAp¡A¡ L„$‘“u kpd¡ L$pe®hplu 
h^y suh° b“phu R>¡.

azgrhL$ A¡rkX$“¡ dpV$u, R>p¡X$ A“¡ Qp¡½$k 
Mr“Å¡dp „ Å¡hp dmsy „ L y $v $fsu k„ep ¡S>“ 
dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. OZu S>ÁepA¡ s¡“p¡ D‘ep¡N 
Apfp¡Áe ‘|fL$ sfuL¡$ ‘Z ’pe R>¡. s¡“p¡ v$php¡ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ s¡ ifuf“¡ Mr“Å¡ ‘|fp ‘pX¡$ 
R>¡ A“¡ DÅ® h^pf¡ R>¡. Å¡ L¡$, r“óZpsp¡ L$l¡ R>¡ 
L¡$ L$p¡C‘Z ‘v$p’®“¡ r“^p®qfs dpÓp A“¡ ep¡Áe 
‘funZ ‘R>u S> kgpds dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. 
Å¡ s¡“¡ ‘fhp“Nu rh“p A’hp Aep¡Áe fus¡ 
Mp¡fpL$ A’hp ‘uZp„dp„ Dd¡fhpdp„ Aph¡ R>¡, 
sp¡ s¡ õhpõÕe dpV$¡ lpr“L$pfL$ lp¡C iL¡$ R>¡. 
Ap L$pfZp¡kf, FSSAI A¡ ‘¡L¡$ÄX$ ‘pZudp„ s¡“¡ 
d„S|>fu Ap‘u “’u.
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ApS>L$pg, kp¡rieg duqX$ep Mp¡gp¡ 

A“¡ sd“¡ qaV$“¡k, X$pe¡V$ A“¡ ifuf“p 
‘qfhs®“ rhi¡ v$f¡L$ S>ÁepA¡ kgpl dmi¡. 
L¡$V$gpL$ DÃQ-âp¡V$u“ Aplpf A‘“phhp“u 
hps L$f¡ R>¡, Äepf¡ AÞe TX$‘u hS>“ 
OV$pX$hp“¡ âp¡s¹kpl“ Ap‘sp ‘|fhZuAp¡“p¡ 
âQpf L$f¡ R>¡. OZp qaV$“¡k âcphL$p¡ A“¡ 
rS>d V²$¡“k® rhrh^ âL$pf“p âp¡V$u“ ‘phX$f, 
Qfbu b“®f A“¡ âu-hL®$ApDV$ ‘uZp„“¡ 
qaV$ fl¡hp“p kfm fõspAp¡ sfuL¡$ NZph¡ 
R>¡. OZp DÅ®-h^pfsp ‘|fhZuAp¡, Å¡ 
Mp¡V$u fus¡ A’hp h^y ‘X$su dpÓpdp„ 
g¡hpdp„ Aph¡ sp¡, ifuf“p kp¥’u dlÐh‘|Z® 
A„Np¡dp„“p A¡L$, eL©$s“¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX$u 
iL¡$ R>¡.

eL©$s Ap‘Z¡ S>¡ MpCA¡ R>uA¡ A“¡ 
‘uA¡ R>uA¡ s¡ b^y„ S> âq¾$ep L$f¡ R>¡. s¡’u, 
kss cpf¡ ‘|fhZuAp¡, fkpeZp¡ A’hp 
rb“S>êfu qaV$“¡k v$hpAp¡ g¡hp’u eL©$s 
‘f h^pfp“p¡ cpf ‘X$u iL¡$ R>¡. Qpgp¡ 
qaV$“¡k“u ip¡^dp„ gp¡L$p¡ L$fsu L¡$V$guL$ 
kpdpÞe c|gp¡ ip¡^uA¡ S>¡ eL©$s“¡ “yL$kp“ 
‘lp¢QpX$u iL¡$ R>¡. ApS>L$pg âp¡V$u““p¡ ¾¡$T 
R>¡. OZp rS>d S>“pfpAp¡ âp¡V$u“ ‘phX$f, 
i¡L$ A“¡ bpf“p¡ h^y ‘X$sp¡ D‘ep¡N L$fhp“y„ 

iê L$f¡ R>¡. s¡ kpQy„ R>¡ L¡$ âp¡V$u“ ifuf 
dpV$¡ S>êfu R>¡. s¡ õ“peyAp¡ b“phhpdp„ 
A“¡ ifuf“¡ ky^pfhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡, ‘f„sy 
h^y ‘X$sy„ k¡h“ “yL$kp“L$pfL$ lp¡C iL¡$ R>¡. 
h^y ‘X$sy„ âp¡V$u“ g¡hp’u, Mpk L$fu“¡ ‘|fL$ 

õhê‘¡, guhf A“¡ qL$X$“u“¡ s¡“u âq¾$ep 
L$fhp dpV$¡ h^y dl¡“s L$fhu ‘X$u iL¡$ R>¡. 
Ap gp„bp kde ky^u g¡hp’u d¡V$pbp¡rgL$ 
sZph h^u iL¡$ R>¡. r“óZpsp¡ cgpdZ 
L$f¡ R>¡ L¡$ sd¡ sdpfu âp¡V$u“ S>êqfepsp¡“¡ 

‘|Z® L$fhp dpV$¡ Ly$v$fsu ”p¡sp¡ ‘f Ýep“ 
L¡$[ÞÖs L$fp¡, S>¡d L¡$ L$W$p¡m, QuT, IX$p, v$|^ 
A“¡ v$l], kp¡ep, bv$pd A“¡ buS>. X$p¡¼V$f 
A’hp ‘p¡jZip”u Üpfp kgpl “ dm¡ 
Ðep„ ky^u h^y ‘X$sp ‘|fhZuAp¡ V$pmp¡.

qaV$“¡k k[àgd¡ÞV¹$k“p¡ Arsf¡L$ guhf dpV$¡ Å¡Mdu 
rb“S>êfu qaV$“¡k kàgud¡ÞV$ g¡hp’u guhf ‘f h^pfp“p¡ cpf ‘X$u iL¡$

cpfsue r“edp¡ ‘¡L¡$ÄX$ ‘pZu rhi¡ iy„ L$l¡ R>¡?
cpfsue L$pev$p l¡W$m, ‘¡L¡$ÄX$ ‘uhp“p ‘pZu sfuL¡$ h¡Qpsp L$p¡C‘Z DÐ‘pv$“¡ åeyfp¡ Ap¡a 
B[ÞX$e“ õV$pÞX$X¹$k® (BIS) Üpfp r“^p®qfs r“edp¡“y„ ‘pg“ L$fhy„ AphíeL$ R>¡. ‘¡L¡$ÄX$ 
‘uhp“p ‘pZu dpV$¡ IS 14543 A“¡ ‘¡L¡$ÄX$ rd“fg hp¡V$f dpV$¡ IS 13428 S>¡hp ^p¡fZp¡ gpNy 
‘X¡$ R>¡. Ap r“edp¡ ‘pZudp„ L$p¡C‘Z kõ‘¡ÞX¡$X$ L$Zp¡, L$p„‘ A’hp A“r^L©$s ‘v$p’p£“u 
lpS>fu“¡ ârsb„r^s L$f¡ R>¡. Ap S> L$pfZ R>¡ L¡$ ‘pZudp„ L$pmp L$Zp¡ A“¡ azgrhL$ A¡rkX$“u 
lpS>fu“¡ N„cuf bpbs dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap rhhpv$ A¡hp kde¡ Dcfu Apìep¡ R>¡ Äepf¡ 
il¡fu fl¡hpkuAp¡dp„ ApëL$gpB“ A“¡ Mr“S>ey¼s ‘pZu h^y“¡ h^y gp¡L$râe ’C füy„ R>¡ 
A“¡ s¡“¡ kpv$p ‘pZu L$fsp„ h^y Apfp¡Áeâv$ sfuL¡$ h¡Qhpdp„ Aphu füy„ R>¡.

L$ep fp¡Np¡“y„ Å¡Md h^y?
X$p¡¼V$fp¡“p ds¡, Å¡ ‘pZu A’hp Mp¡fpL$dp„ L$p¡C AÅÎey„ A’hp A“r^L©$s ‘v$p’® Å¡hp 
dm¡ R>¡, sp¡ s¡ ‘¡V$“u kdõepAp¡“y„ L$pfZ b“u iL¡$ R>¡. Apdp„ DgV$u, TpX$p, dp’p“p¡ 
v$yMphp¡, ‘¡V$dp„ v$yMphp¡ A“¡ A¡gÆ“p£ kdph¡i ’C iL¡$ R>¡. h^ydp„, Aphp ‘v$p’p£“p 
gp„bp kde ky^u k„‘L®$dp„ fl¡hp’u guhf A“¡ qL$X$“u ‘f ‘Z Akf ’C iL¡$ R>¡. s¡’u, 
r“óZpsp¡ L$p¡C‘Z Apfp¡Áe DÐ‘pv$“ Mfuv$sp ‘l¡gp s¡“u NyZhÑp A“¡ Ar^L©$ssp 
s‘pkhp“u kgpl Ap‘¡ R>¡.

Apfp¡Áe DÐ‘pv$“p¡ Mfuv$su hMs¡ kphQ¡s flp¡.
Ap qL$õkp¡ gp¡L$p¡ dpV$¡ A¡L$ d|ëehp“ ‘pW$ ‘Z R>¡. ApS>¡ bÅfdp„ OZp DÐ‘pv$“p¡ h¡QpC 
füp R>¡ S>¡“¡ ""õhõ’"" A“¡ ""qaV$“¡k-ä¡ÞX$gu"" sfuL¡$ âQpf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Å¡ 
L¡$, QdL$su v$f¡L$ hõsy kgpds lp¡hu S>êfu “’u. r“óZpsp¡ kgpl Ap‘¡ R>¡ L¡$ L$p¡C‘Z 
‘¡L¡$ÄX$ ‘pZu A’hp Apfp¡Áe ‘uÏ„ Mfuv$su hMs¡, ìer¼sA¡ s¡“y„ g¡btgN, FSSAI 
gpBkÞk A“¡ OV$L$ dprlsu hp„Qhu Å¡CA¡. h^ydp„, Å¡ ‘pZu“p¡ f„N, õhpv$ A’hp 
N„^ AkpdpÞe gpN¡, sp¡ s¡“¡ spÐL$prgL$ b„^ L$fhy„ Å¡CA¡. NyS>fps“p¡ Ap qL$õkp¡ afu 
A¡L$hpf Ap‘Z“¡ epv$ A‘ph¡ R>¡ L¡$ õhpõÕe k„b„r^s bpbsp¡dp„ ’p¡X$u b¡v$fL$pfu ‘Z 
cpf¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX$u iL¡$ R>¡.

a¡V$ b“®k® A“¡ âu-hL®$ApDV$ 
‘uZp„“p¡ h^y ‘X$sp¡ D‘ep¡N
hL®$ApDV$ v$frdep“ TX$‘’u hS>“ OV$pX$hp A“¡ h^y EÅ® d¡mhhp 
dpV$¡, gp¡L$p¡ a¡V$ b“®k® A“¡ âu-hL®$ApDV$ ‘|fhZuAp¡ sfa hm¡ R>¡. 
Ap ‘|fhZuAp¡ OZuhpf Qfbu OV$pX$hp“¡ h¡N Ap‘hp A“¡ spÐL$prgL$ 
EÅ® âv$p“ L$fhp“p¡ v$php¡ L$f¡ R>¡, ‘f„sy s¡dp„ OZuhpf A¡hp OV$L$p¡ 
lp¡e R>¡ S>¡ guhf ‘f “L$pfpÐdL$ Akf L$fu iL¡$ R>¡. dS>b|s ‘v$p’p£, 
h^y ‘X$sy„ L¡$au“ A“¡ Qp¡½$k fkpeZp¡ guhfdp„ bmsfp A’hp 
T¡fu Akf“y„ L$pfZ b“u iL¡$ R>¡. OZp gp¡L$p¡ ifuf b“phhp A’hp 
TX$‘’u hS>“ OV$pX$hp dpV$¡ s¡“¡ h^y ‘X$sy„ L$f¡ R>¡. Ap ifuf ‘f 
h^pfp“p¡ spZ gph¡ R>¡ A“¡ gp„bp Npm¡ N„cuf õhpõÕe kdõepAp¡ 
sfa v$p¡fu iL¡$ R>¡.

A¡L$kp’¡ A“¡L$ ‘|fhZuAp¡ g¡hu
ApS>L$pg qaV$“¡k DÛp¡Ndp„ õV$¡qL»$N A¡L$ h^sp¡ V²$¡“¹X$ R>¡. Ap“p¡ A’® 
A¡ R>¡ L¡$ gp¡L$p¡ A¡L$kp’¡ A“¡L$ k[àgd¡ÞV¹$k g¡hp“y„ iê L$f¡ R>¡, S>¡d L¡$ 
âp¡V$u“ ‘phX$f, Qfbu b“®f, âu-hL®$ApDV$, rhV$prdÞk A“¡ õ“pey 
N¡B“k®. gp¡L$p¡ dp“¡ R>¡ L¡$ h^y k[àgd¡ÞV¹$k g¡hp’u TX$‘u ‘qfZpdp¡ 
dmi¡, ‘f„sy Ap â’p guhf dpV$¡ AÐe„s lpr“L$pfL$ lp¡C iL¡$ R>¡. v$f¡L$ 
k[àgd¡ÞV$“u AgN Akf lp¡e R>¡. L¡$V$guL$hpf, rhrh^ k[àgd¡ÞV¹$kdp„ 
A¡hp OV$L$p¡ lp¡e R>¡ S>¡ c¡Np ’C“¡ ifuf ‘f ârsL|$m Akf L$fu iL¡$ 
R>¡. Mpk L$fu“¡ Å¡ Ap k[àgd¡ÞV¹$k kpfu NyZhÑp“p “ lp¡e, sp¡ 
guhf“¡ “yL$kp“ ’hp“y„ Å¡Md h^u Åe R>¡. s¡’u, L$p¡C‘Z k[àgd¡ÞV$ 
g¡sp ‘l¡gp X$p¡¼V$f A’hp X$pe¡qV$rie““u kgpl g¡hu dlÐh‘|Z® R>¡.

guhf“¡ “yL$kp““p 
âpf„rcL$ k„L¡$sp¡ S>¡“¡ 
AhNZhp Å¡CA¡ “l]
1. guhf“u kdõepAp¡ iêApsdp„ ^ud¡ ^ud¡ 
rhL$k¡ R>¡. L¡$V$guL$hpf s¡d“p gnZp¡ kpdpÞe 
’pL$ A’hp “bmpB S>¡hp lp¡e R>¡, s¡’u gp¡L$p¡ 
s¡d“¡ N„cufsp’u g¡sp “’u. Å¡ L¡$, Å¡ gnZp¡ 
Qpgy fl¡, sp¡ s¡d“u spÐL$prgL$ s‘pk L$fhu 
Å¡CA¡.
2. Å¡ ‘|fsp Apfpd ‘R>u ‘Z ifuf ’pL¡$gy„ 
gpN¡ R>¡, sp¡ Ap guhf“¡ “yL$kp““u r“ip“u 
lp¡C iL¡$ R>¡.
3. Å¡ guhf ep¡Áe fus¡ L$pd “ L$fu füy„ lp¡e, 
sp¡ ‘pQ“q¾$ep âcprhs ’pe R>¡ A“¡ c|M 
Ap¡R>u ’C iL¡$ R>¡.
4. ‘¡V$“p D‘f“p cpNdp„ v$ yMphp ¡ A’hp 
ANhX$sp ‘Z Q¡shZu“p¡ k„L¡$s lp¡C iL¡$ 
R>¡. ÐhQp A“¡ Ap„Mp¡ ‘umu ‘X$hu A¡ L$dmp“y„ 
gnZ lp¡C iL¡$ R>¡, S>¡ guhf“p “yL$kp“ kp’¡ 
k„L$mpe¡gy„ R>¡.
5. Å¡ ‘|fsy„ ‘pZu ‘u^p R>sp„ sdpfp ‘¡ipb“p¡ 
f„N OpV$p¡ lp¡e, sp¡ Ap“¡ AhNZhy„ Å¡CA¡ “l].
6. L$p¡C‘Z v$¡Musp L$pfZ hNf hS>“dp„ TX$‘u 
a¡fapf ‘Z guhf“u kdõep k|Qhu iL¡$ R>¡.

40 hj® ‘R>u qL$X$“u fp¡N“y„ Å¡Md h^y
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a¡fapf ’pe R>¡, ‘f„sy Ap‘Z¡ OZuhpf 
Ap a ¡fapfp ¡“ ¡  AhNZuA¡ R>uA¡. 
qL $X $“u“p õhpõÕe ‘f h^ y Ýep“ 
Ap‘hp“u S>êf R>¡, Mpk L$fu“¡ 40 
hj®“u Jdf ‘R>u. X$p¡L$V$fp¡“p ds¡, Ap 
Jdf ‘R>u qL$X$“u“y„ L$pe® ^ud¡ ^ud¡ OV$sy„ 
Åe R>¡. kdõep A¡ R>¡ L¡$ qL$X$“u“p 
fp¡Np¡ OZuhpf iêApsdp„ OZp gnZp¡ 
bsphsp “’u, A“¡ Äepf¡ s¡ õ‘ô 
’pe R>¡, Ðepf¡ “p¢^‘pÓ “yL$kp“ ’C 
Q|¼ey „ lp¡e R>¡. Ap S> L$pfZ R>¡ L¡ $ 
r“óZpsp¡ lh¡ gp¡L$p¡“¡ 40 hj® ‘R>u 
s¡d“u qL$X$“u“u Mpk L$pmÆ g¡hp“u 
kgpl Ap‘u füp R>¡. A¡L$ Aæepk 
dyS>b, ¾$p¡r“L$ qL$X$“u qX$kuT (CKD) 
AL$pm d©Ðey“p kp¥’u TX$‘’u rhL$ksp 

L$pfZp¡dp„“y„ A¡L$ b“u Ney„ R>¡. s¡ L$p¡C 
“p“u gOydsu“¡ Akf L$fsu budpfu 
“’u, ‘f„sy A¡L$ TX$‘’u h^su kdõep 
R>¡ S>¡“p rhi¡ rhíhcf“p X$p¡L$V$fp¡ tQsp 
ìe¼s L$fu füp R>¡.

X$p¡L$V$fp¡ L$l¡ R>¡ L¡$ h^su Jdf kp’¡, 
ågX$ â¡if, X$peprbV$uk A“¡ õ’|msp 
S>¡hu kdõepAp¡ h^¡ R>¡, S>¡ kde S>sp„ 
qL$X$“u ‘f “L$pfpÐdL$ Akf L$f¡ R>¡. 
h^ydp„, M|b Ap¡Ry> „ ‘pZu ‘uhy„, h^y 
‘X$sy„ duWy$„ Mphy„, apõV$ awX$ Mphy„ A“¡ 
‘¡B“qL$gk®“p¡ D‘ep¡N ‘Z qL$X$“u“¡ 
“yL$kp“ ‘lp¢QpX$u iL¡$ R>¡. OZp gp¡L$p¡“¡ 
hpf„hpf ‘¡ipb fp¡L$u fpMhp“u Apv$s 
lp¡e R>¡, S>¡ Q¡‘ A“¡ AÞe kdõepAp¡“y„ 
Å¡Md h^pf¡ R>¡. r“óZpsp¡ dp“¡ R>¡ L¡$ 
Ap “p“u Apv$sp¡ ^ud¡ ^ud¡ qL$X$“u“¡ 
“bmu b“phu iL¡$ R>¡.

L$ep k„L¡$sp¡“¡ AhNZhp “ Å¡CA¡?
qL$X$“u a¡ëep¡f“p iêAps“p k„L¡$sp¡ OZuhpf M|b S> kpdpÞe lp¡e R>¡. 
Apdp„ kfmsp’u ’pL$ gpNhp¡, ‘N L¡$ Ql¡fp ‘f kp¡Å¡ Aphhp¡, hpf„hpf 
‘¡ipb ’hp¡ A’hp ‘¡ipb“p f„Ndp„ a¡fapf“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. OZp 
gp¡L$p¡“¡ fpÓ¡ ‘¡ipb L$fhp dpV$¡ hpf„hpf DW$hy„ ‘X¡$ R>¡, ‘f„sy s¡Ap¡ s¡“¡ 
AhNZ¡ R>¡, L$pfZ L¡$ s¡ h©ÙÐh“y„ ‘qfZpd R>¡. X$p¡L$V$fp¡“p ds¡, Å¡ 
ifufdp„ Aphp k„L¡$sp¡ v$¡Mpsp fl¡ R>¡, sp¡ spÐL$prgL$ s‘pk L$fphhu 
Å¡CA¡. h^ydp„, kdekf kpfhpf N„cuf budpfu“¡ AV$L$phu iL¡$ R>¡.

qL$X$“u“¡ õhõ’ fpMhp  
dpV$¡ iy„ L$fhy„ Å¡CA¡?
r“óZpsp¡ L$l¡ R>¡ L¡$ sdpfu qL$X$“u“¡ õhõ’ fpMhp dpV$¡ kp¥’u dlÐh‘|Z® 
bpbs A¡ R>¡ L¡$ õhõ’ Æh“i¥gu. T¡fu sÐhp¡“¡ blpf L$pY$hp dpV$¡ 
v$ffp¡S> ‘yóL$m ‘pZu ‘uhp¡. duW$p“y„ k¡h“ A“¡ M|b âp¡k¡k¹X$ Mp¡fpL$ 
dep®qv$s L$fp¡. dÝed L$kfs A’hp v$¥r“L$ Qpghp“p¡ kdph¡i L$fp¡. 
X$p¡L$V$fp¡ rb“S>êfu ‘¡B“qL$gk® V$pmhp“u ‘Z kgpl Ap‘¡ R>¡, L$pfZ 
L¡$ Ap sdpfu qL$X$“u ‘f “L$pfpÐdL$ Akf L$fu iL¡$ R>¡.

kdekf Q¡L$A‘ M|b  
S> dlÐh‘|Z® R>¡
Apfp¡Áe r“óZpsp¡“p ds¡, 40 hj®“u Jdf ‘R>u, hj®dp„ Ap¡R>pdp„ 
Ap¡R>p A¡L$ hMs qL$X$“u“u s‘pk L$fphhu Å¡CA¡. X$peprbV$uk, 
lpC ågX$ â¡if A’hp qL$X$“u fp¡N“p¡ L$p¥Vy$„rbL$ Brslpk ^fphsp 
gp¡L$p¡A¡ Mpk L$fu“¡ kph^ fl¡hp“u S>êf R>¡. kfm f¼s A“¡ ‘¡ipb 
‘funZp¡ qL$X$“u fp¡N“y„ r“v$p“ L$fu iL¡$ R>¡. X$p¡L$V$fp¡ L$l¡ R>¡ L¡$ hl¡gp 
Ýep“’u qL$X$“u k„b„r^s OZp N„cuf fp¡Np¡“¡ AV$L$phu iL$pe R>¡. “p“u 
kphQ¡suAp¡ crhóedp„ dp¡V$u kdõepAp¡“¡ fp¡L$hpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡.

l¡ÞV$p hpBfk¡ h^pfu tQsp
rhð õhpõÕe k„õ’pA¡ Q¡shZu ìe¼s L$fu : X$Q S>lpS> ‘f“p¡ ‘l¡gp¡ Q¡‘N°õs 

ìer¼s 6 A¡râg¡ budpf ‘X$ép¡ lsp¡ A“¡ 11 A¡râg¡ s¡“y„ d©Ðey ’ey„ lsy„.
fpS>L$p¡V$, sp. 10

lpgdp„, l„V$phpefk“u ìep‘L$ 
QQp® ’C flu R>¡. dy¿e âi¹“ A¡ 
R>¡ L¡$: iy„ Ap hpefk L$p¡fp¡“phpefk 
S>¡V$gu TX$‘’u a¡gpC iL¡$ R>¡? iy„ 
a¼s õ‘i® Üpfp Q¡‘ gpNu iL¡$ 
R>¡? iy „ v$ yr“ep buÆ dlpdpfu 
sfa ApNm h^u flu R>¡? Ap 
âi¹“p¡ hÃQ¡, WHO A¡ Q¡shZu 
Åfu L$fu R>¡ A“¡ ‘qfrk¹’rs rhi¡ 
dlÐh‘|Z® dprlsu âv$p“ L$fu R>¡. 
Ap L¡$k X$Q-ÝhS>hpmp g¼Tfu 
¾y$T S>lpS> MV lp¡[ÞX$ek“p¡ R>¡, 
Äep„ A¡L$ flõede íhk“ rbdpfu 
‘R>u ‘yrô ’e¡g l„V$phpefk Q¡‘ 
R>¡. AÐepf ky^udp„, S>lpS> ‘f 
ApW$ L¡$k “p¢^pep R>¡, S>¡dp„ ‘p„Q 
‘yrô ’e¡g L¡$k A“¡ ÓZ i„L$põ‘v$ 
L¡$k R>¡. ÓZ gp¡L$p¡“y„ ‘Z d©Ðey ’ey„ 
R>¡.

rh íh Apf p ¡ Áe  k „ õ’ p“p 
Ar^L$pfuAp¡“p S>Zpìep A“ykpf, 
S>lpS> ‘f“p¡ ‘l¡gp ¡ Q¡‘N°õs 
ìer¼s 6 A¡râg¡ budpf ‘X$ép¡ 
lsp¡ A“¡ 11 A¡râg¡ s¡“y„ d©Ðey 

’ey„ lsy„. iêApsdp„, X$p¡L$V$fp¡“¡ 
l„V$phpefk“u i„L$p “lp¡su L$pfZ 
L¡ $ gnZp¡ kpdpÞe íhk“ Q¡‘ 
S>¡hp lsp. Ap S> L$pfZ R>¡ L¡$ 
âpf„rcL$ “d|“p g¡hpdp„ Apìep 
“ lsp. bpv$dp „, Äepf¡ AÞe 
dykpafp ¡ budpf ‘X$hp gpÁep, 
Ðepf¡ Apfp¡Áe A¡S>ÞkuAp¡A¡ l„V$p 
hpefk“u s‘pk iê L$fu. Apfp¡Áe 
r“óZpsp¡ L$l¡ R>¡ L¡$ l„V$p hpefk 
kpdpÞe fus ¡ Q ¡‘N°õs Jv$fp ¡ 
A’hp s¡d“p dm“p k„‘L®$ Üpfp 

a¡gpe R>¡. Å¡L¡$, Ap qL$õkpdp„, 
A¡ÞX$uT õV²$¡“ i„L$põ‘v$ R>¡, S>¡ l„sp 
hpefk“p¡ A¡L$ v$yg®c âL$pf R>¡ S>¡ 
dep®qv$s õsf¡ ìer¼s’u ìer¼sdp„ 
Q¡‘ a¡gph¡ R>¡. Ap S> L$pfZ R>¡ L¡$ 
WHO ‘qfrk¹’rs ‘f “ÆL$’u “S>f 
fpMu füy„ R>¡.

WHO A¡ A¡d ‘Z S>Zpìey„ 
lsy „ L ¡ $ l „sp hpefk“p ¡ k¡h“ 
kdeNpmp¡ R> AW$hpqX$ep ky^u“p¡ 
lp ¡C iL ¡ $  R> ¡ , A¡V $g ¡ L ¡ $  Q ¡‘ 
gpÁep“p OZp AW$hpqX$ep ‘R>u 

gnZp¡ v$¡MpC iL¡$ R>¡. ‘qfZpd¡, 
rhíhcf“p OZp v$¡ip¡dp„ dykpafp¡ 
‘f “S>f fpMhpdp„ Aphu flu 
R>¡. WHO A¡ 12 v$¡ip¡“¡ Q¡shZu 
dp¡L$gu R>¡ S>¡d“p dykpafp¡ k¡ÞV$ 
l¡g¡“pdp„ Dsep® lsp. ‘qfrk¹’rs“u 
N „cufsp“ ¡ Ýep“dp „  fpMu“ ¡, 
WHO r“óZpsp¡, “¡^fg¡ÞX¹$k“p 
X$p¡L$V$fp¡ A“¡ eyfp¡r‘e“ k¡ÞV$f ap¡f 
qX$kuT râh¡Þi“ A¡ÞX$ L„$V²$p¡g“u 
A¡L$ V$ud bp¡X®$ ‘f ‘lp¢Qu NC R>¡. 
V$ud dykpafp¡“u sbubu s‘pk L$fu 
flu R>¡ A“¡ “½$u L$fhp“p¡ âepk 
L$fu flu R>¡ L¡$ iy„ Q¡‘ S>lpS>dp„ 
a¡gpep¡ lsp¡ L¡$ gp¡L$p¡ ‘l¡gp’u S>  
Q¡‘N°õs lsp. WHO lpgdp„ 
fp¡N“y„ h¥[íhL$ Å¡Md Ap¡Ry>„ lp¡hp“p¡ 
A„v $ pS> gNph¡ R> ¡ , r“óZpsp ¡ 
dp“¡ R>¡ L¡$ ¾y$T S>lpÅ¡ S>¡hu b„^ 
S>ÁepAp ¡dp „ gp „bp kde ky^u 
“ÆL$“p ¡ k „‘L ® $  Q ¡‘“ y „  Å¡Md 
h^pfu iL¡$ R>¡. Ap S> L$pfZ R>¡ 
L¡$ rhíhcf“u Apfp¡Áe A¡S>ÞkuAp¡ 
‘qfrk¹’rs ‘f “ÆL$’u “S>f 
fpMu flu R>¡.

qL$X$“u l„d¡ip 

õhõ’ A“¡ 

dS>b|s L¡$hu 

fus¡ fpMhu? 

s¡“p¡ ep¡Áe 

Aæepk 

Ar“hpe®
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hX$pâ^p“ l¡rg‘¡X$’u huf ldufÆ kL®$g ky^u fp¡X$ ip¡dp„ S>“sp“y„ Archpv$“ Tugi¡ : hX$pâ^p“ kp¡d“p’ dlpv$¡h“y„ ‘|S>“, 
Ly„$cprcj¡L$ bpv$ S>“kcp“¡ k„bp¡r^s L$fi¡ : dy¿ed„Óu  c|‘¡ÞÖcpC ‘V$¡g, “peb dy¿ed„Óu  lj®cpC k„Ohu kp’¡ Å¡X$pi¡

hX$pâ^p“ kp¡d“p’ Ad©s‘h®dp„ ’i¡ klcpNu
fpS>L$p¡V$, sp.10

kp ¡d“p’ rhfpks“p 75 hj®“u 
DS>hZu“p Ahkf¡ Apep¡rS>s ""kp¡d“p’ 
Ad©s‘h®-2026""dp „ klcpNu ’hp 
hX$pâ^p“ s’p kp¡d“p’ V²$k¹V$“p AÝen  
“f¡ÞÖcpC dp¡v$u ApS>¡ ApduA¡  fp¡S> 
A¡V$g¡ L¡$ AphsuL$pg“p fp¡S> h¡fphm ‘^pfu 
füp R>¡.

Ap sL¡$ dy¿ed„Óu  c|‘¡ÞÖcpC ‘V$¡g 
A“¡ “peb dy¿ed„Óu  lj®cpC k„Ohu 
‘Z hX$pâ^p“ Ap ‘h®“u DS>hZudp„ kp’¡ 
Å¡X$pi¡.  hX$pâ^p“ AphsuL$pg khpf¡ 
lhpC dpN£ Åd“Nf’u kp¡d“p’ Aphi¡. 
Al] l¡rg‘¡X$ ‘f Dsep® bpv$ s¡Ap¡ huf 
ldufÆ Np¡rlgÆ kL®$g ky^u fp¡X$ ip¡dp„ 
S>“sp“y„ Archpv$“ Tugi¡.fp¡X$ ip¡ bpv$ 
hX$pâ^p“ kp¡d“p’ ‘qfkf Mps¡ ‘^pfi¡. 
Al] hX$pâ^p“  kp¡d“p’ d„qv$f ‘y“: 
r“dp®Z“p õh‘_ Öôp kfv$pf h‰ccpC 
‘V$¡g“¡ ‘yó‘p„S>rg A‘®Z L$fi¡.

h X $ p â^ p“  d „ q v $ fd p „  k p ¡ d“ p’ 
dlpv$¡h“u rhi¡j ‘|Å L$fi¡ A“¡ S>“-
S>““u kyMpL$pfu A“¡ v$¡i“u âNrs dpV$¡ 
âp’®“p L$fi¡. Ap Ahkf¡ hX$pâ^p“ 
kp¡d“p’ d„qv$f ‘f Ly „ $cprcj¡L$ s¡dS> 
ÝhÅfp¡lZ ‘Z L$fphi¡. A¡ ‘R>u cpfsue 
hpeyk¡“p“u k|e®qL$fZ A¡¾$p¡b¡qV$¼k V$ud 
Üpfp kp¡d“p’“p “cdp„ qv$g^X$L$ A¡f ip¡ 
ep¡Åi¡. d„qv$fdp„ ‘|Å-AQ®“p L$ep® bpv$ 
hX$pâ^p“  “f¡ÞÖcpC dp¡v$u kv$cph“p 

N°pD“¹X$ Mps¡ S>“kcp“¡ k„bp¡r^s L$fi¡.
hX$pâ^p“  “f¡ÞÖcpC dp¡v$u Üpfp 

kcpdp„ kp¡d“p’ d„qv$f“u ârsL©$rs A„qL$s 
rhi¡j õdpfL$ X$pL$ qV$qL$V$ s¡dS> ê. 75“p 
rhi¡j õdpfL$ rk½$p“y„ rhdp¡Q“ L$fi¡.

rS>‰p hluhV$u s„Ó Üpfp hX$pâ^p““p 
Ap L$pe®¾$d“¡ gC“¡ k„‘|Z® s¥epfuAp¡ L$fu 
g¡hpdp„ Aphu R>¡. h¡fphm krls kdN° 
fpÄe“u S>“sp hX$pâ^p““¡ Ap Ahkf¡ 
AphL$pfhp dpV$¡ Apsyf R>¡.

â’d Äep¡rsqg¯N kp¡d“p’ dlpv$¡h“p 
kp r“Ýedp „  iê ’e ¡gp  " "kp ¡d“p’ 
Ad©s‘h®-2026"" DÐkh“p ‘Ng¡ Ap 
v$ ¡hc|rd ‘f Qp¡d¡f Dd„N A“¡ DÐkpl 
hsp®C füp¡ R>¡. Ap ‘h® kp’¡ kp¡d“p’ 
n¡Ódp„ A“¡L$ Crslpk ‘Z fQphp S>C 
füp R>¡. ‘y“:r“rd®s kp¡d“p’ d„qv$f“p 
riMf ‘f ‘l¡guhpf 11 su’p£“p S>m’u 
Ly „ $cprcj¡L$ L$fhpdp„ Aphi¡. Ap sL¡$, 
dpN® A“¡ dL$p“ rhcpN Üpfp rhi¡j 

S>l¡ds Üpfp s¥epf L$fhpdp„ Aph¡gp Ap 
Ly„$c rhi¡“u ÅZL$pfu d¡mhhu ‘Z fp¡QL$ 
b“u fl¡i¡. Ap L y „ $c 1,100 guV$f 
‘pZu kdphhp“u ndsp ^fph¡ R>¡ A“¡ 
A¡V$g¡ L¡$ s¡ Ly$g 1.86 d¡rV²$L$ V$“ A¡V$g¡ 
L¡ $,  1,860 qL$.N°p.“p¡ L$mi“p¡ ’i¡. 
S>¡dp„ L$mi“y„ hS>“ 760 qL$.N°p. R>. Ap 
L$mi“u Ly$g KQpC 8 awV$ R>¡.

dpN® A“¡ dL$p“ rhcpN“p krQh  
‘u.Apf.‘V$¡rgep, X$u.L¡$. kp¡g„L$u,  A¡k.
X$u. dL$hpZp A“¡ Nuf kp¡d“p’ rS>‰p“p 
L$pe®‘pgL$ BS>“¡f  QpfZuep kpl¡b“p 
dpN®v$i®“dp„ qv$hk-fps dl¡“s L$fu“¡ 
dpN®-dL$p“ rhcpN¡ Ap L$mi s¥epf 
L$f¡gp¡ R>¡. Ap L$midp„’u ÓZ rdr“V$dp„ 
L$midp„ fl¡gy„ ‘pZu qfdp¡V$ Üpfp k¡Þkf’u 
Arcj¡L$ê‘¡ d„qv$f ‘f ânprgs ’i¡.

Ap v$frdep“ d„qv$f blpf ¾¡ $“’u 
rhipm Ly„$c 90 duV$f KQpC ‘f d„qv$f“p 
riMf ky^u gC S>hpi¡. 11 su’p£“p 
‘rhÓ S>m cf¡gp Ap Ly„$c’u d„Óp¡ÃQpf 
kp’¡ riMf ‘f Arcj¡L$ L$fhpdp„ Aphi¡. 
‘y“::r“rd®s kp¡d“p’ d„qv$f“p Crslpkdp„ 
‘l¡guhpf riMf ‘f Ly„$cprcj¡L$ L$fhpdp„ 
Aphi¡. kpdpÞe fus¡ v$ ¡i“p v$rnZ“p 
fpÄep¡dp„ Ap ‘f„‘fp Å¡hp dm¡ R>¡. Äep„ 
dp¡V$ ¡cpN¡ 10-12 hj£ d„qv$f“p riMf 
‘f Arcj¡L$ L$fu“¡ iyrÙL$fZ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. ‘f„sy kp¡d“p’ Aphu  OV$“p“y„ 
â’dhpf kpnu b“hp S>C füy„ R>¡.

cpS>‘“p rlÞv$y ‘p¡õV$f bp¡e kyh¡Þv$y Ar^L$pfu“p¡ Dv$e
“hu qv$ëlu, sp.10

“„v$uN°pd“p ìe|lfQ“pL$pf’u b„Npm“p “hp 
rlÞv$y ‘p¡õV$f bp¡e ky^u kyh¡Þv$y Ar^L$pfu“p¡ Dv$e 
’ep¡ R>¡ S>¡ cpS>‘ A“¡ RSS fpÄedp„ s¡d“p 
rdi““¡ L¡$hu fus¡ afu’u ApL$pf Ap‘u füp 
R>¡, A“¡ CAA, kflv$ kyfnp A“¡ N¡fL$pev$¡kf 
BrdN°¡i““p¡ dy¿e kp^“p¡ sfuL¡$ D‘ep¡N L$fu 
füp R>¡ s¡ v$ip®h¡ R>¡: iy„ Ap L$Ë$fhpv$u fds 
Mf¡Mf b„Npm“p fpS>L$pfZdp„ ‘qfhs®“ gphu 
iL¡$ R>¡?

‘[íQd b„Npm hjp£’u cNhp h¥QpqfL$ 
L$p¥iëe“u A„rsd L$kp¡V$u füy„ R>¡, A“¡ kyh¡Þv$y 
Ar^L$pfu cpfsue S>“sp ‘pV$} (BJP) A“¡ 
fpô²ue õhe„k¡hL$ k„O (RSS) “p DØ¡íep¡“¡ kpL$pf 
L$fhp dpV$¡ A¡L$ dy¿e DÐâ¡fL$ kprbs ’ep R>¡. 
‘[íQd b„Npm“p dy¿ed„Óu b“hp“u iyc¡Þv$y 
Ar^L$pfu“u A„rsd dlÐhpL$p„np“¡ ‘|Z® L$fhpdp„ 
cpS>‘ “¡s©Ðh sfa’u L$p¡C MQL$pV$ “ lsp¡.

R>à‘“ hj®“p Ar^L$pfu, A‘qfZus R>¡, s¡ 
“„v$uN°pd Ap„v$p¡g““p dy¿e fZ“ursL$pf lsp, 
A“¡ s¡Ap¡ ddsp b¡“Æ“£ ‘[íQd b„Npmdp„ 34 
hj®“p X$pb¡fu ipk““¡ DM¡X$u “pMhp“p dpN® 
‘f gC Nep lsp. kyh¡Þv$y Ar^L$pfuA¡ s¡d“p 
r‘sp, ririf Ar^L$pfu ‘pk¡’u fpS>L$pfZ“u 
L$mp iuMu lsu, S> ¡Ap¡ d“dp¡l“ tkl“u 
ApN¡hp“u l¡W$m“u kfL$pfdp„ L¡$ÞÖue N°pduZ 
rhL$pk fpÄed„Óu lsp. b¡ v$peL$p’u h^y 
kdedp„, ririf Ar^L$pfuA¡ ‘[íQd b„Npmdp„ 
A¡L$ AgN fpS>L$ue Ap¡mM b“phu, 2001 
dp„ â’d ^pfpkc¹e A“¡ gp¡L$kcp kp„kv$ 

(2009-24) bÞep lsp.
hjp£’u, L$p ¢N° ¡k R>p ¡X $ép ‘R>u s©Zd|g 

L$p ¢N° ¡kdp„ Å¡X$psp kyh¡Þv$ y Ar^L$pfu, ddsp 
b¡“Æ“p® “¡s©Ðh l¡W$m“p k„NW$“dp„ “„bf b¡“y„ 
hZ®“ d¡mhhp dpV$¡ ApNm hÝep. s¡d“¡ ddsp 
b¡“Æ“p£ fpS>L$ue hpfkp¡ hpfkpdp„ dmhp“u 
Apip lsu, ‘f„sy s¡d“¡ r“fpip ’C, s¡dZ¡ 
Arcj¡L$ b¡“Æ“y¯ ApNd“ Å¡ey „ A“¡ s¡Ap¡ 
ÅZsp lsp L¡$ s¡d“p fpS>L$ue dpN®v$i®L¡$ s¡d“¡ 
“l] ‘Z s¡d“p cÓuÅ“¡ hpfkv$pf sfuL¡$ ‘k„v$ 
L$ep® R>¡.

Ar^L$pfuA¡ 2019“u gp¡L$kcp Q|„V$Zudp„ 

‘[íQd b„Npm“p QyL$pv$p“¡ X$uL$p¡X$ L$ep£ lsp¡ Äepf¡ 
cNhp k„NW$“¡ 18 b¡W$L$p¡ Æsu“¡ V$uA¡dku“¡ 
ApíQe®QqL$s L$fu v$u^u lsu, S>¡ 2014 “u 
kpdpÞe Q|„V$Zudp„ a¼s b¡ b¡W$L$p¡’u h^y lsu. 
s¡d“¡ gpÁey„ L¡$ cpS>‘ k„cph“pAp¡“p¡ ‘n R>¡, 
Äepf¡ fpÄedp„ ddsp b¡“Æ“p£ kpd“p¡ L$fu iL¡$ 
s¡hp Ql¡fp“p¡ Acph lsp¡. 2020“p A„sdp„, 
kyh¡Þv$y Ar^L$pfuA¡ cpS>‘ ‘f v$ph gNpìep¡, 
v$¡Musu fus¡ cNhp k„NW$“dp„ “¡s©Ðh“u Mpgu 
S>Áep cfu lsu.

L¡$ÞÖue N©ld„Óu Ards ipl cpS>‘ âdyM 
lsp Ðepf¡ ‘[íQd b„Npmdp„ KX$p¡ fk g¡sp 

lsp. s¡d“p i¡f‘p s¡ kde¡ cpS>‘“p fpô²ue 
dlpkrQh L¥$gpi rhS>ehN}e lsp. fpÄedp„ 
qv$gu‘ Op¡j kp’¡, ipl A“¡ rhS>ehN}eA¡ 
‘[íQd b„Npmdp„ A¡L$ dp¡Vy$„ Arcep“ iê L$ey¯, 
S>¡ cpS>‘“u 300 ’u h^y gp¡L$kcp b¡W$L$p¡ 
Æshp“u fZ“urs“p cpN ê‘¡ lsy„, S>¡“p dpV$¡ 
‘|h}e fpÄep¡ dlÐh‘|Z® lsp. Ap kamsp 
2018 dp„ dmu, A“¡ s¡“p L$pfZ¡ ‘[íQd 
b„Npmdp„ 2021 “u rh^p“kcp Q|„V$Zudp„ 
dp¡V$p¡ ^dpL$p¡ ’ep¡.

ipl“u fZ“urs“u S> ¡d, s¡dZ¡ kp¥’u 
ir¼sipmu ârsk¹‘^}, kyh¡Þv$y Ar^L$pfu kpd¡ 
“„v$uN°pd rh^p“kcp b¡W$L$ ‘f’u ddsp b¡“Æ® 
kpd¡ d¡v$p“dp„ Dsep®, s¡d“p î¡›$ gX$h¥ep“¡ 
‘k„v$ L$ep®. kyh¡Þv$y Ar^L$pfuA¡ ipl“¡ kpQp 
kprbs L$ep®, L$pfZ L¡$ s¡dZ¡ “„v$uN°pddp„ s¡d“p 
c|s‘|h® fpS>L$ue bp¡k“¡ lfpìep. ipl ÅZsp 
lsp L¡$ s¡d“¡ ddsp b¡“Æ® kpd¡ ‘p¡sp“p¡ dpZk 
dmu Nep¡ R>¡. ‘f„sy ipl“¡ V|$„L$ kdedp„ b¡ dy¿e 
‘X$L$pfp¡ lsp S>¡ ‘[íQd b„Npmdp„ cpS>‘“u 
âNrs“¡ Ahfp¡^¡ R>¡ - fpÄedp„ ‘n“p f¡ÞL$dp„ 
S |>’-gX$pC, A“¡ rhS>ehN}e A“¡ AÞe 
gp¡L$p¡ ‘f k„¿epb„^ FIR v$pMg L$fhpdp„ Aphu 
S>¡’u s¡Ap¡ fpÄe“u dygpL$ps g¡sp gNcN 
fp¡L$u v$¡hpdp„ Apìep lsp. ipl¡ b¡ ‘X$L$pfp¡“p 
S>hpb sfuL¡$ kyh¡Þv$y Ar^L$pfu“¡ dS>b|s kd’®“ 
Ap‘hp“y„ ‘k„v$ L$ey¯. fZ“urs Ap lsu: ddsp 
b¡“Æ® rhfyÙ Ty„b¡i õ’pr“L$ õsf¡ Qgphhu 
‘X$i¡. ‘[íQd b„Npmdp„ cpS>‘ dpV$¡ hõsu 
rhjeL$ Ahfp¡^ sp¡X$hp dpV$¡ “pNqfL$sp ky^pfp¡ 

L$pev$p¡ fpS>L$ue fus¡ fS|> L$ep£. ipl¡ 2019 
dp„ k„kv$ Üpfp ‘kpf L$fpe¡g CAA “u fQ“p 
L$fu lsu. Ap ‘Ngp’u cpS>‘“u N¡fL$pev$¡kf 
BrdN°ÞV¹ $k L$’pdp„ D’g‘p’g dQu NC. 
‘[íQd b„Npmdp „ 2021 “u rh^p“kcp 
Q|„V$Zudp„ s¡ L$pd L$fu i¼ey„ “l], A“¡ fpÄedp„ 
2024 “u gp¡L$kcp Q|„V$Zudp„ ‘Z s¡ A‘|fsy„ 
kprbs ’ey„.

‘f„sy kyh¡Þv$y Ar^L$pfuA¡ V|$„L$ kdedp„ A¡L$ 
A¡hu epÓp iê L$fu S>¡ 2026 dp„ ‘V$L$’p“¡ 
kp¥’u OpsL$ lr’epf b“phu A“¡ ‘p¡sp“¡ A¡L$ 
rlÞv$y ‘p¡õV$f bp¡edp„ ê‘p„sqfs L$ep®.

""V$uA¡dku“p dy[õgd hp¡V$ b¢L$"" ‘f s¡d“p 
lºdgpAp¡ ’hp gpÁep. s¡d“p r“h¡v$“p¡ dpa L$fu 
iL$pe s¡hp “lp¡sp, L$pfZ L¡$ s¡dZ¡ N¡fL$pev$¡kf 
BrdN°ÞV ¹ $k“¡ bQphhp dpV$ ¡ V$uA¡dku ‘f 
lºdgp¡ L$fhp“y„ iê L$ey¯. 'S>e îu fpd' “p “pfp 
gNphsp s¡d“p ‘N‘pmp k¥r“L$p¡ dS>b|s bÞep. 
R>¡‰p b¡ hj®dp„, ‘[íQd b„Npm rh^p“kcp 
Q|„V$Zu dpV$¡ s¥epf ’ey„ Ðep„ ky^udp„, kyh¡Þv$y 
Ar^L$pfuA¡ A¡L$ rlÞv$y ‘p¡õV$f bp¡e“u Ap¡mM 
b“phu gu^u lsu. s¡dZ¡ Apkpddp„ fpS>L$ue 
‘qfhs®““u ir¼s Å¡C lsu Äep„ rld„s rbíhp 
idp®A¡ dpÓ fpÄe“p dy¿ed„Óu sfuL¡$ khp®“„v$ 
kp¡“p¡hpg“¡ S> “l], ‘f„sy cpS>‘-ApfA¡kA¡k 
BL$p¡rkõV$ddp„ A¡L$ dy¿e ìer¼s ‘Z bÞep 
lsp. kyh¡Þv$y Ar^L$pfu“p “¡s©Ðhdp„, cpS>‘“p 
ìe|lfQ“pL$pfp¡A¡ rlÞv$yÐh âep¡Nipmpdp„ k„‘|Z® 
h¡N’u L$pd L$ey¯ A“¡ bp„Ágpv$¡i L$V$p¡L$V$u Y$pL$p’u 
i¡M lku“p“p ‘gpe“ kp’¡ cpfs Aphu A“¡ 

Ðepfbpv$ ‘[íQd b„Npmdp„ Ðep„ rlÞv$yAp¡ ‘f“p 
lºdgpAp¡ dlÑd õsf¡ hÝep. kyh¡Þv$y Ar^L$pfu 
cpS>‘dp„ ep¡Áe kde¡ V$p¡Q ‘f lp¡hp“y„ kprbs 
’ey „, L$pfZ L¡ $ ‘[íQd b„Npm ^° yhuL$fZ“u 
fpS>“urs dpV$¡ amÖº‘ S>du“dp„ a¡fhpC Ney„ 
lsy„. kyh¡Þv$y Ar^L$pfu ‘[íQd b„Npm“p hluhV$u 
dy¿epge “bßp“p¡ lhpgp¡ k„cpm¡ R>¡, A“¡ 
N¡fL$pev$¡kf BrdN°ÞV¹$k“¡ Ap¡mMhp A“¡ s¡d“¡ 
blpf L$pY$hp fpS>L$ue A“¡ cÖgp¡L$ (dÝed 
hN®) “p kd’®“ dpV$ ¡ ipk““¡ afu’u iê 
L$fhp dpV$¡ âepkp¡ L$ep®. ipl¡ ‘p¡s¡ N¡fL$pev$¡kf 
BrdN°ÞV¹$k“¡ ""Ap¡mMhp A“¡ blpf L$pY$hp""“p¡ 
dyØp¡ DW$pìep¡ R>¡. rblpf A“¡ ‘[íQd b„Npm 
rh^p“kcp Q|„V$Zudp„ Ap s¡d“p¡ dy¿e dyØp¡ 
füp¡ R>¡. drZ‘yf’u ‘[íQd b„Npm ky^u kflv$ 
kyfrns L$fhu, RSS “p¡ V$p¡Q“p¡ A¡S>ÞX$p füp¡ R>¡ 
hõsu rhjeL$ ÖrôA¡ hX$p â^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ 
Nep hj£ õhs„Ósp qv$hk“p cpjZdp„ Ap dyØp¡ 
DW$pìep¡ lsp¡. kyh¡Þv$y rld„sp rbíhp idp®“p 
Dv$plfZ ‘f’u ÅZ¡ R>¡ L¡$ ApS>“p V$p¡Q“p RSS 
A¡S>ÞX$p âs¹e¡“u ×íedp“ ârsbÙsp a¼s s¡d“y„ 
õ’p“ dS>b|s b“phi¡ S> “l] ‘f„sy s¡d“¡ 
cpS>‘dp„ A¡L$ dy¿e ìer¼s ‘Z b“phi¡.

2021dp „ Äepf ¡ k yh ¡Þv $ y  Ar^L$pfu“ ¡ 
cpS>‘dp„ Ap„sqfL$ ‘X$L$pfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ 
‘X$ép ¡ lsp¡ s¡“p’u rh‘fus, s¡Ap¡A¡ A¡L$ 
“hu Bt“N iê L$fu R>¡ A“¡ ‘pV$}“p V$p¡Q“p 
Ar^L$pfuAp¡ s¡d“¡ k„‘|Z® kd’®“ Ap‘¡ R>¡. 
56 hj®“u Jdf¡, lh¡ s¡Ap¡ gp„bu Bt“N fdhp 
s¥epf R>¡.

ApS>“p V$p¡Q“p RSS A¡S>ÞX$p âÐe¡“u ârsbÙsp s¡d“¡ cpS>‘dp„ A¡L$ dy¿e ìer¼s sfuL¡$ õ’p“ A‘phi¡

‘l¡gu hpf 90 rdqV$f JQp 
riMf ‘f’u Ly$çcprcj¡L$

Ap ApÝep[ÐdL$ rkrÙ“¡ kpL$pf b“phhp dpN® A“¡ dL$p“ 
rhcpN¡ “d° klcpNu sfuL¡$ ‘p¡sp“u c|rdL$p r“cphu
â’d Äep¡rsqg¯N  kp¡d“p’ dlpv$¡h“y„ 

d„qv$f k“ps“ k„õL © $rs“u AX$N ir¼s 
A“¡ k„Oj® kpd¡“p rhS>e“y„ Æh„s ârsL$ 
R>¡. ApTpv$u bpv$ cpfs“p gp¡M„X$u ‘yfyj 
kfv$pf h‰ccpC ‘V$¡g¡ kp¡d“p’ d„qv$f“p 
‘y“:r“dp®Z“p¡ ÖY$ k„L$ë‘ gu^p ¡ lsp¡, 
S>¡“p ‘qfZpd¡ ApS>¡ cìe d„qv$f“y„ r“dp®Z 
i¼e bÞey„ R>¡.kp¡d“p’ dlpv$¡h d„qv$f“p 
‘y“:ârs›$p“p 75 hj® ‘|Z® ’hp“p Ahkf¡ 
sp. 8 d¡ ’u 11 d¡ 2026 v$frdep“ 
""kp¡d“p’ Ad©s ‘h® -2026""“u DS>hZu 
L$fhpdp„ Aphu flu R> ¡, S> ¡dp „ cpfs“p 
eiõhu â^p“d„Óu  “f¡ÞÖcpC dp¡v$u ApS>¡  
kp¡d“p’ d„qv$f Mps¡ ‘^pf“pf R>¡

A¡L$ A¥rslprkL$ ApÝep[ÐdL$ nZ - 
kp¡d“p’ d„qv$f ‘f ‘¡lgu hpf 90 rdqV$f 
JQp riMf ‘f Ly$çcprcj¡L$ L$fpi¡. su’p£“p 
S>m’u, 8k9 azV$“p L$mi’u 90 duV$f KQp 
riMf ‘f hX$pâ^p“ “f¡ÞÖcpC dp¡v$u Üpfp 

â’d Ly„$çcprcj¡L$.sp 8 ’u 11 d¡ 2026 
v$frdep“ 5 qv$hkue ""kp¡d“p’ Ad©s ‘h®"" 
Apep¡S>“ 51 b°pûZp¡ Üpfp Ars{Ö ‘pW$ 
A“¡ h¥qv$L$ d„Óp¡ÃQpf : 3 qv$hkue dlp{Ö 
eodp„ 1.25 gpM AplºrsAp¡lp¡L$ Mk-
132 rhdp“p¡ kp’¡ cpfsue hpeyk¡“p“u 
""k|e®qL$fZ"" V$ud Üpfp rhi¡j A¡f ip¡. Ap 
ApÝep[ÐdL$ rkrÙ“¡ kpL$pf b“phhp dpN® 
A“¡ dL$p“ rhcpN¡ “d° klcpNu sfuL¡$ 
‘p¡sp“u c|rdL$p r“cphu R>¡.

 d„qv$f“u bpSy>dp„ 350-V$“ ndsphpmu 
Ap¡g-V$¡f¡“ ¾¡$“ õ’pr‘s L$fhpdp„ Aphi¡. 
90 duV$f KQpC ‘lp¢Qhp ¾¡$““u b|d“¡ 
d„qv$f“p riMf ky^u ‘lp¢Q¡ s¡hu fus¡ rhõs©s 
L$fhpdp„ Aphi¡. i|Þe gp¡X$ rkÙp„s ¾¡$““¡ 
d„qv$f ‘qfkf“u blpf fpMu iL$pe lp¡hp’u 
d„qv$f“p õV²$¼Qf ‘f L$p¡C cpf Aphi¡ “l]. 
d„qv$f“p õV²$¼Qf’u k„‘|Z® õhs„Ósp lp¡hp’u 
l¡fuV$¡S>“y„ k„‘|Z® k„fnZ kyr“[íQs ’pe R>¡

V²$pqaL$ r“ed“ kp’¡ S>“k¡hp, MpMuA¡ bspìep¡ dp“hue Ql¡fp¡ 

^p¡d^Msp sX$L$pdp„ sfk rR>‘phsp TRB S>hp“p¡
fpS>L$p¡V$, sp.10

fpS>L$p ¡V $dp „ ApL$fp D“pmp“u 
iêAps ’C Q|L$u R>¡ Ðepf¡ il¡f“p 
‘yr“s“Nf Qp¡L$ Mps¡ ‘p¡guk“p¡ A¡L$ 
A“p¡Mp¡ A“¡ dp“hue Ql¡fp¡ Å¡hp 
dþep ¡ lsp ¡. kpdpÞe fus¡ V ² $pqaL$ 
‘p¡guk L¡$ V$uApfbu S>hp“p¡“¡ Å¡C“¡ 
hpl“QpgL$p ¡“p d“dp„ v$ „X$“p¡ apm 
‘X$sp¡ lp¡e R>¡, ‘f„sy Al] Öi¹ep¡ L„$BL$ 
AgN S> lsp. ‘yr“s“Nf Qp¡L$ Mps¡ 
afS> bÅhsp V$uApfbu S>hp“p¡A¡ 
hpl“QpgL$p ¡  A“¡ fplv$pfuAp ¡“ ¡ 
^p¡d^Msp sX$L$pdp„ W$„X$u R>pi ‘uhX$phu 
k¡hp“y„ DÑd Dv$plfZ ‘|fy„ ‘pX$éy„ lsy„.

DÃQ Ar^L$pfuAp¡“p dpN®v$i®“ 
l¡W$m kfpl“ue L$pdNufu X$uku‘u 
l f‘ pg tkl  ÅX ¡ $Å ,  A ¡ k u ‘ u 
g p g u h p g p  s ¡ d S >  ‘ u .A p C . 
lmhqv $e p“ p  d pN ® v $i ®“  l ¡ W $m 
V $uApfbu S>hp“p ¡ Üpfp khpf“p 
10 hpÁep’u Ap k¡hp iê L$fhpdp„ 
Aphu lsu. BÞQpS>® A¡.A¡k.ApB 
cfscpC kp¡g„L$u A“¡ s¡d“u V$ud 

Üpfp Apep¡rS>s Ap k¡hpdp„ V$uApfbu 
S>hp“ dp^h Np¡õhpdu, k|e®v$u‘tkl 
Np¡rlg, qL$i“ fpÄeNy{ A“¡ d“p¡S> 
kp¡g„L$u krls“p S>hp“p¡ DÐkplc¡f 
Å¡X$pep lsp. hpl“QpgL$p ¡“p ¡ X$f 
k¡hpdp„ a¡fhpep¡ fõsp ‘f’u ‘kpf ’sp 
A“¡L$ hpl“QpgL$p¡ iêApsdp„ ‘p¡guk 
S>hp“p¡“¡ Dc¡gp Å¡C“¡ v$„X$ ’i¡ s¡hp 

X$f kp’¡ Dcp füp lsp, ‘f„sy Äepf¡ 
S>hp“p¡A¡ â¡d’u W$„X$u R>pi“p¡ Ágpk 
^ep£ Ðepf¡ gp¡L$p¡“p Ql¡fp ‘f [õds 
Aphu Ney„ lsy„. Nfdudp„ i¡L$psp gp¡L$p¡ 
dpV$¡ Ap W$„X$u R>pi Apiuhp®v$ kdp“ 
b“u lsu. V$uApfbu S>hp“p¡“u Ap 
k¡hp“¡ hpl“QpgL$p ¡ A“¡ õ’pr“L$ 
gp¡L$p¡A¡ dy¼s L„$W$¡ hMpZu lsu.

v$„X$“p X$f hÃQ¡ hpl“QpgL$p¡“¡ TRB 
S>hp“p¡A¡ ‘uhX$phu W$„X$u R>pi

b„Npmdp„ cpS>‘“u Æs ‘R>u L$p¢N°¡k AhY$hdp„ !
iy„ L$p¢N°¡k ‘pk¡ L$Zp®V$L$ ‘f afu’u L$bÅ¡ d¡mhhp A“¡ s¡g„NpZpdp„ Æs’u cpS>‘“¡ fp¡L$hp“u ndsp R>¡?

“hu qv$ëlu, sp.10
srdg“pXy$dp„ rhS>e“p V$uhuL¡$ kp’¡ L$p¢N°¡k“p¡ 

“hp¡ Sy>Npf R>¡, Äepf¡ cpS>‘“u b„Npm Æs 
v$ip®h¡ R>¡ L¡$ rlÞv$y A¡L$uL$fZ, SIR Üpfp dsv$pfp¡“¡ 
L$pY$u “pMhp A“¡ kÑp rhfp¡^u cph“p L¡$hu fus¡ 
DíL¡$fu iL¡$ R>¡; iy„ L$p¢N°¡k L$Zp®V$L$ A“¡ s¡g„NpZp 
dpV$¡ kdekf Ap Msfp“p¡ kpd“p¡ L$fu iL$i¡?

cpfsue S>“sp ‘pV$} (BJP) A¡ spS>¡sfdp„ 
S> ‘|Z® ’e¡gu rh^p“kcp Q|„V$Zudp„ ‘[íQd 
b„Npmdp„ ddsp b¡“Æ® A“¡ s¡d“p s©Zd|g 
L$p¢N°¡k (TMC) “¡ lfphu“¡ C[ÞX$ep ågp¡L$“p A¡L$ 
õs„c“¡ sp¡X$u “p¿ep¡ lsp¡, sp¡ L$p¢N°¡k¡ buÅ õs„c, 
A¡dL¡$ õV$prg““p ÖrhX$ dy“¡Ó L$TpNd (DMK) 
“¡ sp¡X$u ‘pX$hp“p r“Z®e kp’¡ A“¡ Arc“¡sp 
rhS>e“p srdgNph¡Óu L$TpNd (TVK) kp’¡“p 
klep ¡N’u srdg“pX y $dp „ ApNpdu kfL$pf 
b“phhp“p r“Z®e kp’¡ kdN° Bdpfs“¡ sp¡X$u 
‘pX$u R>¡.

NW$b„^“ rhi¡ dlÐh‘|Z® hps A¡ R> ¡ 
L¡$ L$p¢N°¡k¡ Ål¡fps L$fu R>¡ L¡$ s¡ a¼s kfL$pf 
b“phhp k y^u dep ® qv $s “’u. b „“ ¡ ‘np ¡ 

srdg“pXy$dp„ ApNpdu sdpd õ’pr“L$ Q|„V$ZuAp¡ 
s¡dS> 2029 dp„ kpdpÞe Q|„V$ZuAp¡ kp’¡ dmu“¡ 
gX$i¡. fpS>L$pfZdp„ ÓZ hj® M|b gp„bp¡ kde 
R>¡. L¡$fmdp„ s¡“u spS>¡sf“u Æs’u Myi L$p¢N°¡k 
ìe|lpÐdL$ fus¡ Apkpddp„ s¡“p r“fpipS>“L$ 
âv$i®““¡ AhNZu flu R>¡, 2029 dp„ cpS>‘“p¡ 
kpd“p¡ L$fhp dpV$¡ s¡“u ìe|lfQ“p“p dlÐh‘|Z® 
kde“¡ kdS>hpdp„ M|b Dsphm L$fu flu R>¡.

i y „  L $ p ¢N ° ¡k TMC “p ‘fpS >e A“ ¡ 
A“yL|$g“dp„’u iuMi¡?

2029 ‘l¡gp L$p¢N°¡k¡ b¡ dlÐh‘|Z® Ahfp¡^p¡ 
‘pf L$fhp ‘X$i¡, s¡ ‘l¡gp„ s¡ cpS>‘“p¡ dy¿e 
‘X$L$pf b“u iL¡$ R>¡. 2028 dp„ L$Zp®V$L$ A“¡ 
s¡g„NpZpdp„ rh^p“kcp“u Q|„V$ZuAp¡ R>¡. AÞe 
fpÄep¡ rhi¡ ‘Z hps  L$fuA¡, Mpk L$fu“¡ 
DÑfue fpÄep¡ Äep„ ‘pV$} gNcN kdpá ’C 
NC R>¡. Ap b„“¡ v$rnZ fpÄep¡dp„, L$p¢N°¡k s¡“u 
kfL$pfp¡“p¡ bQph L$fi¡. h^y dlÒh“u hps A¡ R>¡ 
L¡$ b„“¡dp„ “p¢^‘pÓ dy[õgd hõsu R>¡.

‘[íQd b„Npmdp„ cNhp Æs r“Zp®eL$ fus¡ 
kprbs L$f¡ R>¡ L¡$ rlÞv$y A¡L$uL$fZ rlÞv$u ‘Ë$p“u 

blpf, dS>b|s âpv$¡riL$ A“¡ kp„õL©$rsL$ Ap¡mM 
^fphsp fpÄep¡dp„ ‘Z k„crhs rhS>¡sp R>¡. Å¡ 
ddsp b¡“Æ®, s¡d“u QpgpL$ fpS>L$ue kdS>, 
S>du“ ‘f rhipm “¡V$hL®$ A“¡ drlgpAp¡ A“¡ 
dy[õgd dsv$pfp¡“p dS>b|s kd’®“ kp’¡ ‘Z 
rlÞv$y gl¡f kpd¡ lpfu iL¡$ R>¡, sp¡ iy„ L$p¢N°¡k, S>¡dp„ 
Ap ÓZ¡e“p¡ Acph R>¡ (dy[õgd ds rkhpe), 
iy„ s¡ cpS>‘“¡ L$Zp®V$L$ ‘f afu’u L$bÅ¡ d¡mhhp 
A“¡ s¡g„NpZp Æshp’u fp¡L$hp“u ndsp ^fph¡ 
R>¡? Ap âi¹“ cpS>‘ Üpfp ‘[íQd b„Npm“p 
qL$‰p ‘f lºdgp¡ L$fhp dpV$¡“u QpgpL$ fZ“urs“p 
k„v$c®dp„ kyk„Ns R>¡. Ap fZ“urs A“¡L$ OV$L$p¡“y„ 
A¡L$ ir¼sipmu rdîZ lsy„: ‘p„Q drl“pdp„ 
k„Ly $rQs dsv$pf epv$uAp¡“u A¡L$ Mpk kO“ 
ky^pfZp (SIR) L$hpes, S>¡dp„ grns rhõspfp¡dp„ 
dsv$pfp¡“¡ L$pY$u “pMhpdp„ Apìep, O|kZMp¡fp¡ 
(dy[õgdp¡) kpd¡ kss Ty„b¡i A“¡ Q|„V$Zu“p 
kdeNpmp dpV$¡ v$¡i“u AX$^u A^®gíL$fu v$mp¡“u 
k„¿ep ‘p¡õV$ L$fu“¡ fpÄe“y„ gíL$fuL$fZ. V$uA¡dku 
rhfyÙ kÑp rhfp¡^u cph“p kp’¡ cpS>‘¡ rhS>e 
âpá L$ep£ S>¡ gp„bp kde’u Ai¼e dp“hpdp„ 

Aphsy „ lsy „. s¡Z¡ ‘[íQd b„Npmdp„ L$bÅ¡ 
S>dpìep¡ R>¡.

s¡“u Æs“y„ kp¥’u ApíQe®S>“L$ ‘pky„ A¡ 
lsy„ L¡$ cpS>‘¡ blºdsuhpv$u ^°yhuL$fZ“y„ k„Qpg“ 
L$ey¯. s¡“p¡ 46 V$L$p ds rlõkp¡ k„‘|Z®‘Z¡ rlÞv$y 
kdyv$pe, A“yk|rQs Års A“¡ A“yk|rQs 
S>“ÅrsAp¡“p¡ lsp¡. rlÞv$y dsp¡“p Ap rhipm 
A¡L $ÓuL $fZ“y „ dlÐh A¡ R> ¡ L ¡ $ s ¡ cpS>‘ ¡ 
dy[õgd dsp¡“¡ rhcpÆs L$fhp“u s¡“u kpdpÞe 
eyr¼sAp¡“p¡ Apifp¡ gu^p rh“p ’ey„, S>¡d L¡$ s¡ 
c|sL$pmdp„ ey‘u A“¡ rblpf S>¡hp fpÄep¡dp„ L$ey¯ 
R>¡. ddsp b¡“Æ“p® 41 V$L$p ds rlõkp ‘f’u 
¿epg Aph¡ R>¡ L¡$ fpÄe“p 30 V$L$p dy[õgdp¡A¡ 
s¡d“p ‘ndp„ dp¡V$p ‘pe¡ dsv$p“ L$ey¯ lsy„, kp’¡ S> 
s¡d“p hapv$pf drlgp dsv$pfp¡“p L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡A¡ 
‘Z dsv$p“ L$ey¯ lsy„. iy„ cpS>‘ 2028 dp„ 
L$Zp®V$L$ A“¡ s¡g„NpZpdp„ ‘[íQd b„Npm dp¡X¡$g“¡ 
A‘“ph¡ R>¡, sp¡ L$p¡C“¡ Mbf “’u L¡$ Q|„V$Zu“y„ 
‘qfZpd iy„ lp¡C iL¡$ R>¡. L$Zp®V$L$dp„ gNcN 
14 V$L$p dy[õgdp¡“u hõsu R>¡ Äepf¡ s¡g„NpZpdp„ 
gOydsuAp¡“p¡ Dd¡fp¡ 12 V$L$p’u ’p¡X$p¡ h^pf¡ R>¡.
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s„Óu“u
L$gd¡

cX$L$pdp„
sp¡ ÅNp¡
v$¡i“y„ kp¥’u h^pf¡ Nfd il¡f fpS>L$p¡V$

bÞey„, ‘Z L$p¡C“¡ S>fp ‘Z tQsp “ ’B

D“pmp“u L$pmTpm Nfdu lh¡ dpÓ rkT“ “’u 
flu, ‘Z A¡L$ Q¡shZu b“u NC R>¡. fpS>L$p¡V$“u 
f„Nugu S>“sp dpV$¡ spS>¡sf“p qv$hkp¡ ApOpsS>“L$ 
lp¡hp Å¡CA¡. spS>¡sfdp„  fpS>L$p¡V$ v$¡i“y„ kp¥’u Nfd 
il¡f Ål¡f ’ey„ lsy„. Ap L$p¡C kpdpÞe OV$“p “’u, 
‘Z A¡L$ N„cuf Msfp¡ R>¡. fpS>L$p¡V$“u ^fsu cÌ$u“u 
S>¡d s‘u flu R>¡. b‘p¡f“p kde¡ fõspAp¡ ‘f L$ãey¯ 
S>¡hp¡ dplp¡g kÅ®e R>¡. luV$õV²$p¡L$“p L¡$kp¡ kss 
h^u füp R>¡, R>sp„ s„Ó A“¡ S>“spdp„ A¡L$ rhrQÓ 
âL$pf“u ip„rs Å¡hp dmu flu R>¡.

fpS>L$p ¡V$ v$ ¡i“y „ kp¥’u Nfd il¡f bÞey „, A¡ 
kdpQpf kp„cmu“¡ ApMp il¡f“u KO lfpd ’C 
S>hu Å¡Csu lsu. L$d“kub¡, Al] b^y„ S> ‘V$pYy$„‘ 
R>¡. fpS>L$ue “¡spAp¡ Q|„V$Zu“p NrZsdp„ ìeõs R>¡. 
kpdprS>L$ k„õ’pAp¡ ap¡V$p¡i|V$dp„ diN|g R>¡. i¥nrZL$ 
S>Ns“¡ dpÓ ‘qfZpdp¡“u tQsp R>¡. duqX$ep ‘Z Ap 
OV$“p“¡ dpÓ A¡L$ {V$u“ kdpQpf sfuL¡$ Å¡C füy„ R>¡. 
lhpdp“ rhcpN Ap„L$X$p Ål¡f L$fu“¡ ‘p¡sp“u afS> 
‘|fu L$fu g¡ R>¡. ‘f„sy, Ap Nfdu ‘pR>m“p L$pfZp¡ 
ip¡^hp“u sõv$u L$p¡C g¡sy„ “’u.

fpS>L$p¡V$ L¡$d cÌ$u b“u füy„ R>¡? iy„ ApX¡$^X$ 
L$‘psp h©np¡ S>hpbv$pf R>¡? iy„ h^sy„ S>sy„ L$p¢q¾$V$“y„ 
S>„Ng L$pfZc|s R>¡? Ap rhje ‘f L$p¡C S> qfkQ® 
’sy„ “’u. r“hpfZ“p ‘Ngp„ sp¡ blº v$|f“u hps R>¡. 
Ap Apmk crhóedp„ cpf¡ ‘X$u iL¡$ R>¡. Å¡ ApS>¡ 
Ap sp‘dp“ R>¡, sp¡ Aph“pfp ‘p„Q hj®dp„ [õ’rs 
L¡$hu li¡? s¡“u L$ë‘“p ‘Z ^°yÅfu gphu v$¡ s¡hu R>¡.

kp ¥’u N „cuf bpbs sp ¡  A ¡ R> ¡  L ¡ $  M yv $ 
fpS>L$p¡V$hpkuAp¡“¡ ‘Z ‘p¡sp“p rls“u tQsp “’u. 
Ap‘Z¡ Nfdu“¡ “kub dp“u“¡ õhuL$pfu gu^u R>¡. 
A¡fL$[ÞX$i“f Qgphu“¡ Ap‘Z¡ êd sp¡ W$„X$p¡ L$fu 
gCA¡ R>uA¡, ‘Z blpf“y„ hpsphfZ h^y Nfd L$fu 
füp R>uA¡. ‘ep®hfZ âs¹e¡“u Ap Op¡f Dv$pku“sp 
Aph“pfu ‘¡Y$u“¡ Æhhy„ dyíL¡$g L$fu v$¡i¡. lh¡ ÅNhp“p¡ 
kde Aphu Nep¡ R>¡. Å¡ AÐepf¡ Ap dyØ¡ L$p¡C lgQg 
“l] ’pe, sp¡ fpS>L$p¡V$ dpÓ Nfdudp„ S> “l], ‘Z 
r“S>®“spdp„ ‘Z f¡L$p¡X®$ sp¡X$i¡. k„h¡v$“iugsp A“¡ 
kq¾$esp S> Ap cep“L$ crhóe’u bQphu iL¡$ R>¡.

tQs““u nZ¡
N„Np ‘yÓ sfuL¡$ Ûp¡ “pd“p„ ‘hky’ “p¡ Ly$fy h„idp„ 

S>Þd ’ep¡ A“¡ S>¡ r‘spdl cuód L$l¡hpep! 

kv$Nyê L©$‘p lu L¡$hgd¹...

l¡ Cíhf.
Ap‘“p„ îuQfZp¡dp„ dpfp kl ‘qfhpf 

kpv$f kpôp„N â¡d âZpd. fpdpeZ A“¡ 
dlpcpfs b„“¡“u syg“pÐdL$ kfMpdZu 
L$fuA¡, sp¡ A¡hy„ gpN¡ L¡$ kde S>¡d S>¡d ApNm 
h^sp¡ Nep¡ A¡d dp“hu õh L¡$[ÞÖs ’sp¡ Nep¡! 
cg¡ fpdpeZdp„ ‘Z L¥$L¡$eu“p„ hQ“p¡“¡ L$pfZ¡ 
fpd“¡ h“hpk ’ep¡, ‘Z cpCAp¡ cpCAp¡dp„ 
h¡f “lp¡sy„! A“¡ A¡V$g¡ fpd A“¡ fphZ“y„ eyÙ ’ey„! Äepf¡ dlpcpfsdp„ L$pL$p 
L$pL$p“p„ cpCAp¡ hÃQ¡ kÑp dpV$¡ eyÙ! fphZ fpnk Ly$m“p¡ lsp¡, R>sp„ kusp“p„ 
QqfÓ“¡ L$p¡C lpr“ “l], S>epf¡ dlpcpfsdp„ cpC“u ‘Ð_u“y„ cf kcpdp„ 
QuflfZ ’ey! A“¡ A¡ ‘Z kcpdp„ L¡$V$gp„e r‘sp kdp“ ‘qfhpfS>“p¡ lsp„ R>sp„, 
A¡ sp¡ kde¡ îuL©$j¹Z¡ dv$v$ L$fu, “l] sp¡ A¡L$ ”u“u gpQpfu“u L$lp“u.. v$yep£^“ 
A“¡ v$y:ipk““¡ ìer¼s L$lu S> “ iL$pe! A¡ dpÓ A¡L$ rhL©$rs R>¡. l[õs“p‘yf“u 
A¡ kcpdp„ A¡hp„ OZp„ lsp„, S>¡ v$yep£^“ A“¡ v$y:ipk““¡ fp¡L$u i¼ep lp¡s! ‘Z 
L$v$pQ A¡ kde¡ ”u A¡V$g¡ kp^“! A¡hu dp“rkL$sp li¡! S>¡ lh¡ OZ¡ A„i¡ Ap¡R>u 
’su Åe R>¡. dlpcpfs“y„ Aphy„ S> A¡L$ QqfÓ A¡V$g¡ r‘spdl cuód! L¡$ S>¡“¡ 
Öp¥‘v$u“p„ QuflfZ“y„ AÐe„s v$y:M ’ey„ lsy„ A“¡ A¡V$g¡ S> d©Ðey“u bpZi¥ep ‘f 
A¡dZ¡ 58 qv$hk âsunp L$fu. 

Ly$fy h„i“p„ fpÅ ip„s“y A“¡ N„Np“p„ ApW$dp ‘yÓ sfuL¡$ v$¡hh°s“p¡ S>Þd ’ep¡! 
g‚ kde¡ S> N„NpA¡ ifs fpMu lsu L¡$ ‘p¡s¡ S>¡ L„$C L$f¡ A¡“u ‘f fpÅ ip„s“y 
L$p¡C khpg “l] L$f¡ ! Nyfy hri›$“p„ îp‘“¡ L$pfZ¡ ApW$ hky “p¡ N„Np“p„ k„sp“p¡ 
sfuL¡$ S>Þd ’ep¡! A“¡ v$f¡L$ k„sp““¡ N„NpA¡ ‘p¡sp“p„ âhpldp„ hlphu dyr¼s 
Ap‘u, ‘Z ApW$dp ‘yÓ“¡ hlphu v$¡hp„ S>sp„ lsp„, Ðepf¡ fpÅ A¡“¡ fp¡L¡$ R>¡, A“¡ 
L$pfZ ‘yR>¡ R>¡! A“¡ A¡V$g¡ v$¡hh°s Ærhs füp. cpfsue k„õL©$rs dyS>b s¡Óuk 
L$p¡V$u v$¡hsp A¡V$g¡ “”ApW$ hky, ArNepf {Ö, bpf Apqv$Ðe, CÞÖ A“¡ âÅ‘rs, 
A¡d s¡Óuk ’pe R>¡. fpÅ ip„s“y A¡ N„Np“¡ fp¡¼ep s¡’u hQ“ dyS>b N„Np s¡ 
bpmL$“¡ gC“¡ A„sÝep®“ ’C NC. N„NpA¡ v$¡hh°s“¡ hrk›$ Frj, ‘fiyfpd A“¡ 
b©lõ‘rs S>¡hp dlp“ op“uAp¡ ‘pk¡ rinZ A‘pìey„.Ap fus¡ ‘©Õhu ‘f Aô 
hkydp„’u A¡L$ ‘Ûp¥’ “pd“p hky, L¡$ S>¡dZ¡ “„qv$“u “pd“u hri›$ Frj“u Npe“u 
Qp¡fu dpV$¡ ìeyl b“pìep¡ lsp¡, A“¡ s¡’u A¡d“¡ S>Þdu“¡ ‘p¡sp“p îp‘ L$d®“¡ 
cp¡Nhhy„ ‘X$éy„. 

fpÅ ip„s“y“¡ ApNm S>sp„ kÐehsu “pd“u A¡L$ dÐõe L$Þep kp’¡ â¡d 
’ep¡, A“¡ g‚ dpV$¡ âk¹sph dyL$ep¡, kÐehsu A¡ ifs fpMu L¡$ A¡“p’u S>¡ ‘yÓ 
S>Þd¡, A¡“¡ S> fpS>Npv$u dm¡! Å¡ fpÅ ip„s“y A¡hy„ hQ“ Ap‘¡ sp¡ A¡ g‚ L$fi¡! 
ip„s“y “p ‘pX$u“¡ ‘pR>p„ afu Åe R>¡! ‘Z Äepf¡ A¡d“p„ ‘yÓ v$¡hh°s“¡ Mbf ‘X¡$ 
R>¡, Ðepf¡ s¡Ap¡ r‘sp dpV$¡ kÐehsu ‘pk¡ Åe R>¡, A“¡ ‘p¡s¡ l[õs“p‘yf“u Npv$u 
A¡d“p„ ‘yÓ“p„ “pd¡ L$f¡ R>¡, A“¡ ApÆh“ b°ûQe®“u cuód ârsop g¡ R>¡, A“¡ 
Ðepf’u v$¡hh°s cuód L$l¡hpep! A¡d L$lu iL$pe L¡$ Ðepf’u dlpcpfs“p„ Ly$fyn¡Ó“p„ 
eyÙ“p¡ ‘pep¡ “„Mpep¡. fpÅ ip„s“y A“¡ kÐehsu“¡ rQÓp„Nv$ A“¡ rhrQÓrhe® A¡d 
b¡ ‘yÓp¡ lsp„, rQÓp„Nv$“y„ eyhp“udp„ d©Ðey ’ey„, A“¡ rhrQÓrhe® blº„ “p“u Jdf¡ 
fpS>Npv$u k„cpmhp“p¡ hpfp¡ Apìep¡. 

cuód rhrQÓrhe® dpV$¡ L$piu“p fpÅ“u ÓZ ‘yÓuAp¡,A„bp, A„buL$p s’p 
A„bpguL$p dpV$¡“p„ õhe„hfdp„ S>C ÓZ¡e fpS>Ly$dpfuAp¡“¡ Æsu Apìep„. ‘f„sy A„bp 
d“p¡d“ fpÅ ipëh“¡ hfu QyL$u lp¡hp’u a¼s s¡“u “p“u bl¡“p¡ A„buL$p s’p 
A„bpguL$p“p„ rhrQÓrhe® kp’¡ g‚ ’ep„. A„bp fpÅ ipëh ‘pk¡ Äepf¡ ‘pR>u 
afu, Ðepf¡ s¡Z¡ s¡“p¡ A[õhL$pf L$ep£, L$pfZL¡$ s¡ õhe„hfdp„ cuód Üpfp ‘fprS>s 
’ep¡ lsp¡. A„bp ‘pR>u afu A“¡ cuód ‘pk¡ g‚“p¡ âk¹sph dy¼ep¡. ‘f„sy cuód 
sp¡ b°d¹lQpfu lsp„. A„bp A‘dp““p¡ bv$gp¡ g¡hp ‘fiyfpd Frj ‘pk¡ Aphu, 
‘fiyfpd¡ cuód“¡ eyÙ dpV$¡ ggL$pep® ‘f„sy, ‘fiyfpdÆ cuód“p Nyfy lp¡hp’u 
eyÙ“¡ V$pþey„. ‘f„sy A„s¡ r“esu kdÆ eyÙ õhuL$pey¯, cuódA¡ ‘fiyfpdÆ“¡ Nyfy“¡ 
rh“„su L$fu L¡$, s¡Ap¡ f’ ‘f Ap{Y$ ’B A“¡ L$hQ ^pfZ L$f¡. ‘fiyfpdÆ A¡ 
cuód“¡ qv$ìe Qny Apàep„ A“¡ afu Å¡hp„ L$üy„. cuódA¡ Å¡ey„ sp¡ ‘fiyfpdÆ 
‘©Õhu{r‘ f’ ‘f khpf lsp„, S>¡“p„ Qpf h¡v${‘u Op¡X$p lsp, D‘r“jv$p¡“u gNpd 
lsu, A“¡ hpey kpfr’ s’p v$¡huAp¡“y„ Ac¡v$ L$hQ lsy„. cuód¡ ‘p¡sp“p„ Nyfy 
‘fiyfpdÆ ‘pk¡’u eyÙ dpV$¡“u Apop dp„Nu. ‘fiyfpdÆ cuód“p„ rhh¡L$’u 
âkß ’C“¡ cuód“¡ ^d® s’p b°d¹lQe®“u fnp“p Apiuhp®v$ Apàep.Ðepf bpv$ 
23 qv$hk“p¡ cep“L$ k„N°pd M¡gpZp¡. bß¡ ep¡Ùp ‘fd âsp‘u lp¡hp D‘fp„s, 
‘fiyfpdÆ rQf„Æhu s’p cuód“¡ BÃR>p d©Ðey“y„ hfv$p“ lp¡hp’u lpf Æs“p¡ 
a¡kgp¡ ’B i¼ep¡ “l]. 22 qv$hk ’ep R>sp„ lpf Æs“p¡ a¢kgp¡ ’sp¡ “lp¡sp¡, 
A¡V$g¡ cuód¡ ‘|h®Å¡“¡ âkß L$fu“¡ A¡L$ A” d¡mìey„, S>¡“u ÅZ ‘fiyfpdÆ“¡ 
Þlp¡su. h¡v$ dyS>b Å¡ eyÙ v$frdep“ ep¡Ùp t“Öp“¡ hi ’pe sp¡ s¡ d©s NZpe. 
cuód“p¡ Ap fus¡ rhÄe r“[íQs lsp¡,‘f„sy cuódA¡ s¡“p¡ âep¡N dep®v$p“u rhfyÙ 
ÅÎep¡, A“¡ ‘p¡s¡ õhe„ d¡v$p“ ‘f’u lV$u Nep. ‘fiyfpdÆA¡ A„bp“¡ L$üy„ L¡$ 
cuód“¡ Æshp i¼e “’u, dpV$¡ A„bp“¡ rihÆ“¡ âkß L$fhp„ L$üy„. Apd, A„bp 
r“fpi ’B, Aphsp„ S>Þddp„ cuód“¡ dpfhp“u ârsop kp’¡ h“dp„ s‘ L$fhp 
Qpgu NB. s¡“p¡ ‘y“S>®Þd Öº‘v$ fpÅ“¡ Ðep„ riM„X$u sfuL¡$ ’ep¡ S>¡ cuód“p d©Ðey“y„ 
L$pfZ bÞep. kyfp ky„v$fu A“¡ dÛ‘p““¡ L$pfZ¡ ne fp¡N’u rhrQÓrhe®“y„ Aë‘ 
Apeydp„ d©Ðey ’ey„! A“¡ Ly$fy h„i dpV$¡ kÐehsu h¡v$ìepk“¡ A„rbL$p A“¡ A„bprgL$p 
“¡ Apiuhp®v$ Ap‘hp L$üy„, A“¡ Apd A„rbL$p’u ^©sfpô² A“¡ A„bprgL$p’u ‘p„Xy$ 
A¡d b¡ dpsp“p„ b¡ ‘yÓp¡ l[õs“p‘yf“u fpS>Npv$u“p„ v$ph¡v$pf bÞep! S>¡dp„ Äe¡›$ 
‘yÓ ^©sfpô² A„^ lp¡hp’u ‘pXy„$“¡ fpS>Npv$u dmu! ‘Z ‘pXy„$ “p d©Ðey bpv$ ^©sfpô²“¡ 
fpÄe dþey„, A“¡ s¡“¡ Np„^pfu “pd¡ A¡L$ ‘Ð_u A“¡ kp¡ ‘yÓp¡, Äepf¡ ‘p„Xy$“¡ Ly„$su 
A“¡ dpÖu “pd¡ b¡ ‘Ð_u A“¡ ‘p„Q ‘yÓp¡ ’ep.   Crslpk dyS>b r‘spdl cuód 
A¡ dlpcpfs“y„ A¡L$ DS>my„ QqfÓ R>¡, A“¡ Ap‘Z¡ Å¡ey„ s¡d A¡dZ¡ Ly$fy h„i A“¡ 
r‘sp dpV$¡ ApMu tS>v$Nu Ly$fbp“ L$fsu ârsop“¡ d©Ðey ky^u ‘pmu! ‘Z tQs“ 
L$fuA¡ sp¡ A¡hy„ gpN¡ L¡$ Å¡ cuód A¡ Aphu ârsop L$fu Þlp¡s! sp¡ kÐehsu fpÅ 
ip„s“y“u ‘Ð_u bÞep Þlp¡s! A“¡ rhrQÓrhe® L¡$ rQÓp„Nv$ S>Þçep S> Þlp¡s, A“¡ 
sp¡ A„rbL$p L¡$ A„bprgL$p S>¡hu L$ÞepAp¡ cpC dpV$¡ Æshp“p¡ âi¹“ S> Dcp¡ ’ps 
“l], A“¡ ^©sfpô² S>¡hu A„^ dp“rkL$sp fpS>Npv$u ky^u ‘lp¢Qu S> Þlp¡s! N„Np 
S>¡“u dpsp lp¡e A¡hp ‘yÓ“p„ k„sp“p¡ ‘Z A¡d“u S>¡d DS>my„ QqfÓ ^fph“pf S> 
lp¡s, A“¡ Ly$fyn¡Ó“u OV$“p OV$u S> Þlp¡s! ‘Z Ly$fyn¡Ó“p„ eyÙdp„ cNhÐ Nusp“p„ 
D˜h dpV$¡, A“¡ A¡ fus¡ kv$uAp¡ ky^u dp“hu ‘p¡sp“p„ k„iep¡“y„ r“hpfZ L$fu iL¡$, 
A¡ dpV$¡ ‘fdpÐdp“u Ap AL$m gugp NZu iL$pe! Crslpkdp„ cuód“p„ S>Þd“u 
rsr’ L¡$ kpg L„$C S> bspìey„ “’u, ‘Z A¡d“u d©Ðey rsr’ dlp kyv$ ApW$d R>¡, 
A“¡ S>¡“¡ dp¡n qv$hk sfuL¡$ dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. Ly$fyn¡Ó“p 51 dp„ qv$hk¡ iuM„X$u 
Üpfp A¡d“u ‘f âlpf L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, A“¡ A¡L$ qL$ßf ‘f âlpf L$fhp¡ A¡ 
eyÙ“p„ r“ed rhfyÙ R>¡, A¡V$g¡ ‘p¡s¡ hpf L$fsp„ “’u.r‘sp ‘pk¡’u CÃR>p d©Ðey“y„ 
hfv$p“ lp¡hp„ R>sp„, A¡ dyr¼s dpV$¡ bpZi¥ep ‘f 58 qv$hk DÑfpeZ“u ârsnp 
L$fu“¡ dp¡n d¡mh¡ R>¡! Ap‘Z¡ ‘Z Ap‘Zu k“ps“u k„õL©$rs“¡ bQphhp L$p¡C 
ârsop L$fu iL$uA¡ A¡hu A¡L$ A“Þe âp’®“p Cíhf QfZ¡ fpMu, lº„ dpfp iåv$p¡“¡ 
ApS>¡ Al] S> rhfpd Ap‘y„ Ry>„. afu dmuiy„ “hp„ tQs“ d““ kp’¡, sp¡ kp¥“¡ dpfp 
ApS>“p„ qv$hk“p„ õ“¡l h„v$“ A“¡ S>e kuepfpd.

			      gu apëNy“u hkphX$p (cph“Nf)

L¡$ÞÖue ‘qfhl“ d„ÓuA¡ L$üy„ lpg Cg¡¼V²$uL$ 
n¡Ó h¡Nh„sy, Ap¡V$p¡dp¡bpBgdp„ kÅ®i¡ ¾$p„rs 

90 V$L$p kpdprS>L$ k¡hp L${„ Ry>„, 
Q|„V$Zu âQpf“u S>êf “’u : NX$L$fu 
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L¡$ÞÖue d„Óu “urs“ NX$L$fuA¡ 

L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ Q|„V$Zu v$frdep“ âQpf 
L$fsp “’u L$pfZ L¡$, cg¡ s¡Ap¡ 
fpS>L$pfZu lp¡e, s¡d“y„ 90 V$L$p 
L$pe® kpdprS>L$ L$pe® lp¡e R>¡. s¡Ap¡ 
A¡L$ kdpfp¡ldp„ dy¿e dl¡dp“ sfuL¡$ 
bp¡gu füp lsp Äep„ DÛp¡N‘rs 
Ace qafp ¡qv$ep“¡ ‘yÎe c|jZ 
A¡hp¡X ® $ A¡“pes L$fhpdp„ Apìep¡ 
lsp¡, S>¡ ‘yZ¡“p AN°Zu “pNqfL$p¡“y„ 
kÞdp“ L$fhp dpV$ ¡ ‘yÎe c|jZ 
apDÞX¡$i“ Üpfp õ’pr‘s L$fhpdp„ 
Apìep ¡ lsp ¡. cpS>‘“p hqf›$ 
“¡spA¡ L$üy„, Å¡L¡$ lº„ fpS>L$pfZu Ry>„, 
lº„ 90 V$L$p kpdprS>L$ L$pe® L${„ Ry>„. 
s¡’u, d“¡ Q|„V$Zu v$frdep“ âQpf 
L$fhp“u S>êf “’u gpNsu.

NX$L$fuA¡ L$üy„ L¡$ qafp¡qv$ep dpÓ 
DÛp¡N‘rs S> “’u ‘f„sy kpdprS>L$ 
fus¡ k„h¡v$“iug ìer¼s ‘Z R>¡ S>¡ 
ìehkpedp„ “¥rsL$sp“y„ ‘pg“ L$f¡ R>¡. 
Ap¡V$p¡dp¡bpCg DÛp¡N rhi¡ bp¡gsp, 
L¡$ÞÖue d„ÓuA¡ L$üy„ L¡$ s¡ eyhp“p¡“¡ 
“p¡L$fuAp¡ ‘|fu ‘pX¡$ R>¡. s¡dZ¡ Dd¡ey¯ 
L¡$ Bg¡[¼V²$L$ hpl“ n¡Ó lh¡ TX$‘’u 
h^u füy „ R> ¡, A“¡ Mfuv$v$pfp ¡“¡ 
‘¡V²$p¡g A“¡ X$uTg hpl“p¡ L$fsp„ EV 
dpV$¡ h^y fpl Å¡hu ‘X¡$ R>¡.

v$frdep“, Arc“¡sp Aprdf 
Mp“, “p“p ‘pV$ ¡L$f A“¡ dL$f„v$ 
A“pk‘yf¡ dlpfpô²“p rhv$c® n¡Ódp„ 
S >m k „fnZ A“¡ c |Nc®S >m 

‘y“:õ’p‘“ ‘f L¡$ÞÖue d„Óu “urs“ 
NX$L $fu“u ‘|rs ® tkQ“p kd©rÙ 
L$ëepZL$pfu k„õ’p Üpfp Apep¡rS>s 
b¡ qv$hkue ‘qfjv$dp„ cpN g¡i¡.

‘|rs® tkQ“p kd©rÙ L$ëepZL$pfu 
k„õ’p A¡ s¡“u fS>s S>e„rs r“rdÑ¡ 
17 A“¡ 18 d¡“p fp¡S> Al] S>g 
k„hpv$ A“¡ S>g ¾$p „rs ‘qfjv$“y „ 
Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„.

A p  L $ p e ® ¾ $ dd p „  rhv $c ®“ ¡ 
M¡X|$sp¡“u ApÐdlÐep’u bQphhp 
dpV$ ¡ ‘pZu bQphhp“p fõspAp¡ 
‘f QQp® L$fhpdp„ Aphi¡, NX$L$fuA¡ 
frhhpf¡ Al] A¡L$ ‘ÓL$pf ‘qfjv$dp„ 
S>Zpìey„ lsy„. M¡X|$sp¡, kf‘„Qp¡ A“¡ 

rhv$c®cf“p gp¡L$p ¡ lpS>fu Ap‘¡ 
s¡hu A‘¡np R> ¡. NX$L$fuA¡ L$üy „ 
L ¡ $ s¡Ap¡ A“¡ AÞe gp¡L$p ¡ R> ¡‰p 
25 hj®’u ‘|rs® tkQ“p kd©rÙ 
L$ëepZL$pfu k„õ’p l¡W$m rhv$c®dp„ 
‘ pZu“u AR>s A“ ¡  tkQpC 
kdõepAp¡“p¡ kpd“p¡ L$fhp A“¡ 
M¡X|$sp¡“¡ “pZpL$ue [õ’fsp âv$p“ 
L$fhp dpV$¡ L$pd L$fu füp R>¡. s¡dZ¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ k„õ’p“p¡ âp’rdL$ 
DØ¡íe NpdX$pAp¡ A“¡ L©$rj n¡Ó“p¡ 
rhL$pk L$fhp“p¡ R>¡. s¡dZ¡ A¡d ‘Z 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$ k„õ’p“p sdkhpX$p 
L$pepL$ë‘ dp¡X¡$g “¡ lh¡ v$¡icfdp„ 
dpÞesp dmu flu R > ¡ .  k ¡g y 

spgyL$pdp„ gNcN 12 qL$gp¡duV$f 
g p „b p ,  gNcN g yá ’e ¡g p 
sdkhpX$p X ² ¡ $“ “¡ Ap ¡mMhpdp „ 
Apìey „ lsy „ A“¡ s¡“y „ kdpfL$pd 
L$fhpdp„ Apìey „ lsy „. s¡dZ¡ L$üy „ 
L¡ $ Ap âp¡S>¡L ¹ $V$“y „ Apep¡S>“ ^ym¡ 
rS>‰p“p rif‘yf ‘¡V$“®“p¡ Aæepk 
L$ep® ‘R>u A“¡ c|õsfip”uAp¡“u 
dv$v$’u L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. L¡$ÞÖue 
d„Óu “urs“ NX$L $fuA¡ L$üy „ L ¡ $ 
s¡Ap¡ Q|„V$Zu v$frdep“ h^y âQpf 
L$fsp “’u L$pfZ L¡ $ fpS>L$pfZ 
A¡L$ ‘qfbm R>¡. s¡d R>sp„, s¡d“y„ 
90 V$L$p L$pe® kdpS> k¡hp kp’¡  
k„b„r^s R>¡.

200 eyr“V$ das huS>mu, drlgpAp¡“u kyfnp
rhS>e¡ dy¿ed„Óu b“sp S> ‘Ngp„ gu^p, OZp dp¡V$p r“Z®ep¡ gu^p

“huqv$ëlu, sp. 10
Å¡k¡a rhS>e Q„Öi¡Mf¡ srdg“pXy$“p dy¿ed„Óu 

sfuL¡$ L$pe®cpf k„cpþep¡ R>¡. dy¿ed„Óu bÞep ‘R>u, 
s¡dZ¡ Q|„V$Zu ‘l¡gp Ap‘¡gp hQ“p¡“p¡ Adg L$ep£. 
s¡dZ¡ Of¡gy N°plL$p¡“¡ 200 eyr“V$ das huS>mu 
‘|fu ‘pX$hp“u ‘l¡gu apBg ‘f lõspnf L$ep®. 
‘p¡sp“p ‘l¡gp k„bp¡^“dp„, rhS>e¡ L$üy„ L¡$ cg¡ 
s¡Ap¡ fpS>hu ‘qfhpfdp„’u “’u Apìep, ‘f„sy 
gp¡L$p¡A¡ s¡d“y„ õhpNs L$ey¯ A“¡ õhuL$pey¯. drlgp 
kyfnp“¡ âp’rdL$sp Ap‘sp, s¡dZ¡ drlgp kyfnp 
dpV$¡ A¡L$ Mpk v$m b“phhp“u apBg ‘f lõspnf 
L$ep®. s¡dZ¡ Of¡gy N°plL$p¡“¡ 200 eyr“V$ das 

huS>mu ‘|fu ‘pX$su ‘l¡gu apBg ‘f ‘Z lõspnf 
L$ep®.

kuA¡d rhS>e¡ gp¡L$p¡“¡ A‘ug L$fu L¡$ s¡Ap¡ 
s¡d“p L$pe®“y„ âv$i®“ L$fhp dpV$¡ ‘|fsp¡ kde Ap‘¡. 
rhS>e¡ L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ ‘pfv$ri®sp kyr“[íQs L$fhp 
A“¡ ApNm h^hp dpV$¡ fpÄe“p “pZp„L$ue bpbsp¡ 
‘f íh¡s‘Ó blpf ‘pX$hp“y„ rhQpfu füp R>¡. s¡dZ¡ 
ANpD“u X$uA¡dL¡$ kfL$pf ‘f fpÄe ‘f <10 
gpM L$fp¡X$“y„ v$¡hy„ “”bp¡S>”” “pMhp“p¡ Apfp¡‘ 
gNpìep¡. kuA¡d Å¡k¡a¡ L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ Mp¡V$p hQ“p¡ 
Ap‘u“¡ gp¡L$p¡“¡ R>¡sfi¡ “l]. ir¼s“y„ buSy>„ L$p¡C 
L¡$ÞÖ “l] lp¡e; s¡Ap¡ A¡L$dpÓ ir¼s L¡$ÞÖ li¡.

dy¿ed„ÓuA¡ gp¡L$p¡“¡ L$üy„ L¡$ s¡dZ¡ 10 gpM 
L$fp¡X$ êr‘ep’u h^y“p dp¡V$p v$¡hp“p bp¡S> l¡W$m 
Ap S>hpbv$pfu k„cpmu R>¡. Ad¡ A¡L$ ‘pfv$i®L$ 
kfL$pf ‘|fu ‘pX$hp dpV$ ¡ ‘íh¡s‘Ó’ blpf 
‘pX$uiy „, S>¡dp„ S>“sp“¡ srdg“pXy $“u hs®dp“ 
[õ’rs rhi¡ dprlsu Ap‘hpdp„ Aphi¡. lº„ A¡L$ 
Nfub ‘klpeL$ qv$Áv$i®L$’“p¡ ‘yÓ lsp¡ S>¡ qaëd 
DÛp¡Ndp„ âh¡ihp“u BÃR>p fpMsp¡ lsp¡. sd¡ d“¡ 
srdg“pXy$“p¡ dy¿ed„Óu b“pìep¡ R>¡; dpfu ‘pk¡ s¡ 
ìe¼s L$fhp dpV$¡ iåv$p¡ “’u.

rhS>e¡ L$p¢N°¡k, hukuL¡$ A“¡ X$pb¡fu ‘np¡“p¡ 
kfL$pf b“phhpdp„ s¡d“u ‘pV$}“¡ V$¡L$p¡ Ap‘hp 
bv$g Apcpf dpÞep¡. s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ ipk““u A¡L$ 
“hu ìehõ’p iê ’C flu R>¡. kpQp, ^d®r“f‘¡n 
A“¡ kpdprS>L$ Þepe“p¡ A¡L$ “hp¡ eyN lh¡ iê ’C 
füp¡ R>¡. rhS>e¡ X²$N¹k kpd¡ L$X$L$ L$pe®hplu“y„ hQ“ 
Apàey„ A“¡ L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ gp¡L$p¡“p ‘¥kp“p¡ A¡L$ ‘¥kp¡ 
‘Z lp’ “l] gNph¡. rhS>e¡ fplºg Np„^u“¡ L$p¢N°¡k 
kfL$pfdp„ Å¡X$php“u Ap¡af L$fu, S>¡“p ‘f fplºg 
Np„^uA¡ L$üy„ L¡$ s¡Ap¡ s¡“p ‘f rhQpf L$fi¡.

Å¡k¡a rhS>e Q„Öi¡Mf¡ srdg“pXy$“p dy¿ed„Óu 
sfuL¡$“p¡ L$pe®cpf k„cpþep¡. s¡dZ¡ 200 eyr“V$ 
das huS>mu A“¡ drlgp kyfnp v$m“u fQ“p“p 
ârsop ‘f lõspnf L$ep®. rhS>e¡ fpÄe“p dp¡V$p 
v$¡hp ‘f “”íh¡s‘Ó”” blpf ‘pX$hp“u Ål¡fps 
L$fu. s¡dZ¡ ANpD“u kfL$pf ‘f 10 gpM L$fp¡X$ 
êr‘ep“y„ v$¡hy„ A¡L$Wy$„ L$fhp“p¡ Apfp¡‘ gNpìep¡.

“hu qv$ëlu, fpS>L$p¡V$
‘[íQd A¡riepdp „ Qpgu 

fl¡gp k„L$V $ hÃQ¡ hX$pâ^p“ 
“f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ ApS> ¡ frhhpf¡ 
s ¡g„NpZpdp „ A¡L $ S>“kcp“¡ 
k„bp¡^“ L$fsu hMs¡ “pNqfL$p¡“¡ 

‘¡V²$p¡rged ‘¡v$pip¡“p¡ rhh¡L$‘|Z® 
D‘ep¡N L$fhp rh“„su L$fu lsu. 
s¡g„NpZpdp„ A„v$pS> ¡ 9,400 
L$fp¡X$ êr‘ep“p rhL$pk L$pdp¡“y „ 
D×OpV$“ L$ey¯ lsy„, Äep„ s¡d“¡ 
H^Z“p  h‘f pid p „  k „ ed 

fpMhp“u S>êqfeps ‘f cpf 
d|¼ep ¡ lsp¡, L$pfZ L¡ $ cpfs 
dp ¡ V $ pcpN ¡ H^Z“u Apeps  
L$f¡ R>¡.

s¡d“u Ap qV$à‘Zu A¡hp 
kde¡ Aphu R> ¡ Äepf¡ cpfs 
Qpgy eyA¡k-Cfp“ eyÙ“¡ L$pfZ¡ 
EÅ® k„L$V$“p¡ kpd“p¡ L$fu füy„ 
R>¡, S>¡Z¡ h¥[íhL$ s¡g ‘qfhl“ 
dpV$ ¡“p r“Zp®eL$ dpN® ‘õV² $ ¡V$ 
Ap¡a lp¡dy®T’“p ågp¡L¡$X$“¡ L$pfZ¡ 
‘yfhW$pdp „ rhn¡‘ ‘pX$ép ¡ R> ¡. 
PM dp¡v$uA¡ L$üy„ L¡$, ‘ApS>“u 
S>êqfeps A¡ R> ¡  L ¡ $  Ap‘Z¡ 
‘ ¡V ² $ p ¡g, N ¡k A“¡ X $ uTg“p ¡ 
D‘ep ¡N S>êqfeps dyS>b S> 
L$fuA¡.  S>¡“p’u dpÓ rhv$ ¡iu 
lŸ„qX$epdZ“u bQs “l] ’pe, 
‘f„sy eyÙ“u ârsL|$m Akfp¡“¡ 
‘Z OV$pX$u iL$pi¡.’ 

PM dp¡v$uA¡ L y $v $fsu A“¡ 
h ¥ L $ [ë‘L $  EÅ®dp „  cpfs“u 

TX$‘u âNrs ‘f ‘Z âL$pi 
‘pX$ép¡ lsp¡, L$üy„ L¡$ kp¥f EÅ® 
DÐ‘pv $“dp „  cpfs rhíh“p 
AN°Zu v$¡ip¡dp„ Dcfu Apìey„ R>¡. 
Apepsu H^Z ‘f“u r“c®fsp 
OV$pX$hp“p âepkp¡“p cpNê‘¡ 
‘¡V²$p¡gdp„ B’¡“p¡g rdîZ L$fhp“p 
n¡Ódp„ ‘Z Ac|s‘|h® âNrs 
L$fhpdp„ Aphu R>¡.

kfL$pf“u blº‘nue EÅ® 
ìe |lfQ“p ‘f cpf d | L $s p 
dp¡v$uA¡ L$üy„ L¡$ kp¥ â’d Ýep“ 
kph ® rÓL $  A ¡g‘uÆ (LPG) 
L$hf¡S> lp„kg L$fhp ‘f lsy„ A“¡ 
lh¡ s¡ ‘fhX¡$ s¡hp ‘pBàX$ N¡k 
kàgpe“p rhõsfZ sfa ApNm 
h^u füy„ R>¡. s¡dZ¡ Dd¡ey¯ lsy„ 
L¡ $ L¡ $ÞÖ kfL$pf EÅ® ”p¡sp¡dp„ 
rhrh^sp gphhp dpV$¡ kuA¡“Æ 
(CNG) Ap^pqfs BL$p¡rkõV$d“¡ 
‘Z kq¾$e‘Z¡ âp¡s¹kpl“ Ap‘u 
flu R>¡.

‘¡V²$p¡g-X$uTg, N¡k“p¡ kpQhu“¡ D‘ep¡N L$fp¡

h¥[íhL$ k„L$V$ hÃQ¡ hX$pâ^p“ dp¡v$u“u A‘ug

b¢Ngy{dp„ PM“p L$pe®¾$d kde¡ 
S> rhõap¡V$L$p¡ dmsp rhõspf kug

A¡L$ i„L$põ‘v$“u AV$L$pes, spÐL$prgL$ h^pfpC kyfnp

“hu qv$ëlu, sp.10
hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u“p b¢Ngy{ 

âhpk v$frdep“ rhõap¡V$L$p¡ dmu Aphsp 
kyfnp A¡S>ÞkuAp¡dp„ v$p¡X$^pd dQu lsu. 
il¡f“p kud rhõspfdp„ Aph¡gp ‘uA¡d 
dp¡v$u“p L$pe®¾$d“p õ’m’u dpÓ 3 qL$.
du. v$|f L$pNgu‘yfp ‘pk¡“p A¡L$ Apîd 
“ÆL$’u b¡ rS>g¡V$u“ [õV$¼k (rhõap¡V$L$) 
dmu Aphsp kyfnp A¡S>ÞkuAp¡ ksL®$ 
’C NC R>¡. Ap OV$“p bpv$ ‘p¡guk¡ 
spÐL$prgL$ rhõspf“¡ kug L$fu v$u^p¡ lsp¡ 
A“¡ A¡L$ i„L$põ‘v$ ìer¼s“u ^f‘L$X$ L$fu 
‘|R>‘fR> iê L$fu R>¡.

hX$pâ^p“ ApNd“ ‘l¡gp L$fhpdp„ 
Aphsp êqV$“ rk¼eyqfV$u Q¡L$ v$frdep“ 
frhhpf¡ khpf¡ awV$‘p’“u bpSy>dp„’u Ap 
i„L$põ‘v$ kpdN°u dmu Aphu lsu. bp¡çb 
qX$õ‘p¡Tg õ¼hp¡X$ A“¡ ap¡f¡r“¹kL$ V$ud¡ 
spÐL$prgL$ õ’m ‘f ‘lp¢Qu s‘pk lp’ 

^fu lsu. ‘p¡guk AÐepf¡ A¡ qv$ipdp„ 
s‘pk L$fu flu R>¡ L¡ $ Ap rS>g¡V$u“ 
[õV$¼k L$p¡C dp¡V$u L$phsfp“p¡ cpN lsu 
L¡ $ ‘R>u “ÆL$“p rhõspfdp„ Qpgsu 
M““ âh©rÑ kp’¡ Å¡X$pe¡gu lsu. Ap 
kyfnp ce R>sp„, hX$pâ^p“¡ r“^p®qfs 
L$pe®¾$d dyS>b ‘ApV$ ® Ap¡a rgthN 
BÞV$f“¡i“g k¡ÞV$f’ Mps¡ lpS>fu Ap‘u 
lsu. apDÞX¡$i““p 45 hj® ‘|Z® ’hp“p 
Ahkf¡ Apep¡rS>s L$pe®¾$ddp„ ‘uA¡d 
dp¡v$uA¡ îu îu frhi„L$f kp’¡ d„Q i¡f 
L$ep £ lsp¡. ‘p ¡guk¡ Ap dpdg¡ A¡L$ 
i„L$põ‘v$“¡ L$õV$X$udp„ gu^p¡ R>¡. ‘p¡guk 
s‘pk L$fu flu R>¡ L¡$ rhõap¡V$L$p¡ Ðep„ 
L¡$hu fus¡ ‘lp¢Ãep A“¡ ‘uA¡d dp¡v$u“p 
êV$ ‘f s¡“¡ fpMhp ‘pR>m“p¡ Cfpv$p¡ iy„ 
lsp¡. kyfnp h^pfu v$¡hpdp„ Aphu R>¡ A“¡ 
ApSy>bpSy>“p rhõspfp¡dp„ kO“ kh£gÞk 
Np¡W$hu v$¡hpey„ R>¡.



5kp¡dhpf
11 d¡ -2026, fpS>L$p¡V

d“p¡rhop“ ch““p k„ip¡^“dp„ Qp¢L$ph“pfp Mygpkp: 2 AW$hpqX$ep“p âep¡N bpv$ Nyõkpdp„ 36% A“¡ ÆØuhgZdp„ 25% “p¡ OV$pX$p¡ “p¢^pep¡

eyhsuAp¡“p dp“rkL$ õhpõÕe dpV$¡ ep¡Nr“Öp Apiuhp®v$

fpS>L$p¡V$, sp. 10
ApS>“p lpC-V $ ¡ L $  A“ ¡ 

õ‘^p ® ÐdL $ e yNdp „  i ¥nrZL $ 
cpfZ A“¡ kp¡rieg duqX$ep“p 
âcph l ¡ W $m e yhsuAp ¡d p „ 

dp“rkL$ õhpõÕe“u kdõepAp¡ 
hL$fu flu R> ¡. Mpk L$fu“ ¡ 
e y hs uAp ¡ d p „  Å ¡ h p  dms y „ 
ÆØuhgZ, Ap¾$dL$sp A“¡ 
OV$sy „ S>sy „ õh-Np¥fh (Self-

esteem) tQsp“p¡ rhje R>¡. Ap 
kdõep“p DL¡$g dpV$ ¡ kp¥fpô² 
eyr“hrk®V$u“p d“p¡rhop“ ch“ 
Üpfp A¡L$ rhi¡j k„ip¡^“ lp’ 
^fhpdp „ Apìe y „  ls y „ , S> ¡dp „ 

kprbs ’ey„ R>¡ L¡$ ‘ep¡Nr“Öp’ 
A¡ dp“rkL$ rhL$pfp¡“¡ v$|f L$fhp 
dpV$¡ A¡L$ ir¼sipmu ’¡fp‘u R>¡. 
k„ip¡^“dp„ râ-V$¡õV$ A“¡ ‘p¡õV$-
V$¡õV$ ‘Ùrs“p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ 

Apìep¡. â’d sb½¡$ eyhsuAp¡“u 
dp“rkL$ [õ’rs dpàep bpv$ 
s¡d“¡ kss 2 AW$hpqX$ep ky^u 
ep¡Nr“Öp“p¡ Aæepk L$fphhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡.

ÆØu õhcph“p¡ "v$¡iu' CgpS>

ep¡Nr“Öp L$fhp“u ‘Ùrs
ep¡Nr“Öp dpV$¡ L$p¡C Mpk kp^“p¡“u S>êf “’u, 
dpÓ ip„s hpsphfZ A“¡ 20 ’u 30 rdr“V$“p¡ 
kde ‘|fsp¡ R>¡.
- ‘|h® s¥epfu
* õ’m: ip„s A“¡ lhpDS>k hpmy„ õ’p“ 
‘k„v$ L$fp¡ Äep„ L$p¡C Mg¡g “ ‘lp¢QpX¡$.
* Apk“: S>du“ ‘f kpv$X$u L¡$ ep¡N d¡V$ 
rbR>phu“¡ ihpk“dp„ k|C ÅAp¡. lp’ ifuf’u 
’p¡X$p v$|f A“¡ l’¡muAp¡ ApL$pi sfa My‰u 
fpMp¡. Ap„Mp¡ “fdpi’u b„^ L$fp¡.
* Y$ugp L$‘X$p„: ifuf ‘f L$‘X$p„ Apfpdv$peL$ 
lp¡hp Å¡CA¡ S>¡’u íhpk g¡hpdp„ sL$gua “ ‘X¡$.
- k„L$ë‘
* ep¡Nr“Öp“u iêApsdp„ d“dp„ A¡L$ V|$„L$p¡ A“¡ 
lL$pfpÐdL$ k„L$ë‘ L$fp¡. S>¡d L¡$, “”lº„ ip„s 
A“¡ ApÐdrhíhpk’u cf‘|f Ry>„“” A’hp 
“”dpfp¡ Nyõkp¡ ip„s ’C füp¡ R>¡.”” Ap 
k„L$ë‘ ÓZ hpf d“dp„ d½$dsp’u v$p¡lfphp¡.
- ifuf“p A„Np¡ ‘f Ýep“
* lh¡ sdp{„ Ýep“ ifuf“p A¡L$-A¡L$ A„N 
‘f gC ÅAp¡. ¾$di:: S>dZp lp’“p¡ A„N|W$p¡, 
Ap„NmuAp¡, l’¡mu, L$p¡Zu, Mcp¡... ‘R>u X$pbp¡ 
cpN, Ðepfbpv$ ‘N, ‘uW$, ‘¡V$ A“¡ R>¡‰¡ 
Ql¡fp¡.
* S>¡-s¡ A„N ‘f Ýep“ gC S>su hMs¡ s¡ 
A„N“¡ lgphhp“y„ “’u, dpÓ s¡“¡ dp“rkL$ fus¡ 
rir’g (Relax) L$fhp“y„ R>¡.
- íhpk âi™pk“u ÅN©rs
* sdpfp Ly$v$fsu íhpk ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs 
L$fp¡. íhpk A„v$f Aph¡ Ðepf¡ ‘¡V$ awg¡ A“¡ 
blpf Åe Ðepf¡ b¡k¡ - Ap âq¾$ep“¡ dpÓ 
kpnu cph¡ Sy>Ap¡. sd¡ íhpk“u NZsfu ‘Z 
L$fu iL$p¡ R>p¡ (S>¡d L¡$ 27 ’u 1 ky^u K^u 
NZsfu).
- gpNZuAp¡ A“¡ Öi¹ep¡“y„ r“ê‘Z 
* d“dp„ rhfp¡^u gpNZuAp¡“p¡ A“ych L$fp¡, 
S>¡d L¡$ AÐe„s Nfdu A“¡ ‘R>u W$„X$u, A’hp 
cpf¡‘Ï„ A“¡ ‘R>u lmhpi.
* Ðepfbpv$ L$p¡C ip„s Öi¹e“u L$ë‘“p L$fp¡ 
(S>¡d L¡$ DNsp¡ k|e®, ip„s v$qfep¡ L¡$ bNuQp¡). 
Ap“p’u A^®ÅN©s d“ ip„s ’pe R>¡.

‘qfZpdp¡ S>¡ Ap„M 
DOpX$“pfp 
ep¡Nr“Öp“p âep¡N bpv$ eyhsuAp¡“p 
hs®“dp„ “p¢^‘pÓ lL$pfpÐdL$ a¡fapfp¡ 
Å¡hp dþep:
* Ap¾$dL$sp A“¡ Nyõkp¡: s¡dp„ 36% 
S>¡V$gp¡ dp¡V$p¡ OV$pX$p¡ Å¡hp dþep¡.
* ÆØuhgZ: Æv$ A“¡ S>X$spdp„ 
25.20% OV$pX$p ¡ “p¢^pep¡, S>¡“p’u 
s¡d“p rhQpfp¡dp„ ghQuL$sp Aphu.
* õh-Np¥fh:, ApÐdrhíhpk A“¡ 
‘p¡sp“u Ås âs¹e¡“p Apv$fdp„ 32% 
“p¡ h^pfp¡ ’ep¡.
* QuqX$ep‘Ï„ : fp¡tS>v$p Æh“dp„ 
Å¡hp dmsp QuqX$ep‘Zpdp„ 18% 
OV$pX$p¡ ’ep¡.

ep¡Nr“Öp L¡$d R>¡ 
d¡ÞV$g aõV$®  
A¡CX$ qL$V?
1. Ly $v$fsu D‘Qpf: A¡ÞTpeV$u L¡ $ 
qX$â¡i““u dp¢Ou v$hpAp¡ A“¡ s¡“u 
kpCX$ Ca¡¼V¹$k’u dyr¼s.
2. lp¡dp£“g b¡g¡Þk: ifufdp„ õV²$ ¡k 
lp¡dp£“ (L$p ¡qV®$kp¡g) OV$pX$u“¡ l¡à‘u 
lp¡dp£“¹k (X$p¡‘pdpC“)dp„ h^pfp¡ L$f¡ R>¡. 
Mpk L$fu“¡ ‘uqfeX¹$k v$frdep“ ’su 
dp“rkL$ A[õ’fspdp„ Apiuhp®v$ê‘.
3. kpdprS>L$ kyd¡m: Nyõkp¡ A“¡ Æv$ 
OV$hp’u ‘pqfhpqfL$ TOX$pAp¡ OV$¡ R>¡ 
A“¡ k„b„^p¡dp„ d^yfsp Aph¡ R>¡.
4. i¥nrZL$ kamsp: 20 rdr“V$“u 
ep ¡Nr“Öp L $gpL $ p ¡“u KO S> ¡V $gp ¡ 
Apfpd Ap‘¡ R>¡, S>¡“p’u A¡L$pN°sp 
A“¡ epv$ir¼sdp„ AL$ë‘“ue ky^pfp¡  
’pe R>¡.
5. kp ¡ rieg duqX $ep qX $V $ p ¡ ¼k: 
eyhsuAp¡“¡ blpf“p âv$i®““¡ bv$g¡ 
Ap„sqfL$ ir¼s Ap¡mMhpdp„ dv$v$ L$f¡ 
R>¡, S>¡“p’u gOyspN°„r’ v$|f ’pe R>¡.

Nyõkp¡ A“¡ Æv$“u fÅ, lh¡ d“ fl¡i¡ dÅdp„! v$uL$fuAp¡ dpV$¡ “ep¡Nr“Öp’ kprbs ’C k„Æh“u byË$u

L$p¢N°¡k ‘fp¡‘L$pfu ‘n, gpc 
dpV$¡ kp’uAp¡“¡ R>p¡X$u iL¡$ : PM
hX$pâ^p“¡ DMK “¡ R>p¡X$u v$¡hp bv$g L$p¢N°¡k“u L$fu V$uL$p

“hu qv$ëlu, sp.10
hX$pâ^p“¡  L$p¢N°¡k“u ""kÑp“u 

gpgkp"" A¡ ÓZ v$peL$p’u h^y 
L$V$p ¡L$V$u v$frdep“ ÖrhX$ dy“¡Ó 
L$TNd“¡ hpf„hpf V$ ¡L $p ¡ Ap‘hp 
R>sp „ X $ uA¡dL ¡ $“u ‘uW $dp „ R>fp 
dpfhp“y„ L$pfZ bÞey„ R>¡. X$uA¡dL¡$A¡ 
e y ‘ uA ¡ -1  A“ ¡  e y ‘ uA ¡ -2 
v$frdep“ L$p¢N°¡k“¡ dv$v$ L$fu lsu, 
‘f„sy lh¡ fpS>L$ue ‘qfrk¹’rsAp¡ 
bv$gpsp v$Np¡ Ap‘hpdp„ Aphu 
füp¡ R>¡.

L$p¢N°¡k Üpfp X$uA¡dL¡$“¡ R>p¡X$u 
v $ ¡hp A“ ¡ V $ uhuL ¡ $  kp’ ¡  lp’ 
rdgphhp“p L $ p ¢N ° ¡k“p r“Z®e 
A„N¡ “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ fplºg Np„^u 
‘f lºdgp¡ L$ep£, A“¡ L$üy„ L¡$ ‘pV$} 
kÑpdp„ fl¡hp dpV$¡ L„$C ‘Z L$fi¡. 
A¡L$ sfa, rhS>e¡ Q¡ßpCdp„ s¡d“p 
“hp kp’u fpl ºg Np „^u kp’¡ 
srdg“pXy$“p dy¿ed„Óu sfuL¡$ i‘’ 
gu^p. s¡ S> kde¡, hX$p â^p“ 
“f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ ‘X$p¡iu L$Zp®V$L$dp„ 
cpS>‘“p L$pe®L$fp¡“¡ k„bp¡r^s L$fsu 
hMs¡, L$p¢N°¡k ‘f L$V$pn L$ep£, A“¡ 
s¡“¡ ""‘fp¡‘Æhu"" NZphu R>¡.

L$p¢N°¡k“p gp„bp kde’u kp’u 
X$uA¡dL¡$“¡ R>p¡X$u“¡ V$uhuL¡$“u sfa¡Z 
L$fhp“p r“Z®e“p¡ D‰¡M L$fsp, 
‘uA¡d dp¡v$uA¡ b¢Ngy{dp„ L$üy „, 
""s¡ A¡L$ ‘fp¡‘Æhu ‘pV$}dp„ a¡fhpC 
NC R>¡. s¡Ap¡ g|„V$pe¡gp ‘¥kp dpV$¡ 
gX$u füp R>¡. ‘l¡gu sL$ dmsp 
S>, s¡ ‘p¡sp“p kp’u“¡ R>p¡X$u v$¡hp 
s¥epf R>¡. A¡hp¡ L$p¡C ‘n “’u S>¡“u 

‘uW$dp„ L$p¢N°¡k¡ R>fp dpep® “ lp¡e.""
R> ¡‰p ÓZ v$peL$pdp „ ÖrhX$ 

d y“ ¡Ó L $TNd Üpfp L $ p ¢N ° ¡k“ ¡ 
L $V $p ¡L $V $udp „’u blpf L$pY $hpdp „ 
dv$v$ L$fhpdp„ Aphu lsu s¡hp 
Dv$plfZp¡“p¡ D‰¡M L$fsp, hX$p 
â^p“ “f ¡ÞÖ dp ¡v $ uA¡ L $ü y „  L ¡ $ 
L$p¢N°¡k“u ""kÑp“u gpgkp"" s¡“¡ 
s¡“p kp’u ‘n“u ‘uW$dp „ R>fp ¡ 
cp¢L$hp sfa v$p¡fu NC R>¡. dp¡v$uA¡ 
L$üy„ L¡$ DMK A¡ UPA-1 A“¡ 
UPA-2 hj® v$frdep“ OZu hMs 
L$p¢N°¡k“¡ dyíL¡$gudp„’u blpf L$pY$éy„ 
lsy„, ‘f„sy lh¡ ""fpS>L$ue ‘h“ 
bv$gpep"" ‘R>u v$Np¡ Ap‘hpdp„ 
Aphu füp¡ R>¡.

L $ p ¢N ° ¡k ‘f l ºdgp ¡ L $fsp, 
dp¡v$uA¡ L$Zp®V$L$dp„ Ap„sqfL$ kÑp 
k„Oj® A“¡ gp¡L$p¡“¡ v$Np¡ Ap‘hp“¡ 
L$pfZ¡ kyipk“ Ap‘hpdp„ r“óam 
S>hp bv$g ‘pV$}“u V$uL$p L$fu. 
s¡dZ¡ A¡d ‘Z L$üy„ L¡$ cpS>‘“u 
fpS>L$ue ‘lp¢Q v$¡icfdp„ rhõsfsu 
Åe R>¡ s¡d b¢Ngy{’u ""cNhp 
k|e®"" DÁep¡ R>¡. cpS>‘“p L$pe®L$fp¡“¡ 
k „bp ¡^sp, dp ¡v $ uA ¡ cpS>‘“u 
ApN¡hp“u l¡W $m“p A¡“X$uA¡“¡ 
fpS>L$ue [õ’fsp A“¡ rhL$pk“p 
âsuL$ sfuL¡$ fS|> L$ey ¯, A“¡ s¡“¡ 
L$p ¢N ° ¡k Üpfp iprks fpÄep ¡dp „ 
""rhíhpkOps“u fpS>“urs"" A“¡ 
hluhV$u r“óamsp kp’¡ s ¡“u 
syg“p L$fu lsu.

L $Zp ® V $ L $“p ¡  D‰ ¡M L $fsp, 
â^p“d„ÓuA¡ L$üy„ L¡$ fpÄe kfL$pf¡ 

Ål¡f dyØpAp¡“¡ k„bp¡^hp L$fsp„ 
s¡“p Ap„sqfL$ rhhpv$p¡“p¡ kpd“p¡ 
L$fhpdp„ h^y kde rhspìep¡ R>¡. 
L $Zp ®V $L $dp „ R> ¡‰p ÓZ hj®’u, 
gp¡L$p ¡“u kdõepAp¡“y „ r“fpL$fZ 
L$fhp“¡ bv$g¡, Al] kfL$pf“p¡ 
dp ¡ V $ pcpN“p ¡  kde Ap „sqfL $ 
k„Ojp£“p¡ DL¡$g gphhpdp„ rhspìep¡ 
R> ¡. L$p ¢N° ¡k kfL$pf “¡s©Ðh A“¡ 
kÑp-hl¢QZu ìehõ’pAp¡ ‘f 
Ar“[íQssp hÃQ¡ R>¡.

s ¡d“u qV $à‘ZuAp ¡“p ¡ l ¡s y 
dy¿ed„Óu rkÙpfd¥ep A“¡ s¡d“p 
“peb X$u L¡$ rihLy$dpf hÃQ¡ R>¡‰p 
R> drl“pdp„ kss kÑp“p k„Oj®“p¡ 
lsp ¡. dp ¡v $ uA¡ L $üy „  L ¡ $ L $ p ¢N ° ¡k 
“¡s©Ðh“¡ gNsp âi¹“p¡“y„ kdp^p“ 
L$fhpdp„ Akd’® flu R>¡. s¡Ap¡ 
“½$u L$fu iL$sp “’u L¡$ dy¿ed„Óu 
L¡$V$gp¡ kde fl¡i¡. s¡Ap¡ “½$u L$fu 
iL$sp “’u L¡$ buÅ ìer¼s“¡ sL$ 
dmi¡ L¡$ “l].

dp¡v$uA¡ L$üy„ L¡$ L$p¢N°¡k kfL$pfp¡“¡ 
AdyL$ drl“pAp¡dp„ S> kÑp rhfp¡^u 
[õ’rs“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$ép¡ L$pfZ 
L¡$, s¡d“p ds¡, ‘pV$} ‘pk¡ ipk““p¡ 
L$p¡C A¡S>ÞX$p “ lsp¡. Ap“y„ L$pfZ 
A¡ R>¡ L¡$ L$p¢N°¡k a¼s gp¡L$p¡“¡ v$Np¡ 
Ap‘hp“y„ ÅZ¡ R>¡. s¡Ap¡ ‘p¡s¡ Mp¡V$p 
R>¡, A“¡ s¡d“u N¡f„V$u ‘Z Mp¡V$u 
R> ¡. L$p ¢N° ¡k“p kÑp“p ‘yõsL$dp„ 
ipk“ A„N¡ L$p¡C âL$fZ “’u.

h ¥ [ í h L $  A r“ [ í Qss p“ p 
kde¡ cpS>‘“¡ [õ’fsp“u ir¼s 
NZphsp, dp¡v$uA¡ L$üy„ L¡$ rhrh^ 
fpÄep ¡dp „  spS > ¡sf“p Q | „ V $Zu 
‘qfZpdp¡A¡ NDA“p ipk“ dp¡X¡$g 
dpV$¡ h^sp¡ V$¡L$p¡ v$ip®ìep¡ R>¡. s¡dZ¡ 
‘yX y $Q¡fudp„ NDA“p kss buÅ 
L$pe®L$pm dpV$¡ kÑpdp„ ‘pR>p afhp, 
Apkpddp„ afu’u kfL$pf b“phhp, 
‘[íQd b„Npmdp„ cpS>‘“p¡ Q|„V$Zu 
gpc A“ ¡  N yS >f ps õ’p r“L $ 
õhfpÄe“u Q|„V$Zudp„ ‘pV$}“u S>„Nu 
Æs“p¡ D‰¡M L$ep£ A“¡ L$üy „ L¡ $ 
Ap ‘qfZpdp¡ r“Zp®eL$ fpS>L$ue 
‘qfhs®“ sfa r“v$£i L$f¡ R>¡.

Adf¡gu-Åafpbpv$ S>¡V$u ‘f õV$¡V$ dp¡r“V$qf»N k¡g“p¡ v$fp¡X$p¡

v$qfepC dpN£ OykpX$pe¡gp¡ 
23.75 gpM“p¡ v$pê TX$‘pep¡

fpS>L$p¡V$,sp.10
NyS>fpsdp„ v$pêb„^u“p L$pev$p“p¡ 

L$X$L$ Adg L$fphhp dpV$¡ ÅZusu 
õV$¡V$ dp¡r“V$qf»N k¡g“u V$ud¡ Adf¡gu 
rS>‰pdp„ A¡L$ M|b S> dlÐh“y„ A“¡ 
dp ¡V y $ „ Ap ¡‘f¡i“ ‘pf ‘pX$éy „ R> ¡. 
Åafpbpv$ S>¡V$u ‘f“p kpdpL$p„W$p 
rhõspfdp„ ÓpV$L¡$gu SMC“u V$ud¡ 
v$qfepC dpN£ bp¡V$ Üpfp rhv$ ¡iu 
v$pê“p ¡ dp ¡V $ p ¡ S>Õ’p ¡ Dspfhp“p 
f ¡L ¡ $V $“p ¡ ‘v$p ®api L$ep £ R> ¡. Ap 
"âp¡rlrbi“ L$qV»$N' f¡X$dp„ ‘p¡guk¡ 
v$pê, hpl“p¡ A“¡ dp¡bpCg dmu Ly$g 
33,89,380“p¡ dyØpdpg L$bS>¡ 
L$fu kdN° ‘„’L$dp„ QL$Qpf dQphu 

v$u^u R>¡.
OV$“p“u rhNsp¡ dyS>b, SMC“p 

‘u.ApC. Apf.L¡$. L$fdV$p A“¡ s¡d“u 
V$ud“¡ Qp¡½$k bpsdu dmu lsu L¡$ 
Åafpbpv$ S>¡V$u ‘pk¡ N¡fL$pev$¡kf 
fus¡ v$pê“p¡ S>Õ’p¡ Dspfhpdp„ Aphu 
füp¡ R> ¡. v$fp ¡X$p v$frdep“ õ’m 
‘f’u cpfsue b“phV$“p rhv$¡iu 
v$pê“u Ly$g 6,859 bp¡V$gp¡ dmu 
Aphu lsu, S> ¡“u bÅf qL » $ds 
A„v$pS>¡ 22,75,480 ’pe R>¡. Ap 
S>Õ’p¡ v$dZ“u M¡dpZu qX$[õV$gfuT 
A“¡ ågp ¡kd BÞX$õV ² $ uT s¡dS> 
dlpfpô²“p “prkL$“u ‘¡“L$p ¡rQ®X$ 
qX$[õV$gfudp„’u s¥epf ’C“¡ Al] 

ky^u ‘lp¢Ãep¡ lsp¡. v$pê D‘fp„s 
‘p¡guk¡ 10 gpM“u qL» $ds“p 6 
hpl“p¡, 1 gpM“p 7 dp¡bpCg ap¡“ 
A“¡ fp¡L$X$ fL$d ‘Z S>á L$fu R>¡.

‘p¡guk¡ Ap Ap¡‘f¡i“ v$frdep“ 
õ’m ‘f’u 4 Apfp¡‘uAp¡“u ^f‘L$X$ 
L$fu R>¡. S>¡dp„ v$pê“p¡ S>Õ’p¡ d„Nph“pf 
A“¡ fpM“pf âL$pi bpbycpC 
riepm (fl¡. Åafpbpv$), v$pê 
cf¡gu bp¡V$ l„L$pfu gph“pf X²$pChf 
fd¡i fZiucpC d¡f (fl¡. L$p¡X$u“pf) 
s¡dS> v$pê Dspfhp“u dS|>fu L$fu 
fl¡gp L$pgygpg L$dgQ„v$ fphs A“¡ 
rhS>e c|‘scpC bpf¥ep“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡. Ap sdpd Apfp¡‘uAp¡“¡ 

dyØpdpg kp’¡ Åafpbpv$ dfu“ 
‘p¡guk õV$¡i““¡ kp¢‘hpdp„ Apìep 
R>¡, Äep„ âp¡rlrbi“ A¡¼V$“u rhrh^ 
L$gdp¡ l¡W$m Ny“p¡ “p¢^hpdp„ Apìep¡ 
R> ¡. Ap L¡ $kdp„ lSy> 11 S>¡V$gp 
i¿kp¡ ‘p¡guk ‘L$X$’u v$|f R>¡, S>¡d“¡ 
hp¡ÞV$¡X$ Ål¡f L$fhpdp„ Apìep R>¡. 
S>¡dp„ dy¿e k|Ó^pf sfuL¡$ v$pê“p¡ 
S>Õ’p¡ d„Nph“pf fpd bpf¥ep (fl¡. 
Åafpbpv$), v$pê gp¡X$ L$fhp dpV$¡ 
Aph¡g â’d Da£ c|fp¡ A“¡ v$dZ’u 
v$pê dp¡L$g“pf AÅÎep i¿k“y „ 
“pd kpd¡ Apìey„ R>¡. Ap D‘fp„s, 
'sdßp' “pd“u qatiN bp¡V $“p 
dprgL$ CõdpCg Aåv$y‰p ‘V$¡rgep 

A“¡ s¡“p X²$pChf Åh¡v$ L$pkd fapC 
kpd¡ ‘Z L$pev$¡kf“u L$pe®hplu lp’ 
^fpC R>¡. hp¡ÞV$ ¡X$ rgõV$dp„ “„bf 
àg¡V$ hNf“p V²$¡L¹$V$f A“¡ qfnpAp¡“p 
QpgL$p ¡ s¡dS> õ’m ‘f’u “pku 
R|>V$¡gp AÞe 5 AÅÎep i¿kp¡“p¡ 
‘Z kdph¡i ’pe R>¡.

v $ q fe pC dpN ®“ p ¡  D‘ep ¡N 
L$fu“¡ NyS>fpsdp„ “ip“p¡ L$pfp¡bpf 
a¡gphhp“u byV$g¡Nfp¡“u Ap ‘¡fhu“¡ 
SMC A¡ r“óam b“phu R>¡. lpgdp„ 
dfu“ ‘p¡guk Üpfp Ap f¡L¡$V$“p d|m 
ky^u ‘lp¢Qhp A“¡ AÞe k„X$p¡hpe¡gp 
i¿kp¡“¡ TX$‘u ‘pX$hp dpV$¡ s‘pk“p¡ 
^d^dpV$ s¡S> L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡.

bp¡V$ X²$pChf krls 4 ‘L$X$pep: 11 hp¡ÞV$¡X$ Ål¡f: Åafpbpv$“p fpd bpf¥epA¡ sdßp “pd“u bp¡V$dp„ S>Õ’p¡ v$dZ’u d„Npìep¡ lsp¡
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ey‘u“u qfsp âkpv$ kp’¡ rhS>ev$pk v$y^f¡Æep“¡ â¡d lsp¡: qfsp“p ‘rs kyf¡ÞÖ“¡ Mbf ‘X$u S>sp„ Of bv$ëey„ R>sp„ rhS>ev$pk ap¡“ L$fsp¡ lsp¡: ‘Ð_u ‘pk¡ 
S> ap¡“ L$fphu rhS>ev$pk“¡ dp¡X$u fps¡ Of¡ bp¡gpìep¡ A“¡ ‘pC‘’u aV$L$pfu b¡cp“ L$ep£: lp’ ‘N bp„^u rhX$udp„ a¢L$u v$u^p¡: ‘R>u Nmp ‘f Ly$lpX$u T]L$u

ghgafpdp„ eyhp““¡ ‘rs-‘Ð“uA¡ Y$pmu v$u^p¡'sp¡
L$p¡V$X$p k„NZu“p “pfZL$p Qp¡L$X$u ‘pk¡ eyhL$“u L$f‘uZ lÐep“p¡ c¡v$ DL¡$gpep¡

fpS>L$p¡V$,sp.10 
N°pd ¹e gp ¡L $g ¾ $ pBd b°p“ ¹Q 

(LCB) Üpfp L $ p ¡ V $ X $ p kp „NpZu“p 
“pfZL$p Qp¡L$X$u ‘pk¡ ’e¡g AÅÎep 
‘yfyj“u lÐep“p NyÞlp“p¡ NZsfu“u 
L$gpL$p¡dp„ c¡v$ DL¡$gu “pMhpdp„ Apìep¡ 
R>¡. Ap qL$õkpdp„ ‘p¡guk¡ d©sL$“u 
Ap¡mM L$fu Apfp¡‘u ‘rs-‘Ð_u“u 
^f‘L$X$ L$fu R>¡. ‘Ð_u kp’¡ ApX$p 
k„b„^ ^fphsp„ i¿k“¡ ‘Ð_u dpfas 
S> fpÓ¡ Of¡ bp¡gphu ‘rsA¡ Mp¡a“pL$ 
L$phsfp“¡ A„Åd Apàep¡ lsp¡.

fpS>L$p¡V$ rS>‰p“p L$p¡V$X$p kp„NpZu 
‘p¡guk õV$ ¡i“ rhõspfdp„ Aph¡gp 
“pfZL$p Qp¡L$X$u ‘pk¡ A¡L$ AÅÎep 
‘yfyj“u gpi dmsp kdN° ‘„’L$dp„ 
QL$Qpf dQu NC lsu. Nmp“p cpN¡ 
rsÿZ lr’epf“p Æhg¡Z Op A“¡ 
lp’-‘N v$p¡fu’u bp„^¡gu lpgsdp„ 
dm¡gu Ap gpi“p hZip ¡^pe ¡g 
NyÞlp“¡ fpS>L$p¡V$ N°pd¹e gp¡L$g ¾$pBd 
b ° p“ ¹Q-A ¡gkubuA ¡  NZsfu“u 
L$gpL$p¡dp„ DL¡$gu “p¿ep¡ R>¡. Ap lÐep 
‘pR>m â¡d âL$fZ S>hpbv$pf lp¡hp“y„ 
kpd¡ Apìey„ R>¡.

huX$udp„ a¢L$u v$¡hpe¡gu gpi A“¡ 
‘p¡guk“p¡ L$pagp¡

OV$“p“u rhNs dyS>b ir“hpf¡ 

09/05“p fp ¡S> “pfZL$p Npd“p 
fl¡hpku A“¡ ìehkpe¡ M¡su L$fsp 
ÆhZcpB d „N pc pB  h pm pA ¡ 
‘p¡guk“¡ ÅZ L$fu lsu L¡$ “pfZL$p 
Npd“u ap ¡f ¡k¹V$“u huX$udp „ fp ¡X $“u 
kpCX$dp„ A¡L$ ‘yfyj“u gpi ‘X$u R>¡. 
d©sL$“p lp’-‘N v$p ¡fu’u bp„^¡gp 

lsp A“¡ Nmp ‘f ¾|$fsp‘|h®L$ rsÿZ 
lr’epf“p Op dpfhpdp„ Apìep lsp. 
Ap OV$“p“u N„cufsp Å¡C fpS>L$p¡V$ 
f¡ÞS> ApC.Æ. r“rg®á fpe A“¡ rS>‰p 
‘p¡guk Ar^nL$  rhS>e tkl NyS>®f  
Üpfp spÐL$prgL$ AkfL$pfL$ L$pdNufu 
L$fhp k|Q“p Ap‘hpdp„ Aphu lsu.

CCTV awV$¡S> A“¡ ka¡v$ [õhãV$ 
L$pf¡ Mp¡ëep flõep¡

X$u.hpe.A¡k.‘u. rhS>e ìepk“p 
dpN ®v $i ®“ l ¡W $m LCB ‘u.ApC.  
S> ¡.‘u. fph“u V$ud¡ AgN-AgN 
Vy$L$X$uAp¡ b“phu s‘pk iê L$fu lsu. 
s‘pk v$frdep“ “pfZL$p Qp ¡L $X $u 

A“¡ ip‘f rhõspf“p CCTV awV$¡S> 
Q¡L$ L$fsp A¡L$ i„L$põ‘v$ ka¡v$ L$gf“u 
[õhãV$ L$pf “„bf GJ 03 LR 5313 
dmu Aphu lsu. Ap L$pf“p êV$ V²$¡L$ 
L$fsp s¡ fubX$p f¡ëh¡ õV$ ¡i“ ‘pk¡ 
fl¡sp kyf¡“¹Ö âkpv$“u lp¡hp“y„ Myëey„ 
lsy„. ‘p¡guk¡ Ap i¿k“u AV$L$pes 

L$fu L$X$L$ ‘|R>‘fR> L$fsp s¡Z¡ ‘p¡sp“u 
‘Ð_u fusp kp’¡ dmu“¡ Ap lÐep L$fu 
lp¡hp“u L$b|gps Ap‘u lsu.

‘ p ¡g uk ‘ | R >‘fR >d p „  blpf 
Apìey„ L¡$ d©sL$ rhS>ev$pk hk„sv$pk 
v$y^f¡Æep“¡ Apfp¡‘u kyf¡“¹Ö“u ‘Ð_u 
fusp kp’ ¡ R> ¡‰p b ¡ hj ®’u â ¡d 
kb„^ lsp¡. Ap bpbs“u ÅZ ’sp 
kyf¡“¹ÖA¡ ANpD ‘pm ‘u‘muep’u 
dL$p“ bv$gu“¡ Ny„v$pkfp Npd¡ fl¡hp 
Nep¡ lsp¡, R>sp„ rhS>ev$pk¡ fusp“p¡ 
‘uR>p¡ R>p¡X$ép¡ “lp¡sp¡ A“¡ s¡“¡ buÅ¡ 
dp¡bpCg Ap‘u k„‘L®$ fpMhp v$bpZ 
L$fsp¡ lsp¡. sp. 08/05 “p fp¡S> 
‘Ð_u“¡ ap¡“ ‘f hps L$fsp ‘L$X$ép 
bpv$ v$„‘suA¡ rhS>e“¡ ‘sphu v$¡hp“u 
ep¡S>“p OX$u lsu. ‘Ð_uA¡ rhS>e“¡ 
ApS>¡ fpÓ¡ dpfp¡ ‘rs Of¡ “’u s¡d L$lu 
dp¡X$u fpÓ¡ dmhp bp¡gpìep¡ lsp¡. ‘Z 
rhS>e fpÓ¡ S>¡hp¡ s¡ Of¡ Apìep¡ L¡$ sfs 
S> Ry>‘pC“¡ Dc¡gp kyf¡“¹ÖA¡ ‘pB‘’u 
lºdgp¡ L$fu dp’pdp„ aV$L$p¡ dpfu ‘R>pX$u 
v$u^p¡ lsp¡. bpv$dp„ rhS>e“p lp’-‘N 
bp„^u L$pf“u X¡$L$udp„ “pMu “pfZL$p 
‘pk¡ gC S>C rhX$udp„ s¡“¡ a¢L$u v$u^p 
bpv$ Nmp ‘f Ly$lpX$u“p¡ Op T]L$u s¡“u 
lÐep L$fu “pMu lsu A“¡ bpv$dp„ 
L$C bÞey„ “ lp¡e s¡d  Of¡ Aphu kyC 

Nep¡ lsp¡. Ap N„cuf NyÞlp“p¡ c¡v$ 
DL¡$ghpdp„ LCB fpS>L$p ¡V$ N°pd¹e“p 
‘u.ApC. S>¡.‘u. fph, ‘u.A¡k.ApC. 
A¡Q.ku. Np¡rlg, L¡$.A¡d. QphX$p, 
Apf.hu. cudpZu, ‘u. A¡“. cfhpX$, 
A¡A ¡kApC bpgL © $óZ A“„sfpe 
rÓh¡v$u, BÞÖtkl kSy>cp ÅX¡ $Å, 
S>erhftkl Q„v$ycp fpZp, Ar“gcpB 
fhÆcpB NyS>fpsu, Adustkl 
AÆstkl ÅX¡$Å.

õV$pa d¡çbk®: ‘p ¡.l¡X $.L $p ¡Þk. 
cNuf’tkl qL $ip ¡ftkl ÅX ¡ $Å, 
âlgpv$tkl cNhp“tkl fpW$p ¡X $, 
^d £ÞÖcpB hfÅ„NcpB QphX $ p, 
cph ¡icpB L $ p’X $cpB QphX $ p , 
dr“jcpB dymycpB hê, d“v$u‘tkl 
f¡hsycp ÅX¡$Å, cpfsubp fpS>¡ÞÖtkl 
kfh ¥ep, ‘p ¡ .L $ p ¡ Þk. cph ¡icpB 
h‰ccpB dL$hpZp, rhS>ecpB 
tklpf, dl¡ÞÖtkl kp¡g„L$u, rhS>ecpB 
MX$uep, X²$p. fÅL$cpB rbgMuep, 
Aåv$ygcpB i¡M A“¡ “¡Ód ipMp“p 
‘p¡.l¡X$.L$p¡Þk. ÅN°ysub¡“ X$p„Nf.

‘p ¡guk ¡  Apfp ¡‘ uAp ¡  ‘pk ¡’u 
lÐepdp„ h‘fpe¡g [õhãV$ L$pf L$åS>¡ L$fu 
R>¡ A“¡ b„“¡ Apfp¡‘uAp¡“¡ ApNm“u 
L$pe®hplu dpV$¡ L$p¡V$X$p kp„NpZu ‘p¡guk 
õV$¡i““¡ kp¢‘hpdp„ Apìep R>¡.

fpS>L$p¡V$ N°pçe LCB“u V$ud¡ CCTV A“¡ V$¡L$r“L$g A¡“prgrkk“u dv$v$’u NZsfu“u L$gpL$p¡dp„ S> Apfp¡‘u v$„‘su“¡ v$bp¡Ãey„

KOdp„ Mg¡g ‘X$sp„ “p“p cpCA¡ dp¡V$p“u L$fu lÐep
fpS>L$p¡V$,sp.10

dpÓ KOdp „ Mg¡g ‘X$hu iy „ 
L$p¡C“u lÐep“y„ L$pfZ b“u iL¡$? Ap 
hps kp„cmhpdp„ AÆb gpN¡ ‘Z 
v$l¡Npd“p lfMÆ“p dyhpX$p Npd¡ 
Aphu S> A¡L$ gp¡rlepm OV$“p b“u 
R>¡. c¢kp¡ Qfphhp S>hp“u kpdpÞe 
bpbs¡ ’e¡gu sL$fpfdp„ “p“p cpCA¡ 
‘p¡sp“p S> kNp dp¡V$p cpC“p dp’pdp„ 
gpL$X$p“p¡ ^p¡L$p¡ T]L$u s¡“¡ dp¡s“p OpV$ 
Dspfu v$u^p¡ R>¡. s¡f  qv$hk“u kpfhpf 
bpv$ v$d sp¡X$“pf eyhL$“p dpdg¡ lh¡ 
dpspA¡ S> ‘p¡sp“p “p“p ‘yÓ kpd¡ 
lÐep“u aqfepv$ “p¢^phu R>¡. Apfp¡‘u 
k|sp¡ lp¡C s¡“¡ c¢k Qfphhp S>hp dpV$¡ 
S>NpX$sp Ap lÐep ’C lsu.

kpdpÞe fus¡ cpCAp¡ hÃQ¡“u 
dÅL$-dõsu L¡$ “p“u sL$fpf N„cuf 
hmp„L$ g¡i¡ A¡hy„ L$p¡CA¡ rhQpey¯ “ lsy„. 
‘f„sy v$l¡Npd spgyL$p“p lfMÆ“p 
dyhpX$p Npd¡ A¡L$ ùv$eÖphL$ OV$“p 
b“u R>¡, Äep„ A¡L$ eyhL¡ $ ‘p¡sp“u 

KO bNX$hp“p Ap¾$p ¡idp„ Aphu“¡ 
‘p¡sp“p S> kNp dp¡V$p cpC“p dp’pdp„ 
gpL$X$p“p¡ ^p¡L$p¡ aV$L$pfu dp¡s“¡ OpV$ 
Dspfu v$u^p¡ R>¡. Ap dpdg¡ d©sL$“u 
dpspA¡ S> “p“p ‘yÓ kpd¡ ‘p¡guk 
aqfepv$ “p¢^phsp ‘„’L$dp„ QL$Qpf 
dQu NC R>¡. OV$“p“u rhNs dyS>b, 
lfMÆ“p dyhpX$p Npd¡ r“ipmhpmp 
hpkdp„ fl¡sp¡ ASy>®“tkl Da£ d¡lºg 
cuMytkl Qp¥lpZ Ns 26 A¡râg“p 
fp¡S> khpf¡ ApW$¡L$ hpÁep“p Afkpdp„ 
OkOkpV$ KOu füp¡ lsp ¡. s¡ S> 
kde¡ s¡“p dp ¡V $p cpC L$fZtkl 
Da£ dp¡ÞVy$A¡ s¡“¡ S>NpX$u“¡ L$üy„ L¡$, 
""Dcp¡ ’p, lh¡ c¢kp¡ Qfphhp S>hp“p¡ 
kde ’C Nep¡ R>¡."" dpÓ ApV$gu 
hps L$l¡sp S> d¡lºg DíL¡$fpC Nep¡ 
lsp¡. s¡Z¡ ’p¡X$uhpf ‘R>u S>hp“y„ L$lu 
dp¡V$p cpC kp’¡ fL$TL$ iê L$fu lsu. 
Å¡sÅ¡spdp„ hps A¡V$gu hZku NC L¡$ 
b„“¡ cpCAp¡ hÃQ¡ T‘pT‘u iê ’C. 
Ap v$frdep“ Aph¡idp„ Aphu“¡ d¡lºg¡ 

bpSy>dp„ ‘X¡$gp¡ gpL$X$p“p¡ ^p¡L$p¡ D‘pX$u 
L$fZtkl“p dp’p“p cpN¡ Å¡fv$pf 

aV$L$pfu v$u^p¡ lsp¡. dp’pdp„ N„cuf 
CÅ ’hp’u L$fZtkl Ðep„ S> akX$pC 

‘X$ép¡ lsp¡.
13 qv$hk ky^u Qpgu tS>v$Nu 

A“¡ dp¡s hÃQ¡ S>„N
CÅN°õs L$fZtkl“¡ spÐL$prgL$ 

v $l ¡Npd kfL$pfu lp ¡ [õ‘V $g gC 
S>hpdp„ Apìep¡ lsp¡, Äep„ s¡“u lpgs 
AÐe„s “pSy>L$ S>Zpsp s¡“¡ Np„^u“Nf 
rkrhg A“¡ Ðepfbpv$ h^y kpfhpf 
dpV$¡ Adv$phpv$ rkrhg lp¡[õ‘V$gdp„ 
Mk¡X$hpdp„ Apìep¡ lsp¡. Adv$phpv$ 
rkrhgdp„ s¡“p dp’p“y „ Ap¡‘f¡i“ 
‘Z L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 13 qv$hk 
ky^u lp¡[õ‘V$g“p rbR>p“¡ Æh“-
dfZ hÃQ¡ Tp¡gp Mp^p bpv$ ApMf¡ 
L$fZtkl“y„ L${Z dp¡s “u‘Äey„ lsy„.

“ÆL $“p k |Óp ¡  A“ ¡  ‘p ¡guk 
s‘pkdp „  blpf Apìe y „  R > ¡  L ¡ $ , 
iêApsdp„ ‘qfhpf Ap dpdg¡ dp¥“ 
füp¡ lsp¡. r‘sp cuMytkl¡ ‘p¡guk“¡ 
N¡fdpN£ v$p¡fhp dpV$¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, 
L$fZtkl A¡[¼V$hp gC“¡ S>C füp¡ 
lsp¡ Ðepf¡ AL$õdps “X$sp s¡ “uQ¡ 
‘X$u Nep¡ lsp¡ A“¡ s¡“¡ dp’pdp„ CÅ 
’C lsu. k„chs: “p“p v$uL$fp“¡ 

S>¡g“p krmep ‘pR>m S>sp¡ bQphhp 
r‘spA¡ Ap Mp¡Vy$„ r“h¡v$“ Apàey„ lsy„.

dp¡V$p v$uL$fp“p dp¡s bpv$ dpsp 
S>bpb¡“ cp„Nu ‘X$ép lsp. A¡L$ 
v$uL$fp ¡ õdip“dp„ lsp¡ A“¡ buÅ¡ 
v$uL$fp¡ s¡“¡ dpf“pf lsp¡. A„s¡, kÐe“¡ 
v$bphhp“¡ bv$g¡ s¡dZ¡ tlds v$pMhu 
A“¡ v$l¡Npd ‘p¡guk d’L¡$ ‘lp¢Qu 
kdN° lL$uL$s S>Zphu lsu. dpspA¡ 
Ap‘¡gp r“h¡v$“ dyS>b, cpC-cpC 
hÃQ¡ ’e¡gu sL$fpf S> dp¡s“y„ L$pfZ 
b“u lsu.

‘p¡guk L$pe®hplu
dpsp“u aqfepv$“p Ap^pf¡ v$l¡Npd 

‘p¡guk¡ Apfp¡‘u ASy>®“tkl Da£ d¡lºg 
rhfyÙ ApC‘uku“u L$gd lÐep“u 
L$gd l¡W$m Ny“p¡ “p¢^u s¡“¡ TX$‘u 
‘pX$hp dpV$¡“p Q¾$p¡ Nrsdp“ L$ep® R>¡. 
A¡L$ kpdpÞe TOX$pdp„ ‘qfhpf¡ ‘p¡sp“p¡ 
Sy>hp“Å¡^ v$uL$fp¡ Nydpìep¡ R>¡ A“¡ 
buÅ¡ v$uL$fp¡ lh¡ ‘p¡guk L$õV$X$udp„ 
^L¡$gpep¡ R>¡.

gp¡lu“p k„b„^p¡ gS>hpep: Dcp¡ ’p, lh¡ c¢kp¡ Qfphhp S>hp“p¡ kde ’C Nep¡ R>¡ A¡V$gy„ L$l¡sp hps hZku

OfOpV$uA¡ qv$ëlu“p rdÓp¡ kp’¡ 
dmu R>ìhuk gpM“u L$fu Qp¡fu

dyØpdpg Ly$qfef dpfas¡ afuv$pbpv$ dp¡L$ëep¡ R>sp„ ‘L$X$pC Nep¡

fpS>L$p¡V$,sp.10
 il¡fdp„ h^y A¡L$hpf 'Of“p 

c¡v$uA¡ g„L$p Y$pmu' lp¡hp“p¡ qL$õkp¡ 
âL$pidp„ Apìep¡ R>¡. Adv$phpv$“p 
‘p¡i rhõspfdp„ OfOpV$u sfuL¡$ L$pd 
L$fsp A¡L$ eyhL¡$ dprgL$“p rhíhpk“p¡ 
M|“ L$fu, ‘p¡sp“p qv$ëlu“p b¡ rdÓp¡ 
kp’¡ dmu“¡ gpMp¡ êr‘ep“p v$pNu“p 
‘f lp’a¡fp¡ L$ep£ lsp¡. iprsf “p¡L$f¡ 
Qp¡fu“p¡ dyØpdpg kN¡hN¡ L$fhp dpV$¡ 
Ly$qfef“p¡ klpfp¡ gu^p¡ lsp¡, ‘f„sy 
‘p¡guk“u suÿZ “S>f’u s¡ bQu 
i¼ep¡ “l].

rhNsp¡ ‘f “S>f L$fuA¡ sp¡ 
Adv$ phpv $“p ‘p ¡i rhõspfdp „ 
OfOpV$u ‘f rhíhpk fpMhp¡ A¡L$ 
‘qfhpf dpV$¡ M|b cpf¡ ‘X$ép¡ R>¡. 
il¡f“p NyS>fps eyr“hrk®V$u ‘p¡guk 
õV$¡i““u lv$dp„ Aphsp rhõspfdp„ 
A¡L$ OfOpV$uA¡ s¡“p qv$ëlu“p rdÓp¡ 
kp’¡ dmu“¡ A„v$pS>¡ 26 gpM“u 
qL»$ds“p kp¡“p-Qp„v$u“p v$pNu“p“u 
Qp¡fu L$fu lsu. ‘p¡guk¡ Ap dpdg¡ 
V$¡L$r“L$g kh£gÞk A“¡ ‘|R>‘fR>“p 
Ap^pf¡ ÓZ i¿kp¡“u ^f‘L$X$ L$fu 
R>¡.

Ap OV$“p“u rhNs A¡hu R>¡ 

L¡$ Apfp¡‘u i„L$f Ar‚âkpv$ (J. 
21), S>¡ aqfepv$u“p Of¡ “p¡L$f 
sfuL¡$ L$pd L$fsp¡ lsp¡, s¡Z¡ ‘p¡sp“p 
qv$ëlu“p rdÓp¡ ApL$pi W$pLy$f A“¡ 
AepT Mp“ kp’¡ dmu“¡ Qp¡fu“y„ 
àgpt“N L$ey¯ lsy„. Äepf¡ ‘qfhpf“p 
kæep¡ Of¡ lpS>f “lp¡sp, Ðepf¡ Ap 
V$p ¡mL$uA¡ rsÅ¡fu ‘f lp’ kpa 
L$ep£ lsp¡. Å¡L¡$, Qp¡fu v$frdep“ 
aqfepv$u“p r‘sp AQp“L$ Of¡ Aphu 
S>sp „ “pkcpN dQu NC lsu. 
i„L$f A“¡ ApL$pi õ’m ‘f S> 
‘L$X$pC Nep lsp, Äepf¡ AepT 
“pku R|>V$hpdp„ kam füp¡ lsp¡.

L$l¡hpe R>¡ L¡$ Ny“¡Npf L$p¡C“¡ 
L$p¡C c|g L$fsp¡ S> lp¡e R>¡. Ap 
qL$õkpdp„ ‘Z Apfp¡‘uA¡ Qp¡f¡gp 
v$pNu“p Ly$qfef L$fsp„ S> ‘p¡guk“¡ 
L$X$u dmu lsu. ^f‘L$X$ bpv$ Äepf¡ 
i„L$f“u L$X$L$ ‘|R>‘fR> L$fhpdp„ 
Aphu Ðepf ¡  s ¡Z ¡ Qp ¢L $ ph“pfu 
L$b|gps L$fu lsu. s¡Z¡ S>Zpìey„ 
L¡ $ ’p¡X$p qv$hk ANpD ‘Z s¡Z¡ 
Ofdp„’u Of¡Zp„ Qp¡ep® lsp A“¡ 
‘L$X$pC S>hp“p X$f’u s¡ Of¡Zp„ 
A¡L$ Mp“Nu Ly$qfef krh®k dpfas¡ 
afuv$pbpv$dp„ s¡“p A¡L$ ‘qfrQs“¡ 
dp ¡L $gu Apàep lsp. ‘p ¡guk“¡ 

N¡fdpN£ v$p¡fhp dpV$¡ s¡Z¡ fQ¡gp¡ Ap 
qL$rdep¡ S> s¡“¡ cpf¡ ‘X$ép¡ lsp¡. 
qv$ëlu-afuv$pbpv$

‘p¡guk¡ spÐL$prgL$ A¡L$ V$ud 
qv$ëlu A“¡ afuv$pbpv$ fhp“p L$fu 
lsu. Ðep„ s‘pk L$fsp„ Ly$qfef“p 
dpÝed’u dp¡L$g¡gy „ ‘pk®g dmu 
Apìey„ lsy„. ‘p¡guk¡ Ap ‘pk®gdp„’u 
36 sp¡gp kp¡“p“p v$pNu“p qL»$ds 
25.57 gpM, Qp„v$u“p v$pNu“p 
A“¡ BrdV$¡i“ Äh¡gfu krls Ly$g 
26 gpM S>¡V$gp¡ dyØpdpg S>á L$ep£ 
R>¡. Ap kp’¡ S> “pku R|>V$¡gp ÓuÅ 
Apfp¡‘u AepT“u ‘Z qv$ëlu’u 
^f‘L$X$ L$fhpdp„ Aphu R>¡.

TX$‘pe¡gp Apfp¡‘uAp¡dp„
i„L$f Ar‚âkpv$ d|m qv$ëlu“p¡ 

A“¡ lpg Adv$phpv$dp„ OfOpV$u 
sfuL¡$ L$pe®fs R>¡. ‘p¡guk ApL$pi 
W$pL y $f (23) “hu qv$ëludp„ awX$ 
qX$rghfu fpBX$f sfuL¡$ L$pd L$f¡ R>¡ s¡ 
s’p AepT Al¡dv$ Mp“  v$rnZ 
qv$ëlu“p¡ fl¡hpku R>¡ s¡“p¡ kdph¡i 
’pe R>¡. Ap L¡$kdp„ ‘p¡guk¡ sdpd 
dyØpdpg qfL$hf L$fu gu^p¡ R>¡ A“¡ 
ÓZ¡e rhfyÙ L$pev$¡kf“u L$pe®hplu 
lp’ ^fu R>¡.

v$yóL$d®“p L¡$kdp„ afpf 
"Ap‘'“p âh¼sp“u ^f‘L$X$
‘p¡guk¡ X$ped„X$ “Nf krh®k fp¡X$ ‘pk¡’u L$pmy„ hOprkep“¡ v$bp¡Ãep¡

kyfs: sp. 10
kyfs“p fpS>L$ue n¡Ódp„ cpf¡ 

QQp® S>Nph“pf v$yóL$d® A“¡ Å“’u 
dpfu “pMhp“u ^dL$u“p L¡$kdp„ 
gkL$pZp ‘p¡guk“¡ dp¡V$u kamsp 
dmu R> ¡. R> ¡‰p A¡L$ drl“p’u 
‘p¡guk“¡ ’p‘ Ap‘u “pksp-afsp 
Apd Apv$du ‘pV$}“p âh¼sp L$pmy 
hOprkep“¡ ‘p¡guk¡ X$ped„X$ “Nf 
krh®k fp¡X$ ‘pk¡’u TX$‘u ‘pX$u 
S>¡g“p krmep ‘pR>m ^L¡$gu v$u^p¡ 
R> ¡. d|m Adf¡gu“p bNkfp“p 
hs“u  A“ ¡  l pg gkL $ pZ p 
rhõspfdp„ fl¡sp Apfp¡‘u L$pmy 
hOprkepA¡ qX$k¡çbf 2024dp„ 
A ¡ L $  drlgp kp’ ¡  kp ¡ rieg 
duqX$ep“p dpÝed’u k„‘L®$ L¡$mìep¡ 
lsp¡. ‘p¡sp“u fpS>L$ue Ap¡mM 
A“¡ hpL $Qps ye ®’u drlgp“p ¡ 
rhíhpk ÆÐep bpv$, Apfp¡‘uA¡ 
s ¡“ ¡ â ¡dÅmdp „ akphu lsu. 
L$pmyA¡ A¡hu Mp¡V$u L¡$qaes fS|> L$fu 
lsu L¡$ s¡“¡ s¡“u ‘Ð_u kp’¡ b“sy„ 
“’u A“¡ V|$ „L$ kdedp„ R|>V$pR>¡X$p 
gC“¡ s¡ drlgp kp’¡ g‚ L$fu 

g ¡i ¡. Ap Mp ¡V $ p hpev$pAp ¡“p 
Ap^pf¡ s¡Z¡ Ahpf“hpf drlgp“y„ 
ipfuqfL$ ip¡jZ L$ey¯ lsy„.

Äepf¡ ‘uqX$s drlgpA¡ g‚ 
dpV$¡ v$bpZ L$ey¯, Ðepf¡ Apfp¡‘uA¡ 
g‚“p¡ kpa B“L$pf L$fu ‘p¡sp“y„ 
Akgu ê‘ bspìey „ lsy „. s¡Z¡ 
drlgp A“¡ s¡“p v$uL$fp“¡ Å“’u 
dpfu “pMhp“u ^dL$u Ap‘u lsu 

A“¡ ‘p¡guk aqfepv$ “ L$fhp dpV$¡ 
dp“rkL$ v$bpZ L$ey¯ lsy„. Å¡L¡$, 
‘uqX$s drlgpA¡ tlds v$pMhu 
Ns 10 A¡râg, 2026“p fp¡S> 
gkL$pZp ‘p¡guk õV$¡i“dp„ aqfepv$ 
“p¢^phu lsu. aqfepv$ “p¢^pep bpv$ 
L$pmy hOprkep c|Nc®dp„ Dsfu Nep¡ 
lsp¡. gkL$pZp ‘p¡guk“u V$ud¡ 
üyd“ BÞV$¡rgS>Þk A“¡ V$¡L$r“L$g 

kh£gÞk“p¡ klpfp¡ gC“¡ s‘pk 
s¡S> L$fu lsu. bpsdu dmu lsu 
L¡$ Apfp¡‘u X$ped„X$ “Nf krh®k fp¡X$ 
‘pk¡ Aphu füp¡ R>¡, S>¡“p Ap^pf¡ 
hp¡Q Np¡W$hu“¡ ‘p¡guk¡ s¡“¡ v$bp¡Qu 
gu^p¡ lsp¡. lpg ‘p¡guk¡ cpfsue 
Þepe k„rlsp (BNS) 2023 “u 
rhrh^ L$gdp¡ l¡W $m ApNm“u 
L$pev$¡kf“u L$pe®hplu lp’ ^fu R>¡.



7kp¡dhpf
11 d¡ -2026, fpS>L$p¡V

rhR>uep“p ’p¡fuepmu fp¡X$ ‘f SMC“p¡ k‘pV$p¡

44.79 gpM“p¡ dyØpdpg S>á: b¡ fpS>õ’p“u ‘L$X$pep, ÓuÅ“y„ “pd Myëey„

34.74 gpM“p¡ v$pê cf¡gp¡ V²$L$ TX$‘pep¡
fpS>L$p¡V$ il¡f ‘ukubu“p¡ lpCh¡ ‘f cNuf’ ‘¡V²$p¡g ‘„‘ kpd¡ v$fp¡X$p¡

fpS>L$p¡V$,sp.10
il¡f ‘p¡guk L$rdi“f b°S>¡iLy$dpf 

Tp A“¡ Ar^L$ ‘p ¡guk L$rdi“f 
Q¥sÞe d„X$guL$“u k|Q“p A“ykpf, 

il¡fdp„ âp¡lubui““u N¡fL$pev$¡kf 
âh©rsAp¡“¡ “¡õs“pb|v$ L$fhp dpV$ ¡ 
‘u.ku.bu. ipMp Üpfp L$X$L$ L$pdNufu 
lp’ ^fhpdp„ Aphu R>¡. Ap k|Q“p 

AÞhe¡ ‘u.ku.bu. BÞQpS>® ‘p¡guk 
BÞõ‘¡L $V $f A¡d.Apf.Np ¢X $guep“p 
dpN ® v $i ®“ l ¡ W $m ‘ p ¡g uk V $ ud 
‘¡V²$p¡tgNdp„ lsu. s¡ v$frdep“ ‘p¡.l¡X$.

L$p¡Þk. v$ugu‘cpB bp¡fuQp, Dd¡icpB 
QphX$p A“¡ ‘p¡.L$p¡Þk. rhipgcpB 
v$h¡“¡ dm¡gu k„ey¼s lL$uL$s“¡ Ap^pf¡ 
Adv$phpv$ ’u fpS>L$p ¡V$ sfa S>sp 

lpBh¡ ‘f cNuf’ ‘¡V²$p¡g ‘„‘ kpd¡ 
hp¡Q Np¡W$hhpdp„ Aphu lsu. 

Al]’u ‘kpf ’sp V$pV$p L„$‘“u“p 
i„L$põ‘v$ V²$L$“¡ AV$L$phu sgpiu g¡sp 

s¡dp„’u rhv$¡iu v$pê“p¡ dkdp¡V$p¡ S>Õ’p¡ 
dmu Apìep¡ lsp¡. V²$L$“u A„v$f s‘pk 
L$fsp dlpfpô² ‘ptkN“p¡ v$pê“p¡ S>Õ’p¡ 
dmu Apìep¡ lsp¡, S>¡dp„ A¡hf N°u“ 
fuTh® ìluõL$u“u 750 A¡d.A¡g.“u 
2064 b p ¡ V $ g p ¡  S > ¡ “ u  q L » $ ds 
11,55,840, Ap¡L$kuS>“ Ap¡f¡ÞS> 
hp¡X$L$p“u 750 A¡d.A¡g.“u 2544 
bp¡V$gp¡ S>¡“u qL»$ds 21,62,400 
A“¡ Ap¡L$kuS>“ Ap¡f¡ÞS> hp¡X$L$p“u 
180 A¡d.A¡g.“u 768 bp¡V$gp ¡ 
S>¡“u qL»$ds 1,56,672 dmu Aphu 
lsu. ‘p ¡guk¡ v$pê“p S>Õ’p kp’¡ 
10,00,000“u qL»$ds“p¡ V²$L$ A“¡ 
5,000“u qL» $ds“p ÓZ dp¡bpCg 
ap ¡“ dmu L y $g 44,79,912“p ¡ 
dyØpdpg L$bS>¡ L$ep£ R>¡.

Ap L$pe®hplu v$frdep“ ‘p¡guk¡ 
OV $“p õ’m¡’u b ¡ Apfp ¡‘uAp ¡“u 
^f‘L$X $ L $fu R> ¡, S> ¡dp „ ’p“tkl 
sp ¡spfpd L y $ihpl A“¡ Q „ÖcpZ 
d¡Otkl Ly$ihpl“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. 

Ap b„“¡ Apfp¡‘uAp¡ fpS>õ’p““p 
^p¡g‘yf rS>‰p“p d“uep spgyL$p“p 
Qp¥L$u (v$e¡fu) Npd“p fl¡hpku R>¡. 

âp’rdL$ s‘pkdp„ kpd¡ Apìey „ R> ¡ 
L ¡ $ v $pê“p ¡ Ap S>Õ’p ¡ dp ¡L $ghpdp „ 
fpS>õ’p““p d“uep spgyL$p“p rl“usp 
Npd“p kyd“ Ap¥spftkN NyS>®f“u 
k„X$p¡hZu R>¡, S>¡“¡ ‘p¡guk¡ ‘L$X$hp“p 
bpL $ u Apfp ¡‘u sfuL ¡ $  Ål¡f L $fu 
ip¡^Mp¡m lp’ ^fu R>¡. 

Ap kam L$pdNufudp„ ‘u.ku.
bu. ‘u.ApC. A¡d.Apf.Np¢X$guep, 
‘u.A¡k.ApC. ‘u.bu.ÓpÆep A“¡ 
Apf.L¡$.ÅX¡$Å“u kp’¡ A¡.A¡k.ApB. 
deyfcpB ‘pgfuep, k„sp¡jcpB dp¡fu, 
dlu‘pgtkl Tpgp, lfv$¡htkl fpW$p¡X$, 
O“íepdtkl Qp¥lpZ A“¡ ‘p¡.l¡X$.
L$p¡Þk. qL$fstkl Tpgp, rhf¡“¹Ötkl 
ÅX¡$Å, lfv$¡htkl fpZp, Ly$gv$u‘tkl 
ÅX¡$Å, rhS>ecpB d¡sp, Dd¡icpB 
QphX $ p ,  q v $g u‘cpB bp ¡ f uQ p , 
fplºgNufu Np¥õhpdu s¡dS> ‘p¡.L$p¡Þk. 
e yhfpS>tkl fpZp, v $ ¡hfpS>cpB 
L $ m p ¡ s f p ,  h pgÆcpB  ÅX $ p , 
“Nu“cpB X$p„Nf, rlf¡“cpB kp¡g„L$u, 
rlf¡“¹Ötkl ‘fdpf, rhipgcpB v$h¡ 
A“¡ X²$pChf S>e¡icpB NY$hu krls“p 
õV$pa¡ dlÐh“u c|rdL$p cS>hu lsu.

fpS>L$p ¡V $: õV$ ¡V $ dp ¡r“V$qf »N k¡g 
(SMC)“u V$ud¡ fpS>L$p¡V$ N°pd¹e“p rhR>uep 
‘„’L$dp„ v$pê“p dp¡V$p L$pfp¡bpf ‘f krS®>L$g 
õV²$pCL$ L$fu R>¡. rhR>uep-‘pmuepv$ fp¡X$ 
‘f ’p¡fuepmu Npd ‘pk¡ hp¡Q Np¡W$hu“¡ 
‘p¡guk¡ A¡L$ i„L$põ‘v$ V²$L$“¡ Ap„sfu lsu, 
S>¡dp„’u ‘p¡Zp L$fp¡X$“u qL»$ds“u rhv$¡iu 
v$pê“u 28 lÅf’u h^y bp¡V$gp¡“p¡ S>„Nu 

S>Õ’p¡ dmu Apìep¡ R>¡. ‘p¡guk“u Ap 
ApL$[õdL$ L$pe®hplu’u õ’pr“L$ ‘p¡guk 
KOsu TX$‘pC R> ¡ A“¡ v$pê“p dp¡V$p 
“¡V$hL®$“p¡ ‘v$p®api ’ep¡ R>¡.

NyS>fpsdp„ v$pêb„^u“p L$X$L$ Adg 
hÃQ¡ õV$¡V$ dp¡r“V$qf»N k¡g A¡kA¡dkuA¡ 
fpS>L $p ¡V $ N °pd ¹e“p rhR>uep ‘p ¡guk 
õV$¡i“ rhõspfdp„ dp¡V$u L$pe®hplu L$fu 

R>¡. rhR>uep-‘pmuepv$ fp¡X$ ‘f Aph¡gp 
’p¡fuepmu Npd ‘pk¡ bpsdu“p Ap^pf¡ 
v$fp ¡X$p ¡ ‘pX$u“¡ ‘p¡guk¡ rhv$ ¡iu v$pê“p¡ 
dkdp¡V$p¡ S>Õ’p¡ cf¡gu V²$L$ TX$‘u ‘pX$u 
R>¡. Ap L$pdNufudp„ ‘p¡guk¡ 94.13 
gpM’u h^y“p¡ Ly$g dyØpdpg S>á L$ep£ 
R>¡. A¡kA¡dku“u V$ud¡ v$fp¡X$p v$frdep“ 
V²$L$dp„’u AgN-AgN b°p“¹X$“u rhv$¡iu 

v$pê“u L y $g 28,368 bp¡V $gp ¡ 591 
bp¡¼k dmu Aphu lsu. S>¡“u A„v$prS>s 
qL»$ds 74,07,888 ’pe R>¡. s‘pkdp„ 
kpd¡ Apìey„ R>¡ L¡$, Ap S>Õ’p¡ Mpk L$fu“¡ 
Q„X$uNY$ A“¡ fpS>õ’p“dp„ h¡QpZ dpV$¡ 
b“phhpdp„ Apìep¡ lsp¡, S>¡dp„ 'Ap¡ëX$ 
õL|$g rV²$‘g qX$[õV$ëX$', 'ky‘f Äeyrbgu 
Np¡ëX$ qfTh® [ìlõL$u' A“¡ 'N° ¡ hyëa 

Ådy“-A¡-rdÞV$ hp¡X$L$p' S>¡hu b°p“¹X$“p¡ 
kdph¡i ’pe R>¡.

‘p ¡guk¡ õ’m ‘f’u V ² $L $ X ² $ pChf 
Ap ¡dâL $ pi M ¡ f pN ° pd ÅV $  (fl ¡ . 
bpX$d¡f, fpS>õ’p“) “u ^f‘L$X$ L$fu 
R>¡. s¡“u ‘pk¡’u 20 gpM“u V²$L$, b¡ 
dp¡bpCg ap¡“ A“¡ fp¡L$X$ fL$d dmu Ly$g 
94,13,888“p¡ dyØpdpg L$bS>¡ L$fhpdp„ 

Apìep¡ R>¡. Å¡L¡$, v$pê“p¡ S>Õ’p¡ dp¡L$g“pf 
fpS>õ’p““p 'i|V$f' “pd“p i¿k A“¡ 
S>Õ’p¡ d„Nph“pf kyf¡“¹Ö“Nf“p rhS>e 
MpQf, âsuL $ Da £ R>p ¡ V y $  kp ¡ rdep, 
rhR>uep“p Dv$e MpQf s¡dS> V²$L$ dprgL$ 
krls 5 i¿kp¡“¡ hp¡ÞV$ ¡X$ Ål¡f L$fu 
‘p¡guk¡ ApNm“u s‘pk lp’ ^fu R>¡.

A¡k ¡dku“p ‘uA¡kApB A¡.Æ. 

A“yf¡L$f A“¡ s¡d“u V$ud Üpfp ‘pX$hpdp„ 
Aph¡gp Ap v$fp¡X$p bpv$ rhR>uep ‘p¡guk 
õV$¡i“dp„ âp¡rlrbi“ A¡¼V$“u rhrh^ 
L$gdp¡ l¡W$m Ny“p¡ v$pMg L$fhpdp„ Apìep¡ 
R>¡. ‘p¡guk lh¡ hp¡ÞV$ ¡X$ Apfp¡‘uAp¡“¡ 
TX$‘u ‘pX$hp A“¡ Ap v$pê“y„ “¡V$hL®$ ¼ep„ 
ky^u a¡gpe¡gy„ R>¡ s¡ qv$ipdp„ Q¾$p¡ Nrsdp“ 
L$ep® R>¡.

28 lÅf’u h^y bp¡V$gp¡ L$åS>¡: fpS>õ’p“u X²$pChf TX$‘pep¡: h]R>uep“p b¡ krls ‘p„Q hp¡ÞV$¡X$
‘p¡Zp L$fp¡X$“p¡ rhv$¡iu v$pê TX$‘pep¡

Ly$hpX$hp“p kZp¡kfpdp„ i¡fudp„ Sy>Npf fdsp 7 TX$‘pep

fpS>L$p¡V$,sp.10
il¡f“p Ly$hpX$hp fp¡X$ ‘p¡guk 

õV$¡i““u kh£gÞk õL$p¡X¡$ Sy>Npf“u 
bv$u “pb|v$ L$fhp“u Ty„b¡i A„sN®s 
dp¡V$u kamsp d¡mhu R>¡. ‘p¡guk 

‘¡V²$p¡tgN v$frdep“ dm¡gu Qp¡½$k 
bpsdu“p Ap^pf¡ kZp¡kfp Npd“u 
ky’pf i¡fudp„ Ål¡fdp„ Sy>Npf fdsp 
kps i¿kp¡“¡ dyØpdpg kp’¡ TX$‘u 
‘pX$u L$pev$¡kf“u L$pe®hplu lp’ 

^fu R>¡.
Ål¡fdp„ Sy>Npf fdsp kps 

i¿kp¡“u ^f‘L$X$ L$fu R>¡. il¡f“p 
‘p¡guk L$rdi“f, Ar^L$ ‘p¡guk 
L$rdi“f Q¥sÞe dp„X$guL$, “peb 

‘p¡guk L$rdi“f S>Nv$ui bp„Nfhp 
(Tp¡“-1) A“¡ dv$v$“ui ‘p¡guk 
L$rdi“f hu.bu. ÅX¡$Å (DÑf 
rhcpN) Üpfp âp¡rlrbi“ A“¡ 
Sy>Npf“u bv$uAp¡ “pb|v$ L$fhp 
Ap‘¡gu k|Q“p A“ykpf Ly$hpX$hp 
fp¡X$ ‘p¡guk õV$¡i““p ‘u.ApC. 
hu.Apf. hkphp“p dpN®v$i®“ l¡W$m 
kh£gÞk õL$p¡X$ ‘¡V²$p¡tgNdp„ lsu. 
Ap v$frdep“ ‘p¡guk L$p¡ÞõV$¡bg 
cph¡icpB dL$hpZp, S>ev$u‘cpB 
^p¡mL$uep A“¡ Ly$igcpB Å¡ju“¡ 
dm¡gu k„ey¼s lL$uL$s“¡ Ap^pf¡ 
kZp¡kfp Npd¡ ky’pf i¡fudp„ v$fp¡X$p¡ 
‘pX$hpdp„ Apìep¡ lsp¡.

‘p ¡guk v $f p ¡ X $ p  v $f rdep“ 
Ål¡fdp„ N„Æ‘sp“p¡ Sy>Npf fdsp 
kps i¿kp¡ ‘pk¡’u fp¡L$X$p êr‘ep 
32,050 A“¡ N„Æ‘sp“p ‘p“p 
L$bS>¡ L$fhpdp„ Apìep R>¡.

L y $hpX $hp fp ¡X $ ‘p ¡guk Üpfp 
kZp¡kfp Npd¡’u Sy>Npf fdsp S>¡ 
kps Bkdp¡“u ^f‘L$X$ L$fhpdp„ 
Aphu R>¡, s¡dp„ fkyg lpÆcpB 
L$p ¢Y$uep (D.h.47, ^„^p¡-M¡su, 
fl ¡ .  kZp ¡kf p  Npd, k y’ pf 
i¡fu), k„S>e dp¡l“cpB ‘fdpf 
(D.h.33, ^„^p ¡-dSy >fu, fl¡. 

kZp¡kfp Npd, i„L$f“p d„v$uf“u 
kpd¡), ‘h“ lkydyMcpB byÝ^v$¡h 
(D.h.27, ^„^p ¡-dSy >fu, fl¡. 
kZp ¡kfp Npd, ‘ ¡V ² $ p ¡g‘ „‘“u 
bpS y >d p „ ) ,  L $ p“Æ L ¡ $i pcpB 
kpNW$uep (D.h.50, ^„^p¡-dSy>fu, 
fl¡. kZp¡kfp Npd, ‘¡V²$p¡g‘„‘“u 
bpS y >dp „ ) , d y L ¡ $i dp ¡l“cpB 
dpgL$uep (D.h.40, ^„^p¡-funp 
X ² $pCthN, fl¡. kZp¡kfp Npd, 
i„L$f“p d„v$uf“u bpSy>dp„), AL$ug 
d¡lbybcpB L$p¢Y$uep (D.h.33, 
^„^p¡-funp X²$pCthN, fl¡. kZp¡kfp 
Npd, àgp¡V$ rhõspf) A“¡  k„S>e 
hu“ ycpB ’p ¡fuep (D.h.32, 
^„^p¡-M¡su, fl¡. kZp¡kfp Npd, 
dõÆv$“u ‘pk¡)“p¡ kdph¡i ’pe 
R>¡. Ap L$pdNufu ‘p¡guk BÞõ‘¡¼V$f 
hu.Apf. hkphp, ‘uA¡kApC 
A¡.A¡. ågp¡Q, A¡A¡kApC L¡$.hu. 
ÅX¡$Å, l¡X$ L$p ¡ÞõV$ ¡bg A¡d.L¡ $. 
fbpfu s¡dS> L$p¡ÞõV$¡bg cph¡icpB 
dL$hpZp, S>eqv$‘cpB ^p¡mL$uep, 
L y $igcpB Å¡ju, S>e‘pgcpB 
bfpmuep, d¡lºgtkl QyX$pkdp, 
ei‘pgtkl ÅX¡ $Å, r‘ÞVy $cpB 
rlf‘fp A“¡ Afthv$tkl Np¡rlg 
Üpfp L$fhpdp„ Aphu lsu.

Åd“Nf fp¡X$ “pN¡íhf“p fõs¡ S>¡dL$p¡ k¡ëk A¡ÞX$ krh®k õV$¡i“ Mps¡ b“ph’u QL$Qpf

b¡ i¿k“p¡ X$¿Mp¡-apeqf»N 
‘p¡guk aqfepv$u b“u

fpdv$¡h X$p„Nf A“¡ 
qv$hefpS>tkl kfh¥ep 

kpd¡ Np„^uN°pd 
‘p¡gukdp„ Apçk® A¡L$V$, 
lÐep“u L$p¡rij“p¡ Ny“p¡ 

“p¢^u ^f‘L$X$

fpS>L$p¡V$,sp.10
 il¡f“p Åd“Nf fp¡X$ ‘f 

Aph ¡g “pN ¡ íhf rhõspfdp „ 
NBL$pg¡ kp„S>¡ kf¡Apd apeqf»N“u 
OV$“p b“sp cpf¡ k“k“pV$u dQu 
NB R>¡. “pN¡íhf S>hp“p fõs¡ 
Aph¡g S>¡çL$p¡ k¡ëk A¡ÞX$ krh®k 
õV$¡i““p L$ç‘pDÞX$dp„ b¡ i¿kp¡A¡ 
S|>“u Av$phs A’hp L$p¡B ANçe 
L$pfZp¡kf kpdkpd¡ lr’epfp¡ spL$u 
A¡L$buÅ ‘f apeqf»N L$fu Å“’u 
dpfu “pMhp“p¡ âepk L$ep£ lsp¡. 
Ap OV$“p A„N¡ Np„^uN°pd ‘p¡guk 
õV$¡i““p ‘u.A¡k.ApC. ^pfpb¡“ 
Å¡juA¡ Ny“p¡ v$pMg L$fu s‘pk 
lp’ ^fu R>¡.

‘p ¡guk“ ¡ dm ¡gu Mp“Nu 
bpsdu“p Ap^pf¡ Äepf¡ ‘u.ApC. 
A¡Q.‘u. NY$hu krls“p¡ õV$pa 
O V $“ p õ’m ¡  ‘l p ¢ Ãe p ¡  Ðe p f ¡ 
kukuV$uhu awV$ ¡S>dp„ Qp¢L$ph“pfp 
Öi¹ep¡ kpd¡ Apìep lsp. awV$ ¡S> 
dyS>b, kp„S>¡ 4:31 L$gpL¡$ A¡L$ 

rkëhf L$gf“u L $pf ‘ |fTX$‘ ¡ 
krh ®k õV $ ¡i“dp „ O |ku lsu. 
s¡dp „’u qv$ìefpS>tkl kfh¥ep 
“pd“p ¡  i¿k lr’epf kp’ ¡ 
“uQ¡ Dsep£ lsp¡ A“¡ Ðep„ lpS>f 
fpdv$ ¡hcpC X$p „Nf s’p AÞe 
dpZkp¡ sfa apeqf»N L$ey¯ lsy„. 
kpd¡ ‘n¡ fpdv$ ¡hcpCA¡ ‘Z 
‘p¡sp“y„ lr’epf L$pY$u qv$ìefpS>tkl 
sfa sp¼ey „ lsy „. Ap T‘pT‘u 
v$frdep“ qv$ìefpS>tkl¡ lhpdp„ b¡ 
fpDÞX$ apeqf»N L$fsp “pkcpN 
dQu NC lsu.

“hpC“u hps A¡ R> ¡  L ¡ $ , 
ApV$gu N„cuf OV$“p b“u lp¡hp 
R>sp „  L $ pev $ pL $ ue L $ pe ®hplu“p 
X$f’u b„“¡ ‘np¡dp„’u L$p¡CA¡ ‘Z 
‘p¡gukdp„ aqfepv$ “p¢^phu “lp¡su. 
il¡fdp„ X$f“p¡ dplp¡g ‘¡v$p L$fu 
ip„rs X$lp¡mhp“p¡ âepk L$fhp 
bv$g A“¡ ‘p¡guk L$rdi“f“p 
lr’epfb„^u Ål¡f“pdp“p¡ kf¡Apd 
c„N L$fhp bv$g ‘p¡guk¡ kfL$pf 

‘n¡ aqfepv$u b“u Ny“p¡ “p¢Ýep¡ R>¡.
lpgdp„ Np „^uN°pd ‘p ¡guk¡ 

q v $ ìef pS > tkl kfh ¥e p  A“ ¡ 
fpdv$ ¡hcpC X$p „Nf (b„“¡ fl¡. 
rh“peL$ hpqV$L$p, Åd“Nf fp¡X$) 
rhfyÙ cpfsue Þepe k„rlsp“u 
L$gd 109(1), 125 s’p Apçk® 
A¡¼V$“u rhrh^ L$gdp¡ l¡W$m Ny“p¡ 
“p¢^u Apfp¡‘uAp¡“¡ TX$‘u g¡hp Q¾$p¡ 
Nrsdp“ L$ep® R>¡. Ap s‘pkdp„ 
AÞe L¡$V$gp i¿kp¡ kpd¡g R>¡ s¡ 
A„N¡ ‘Z ‘uApB A¡Q.‘u. NY$hu 
A“¡ V$ud¡ TuZhV$cfu s‘pk L$fu 
flu R>¡.



8kp¡dhpf
11 d¡ -2026, fpS>L$p¡V

fpS>L$p¡V$dp„ AN“hjp®, sp‘dp“ 44 qX$N°u
fpS>L$p¡V$, sp. 10

NyS>fps fpÄedp„ D“pmp“p¡ 
ApL$fp¡ rdÅS> Å¡hp dmu füp¡ R>¡. 
R>¡‰p L¡$V$gpL$ qv$hkp¡“p rhfpd bpv$ 
Nfdu“p¡ ‘pfp¡ afu’u D‘f QY$ép¡ 
R>¡, S>¡“p L$pfZ¡ S>“Æh“ âcprhs 
’ey „ R> ¡. lhpdp“ rhcpN Üpfp 
L$fhpdp„ Aph¡gu ApNplu dyS>b, 
ApNpdu qv$hkp¡dp„ Nfdu“y„ âdpZ 
lSy> ‘Z h^hp“u i¼esp R>¡. Mpk 
L$fu“¡ kp¥fpô² A“¡ DÑf NyS>fps“p 
rhõspfp¡dp„ k|e®v$¡h ApL$fp ‘pZuA¡ 
Å¡hp dmu füp R> ¡. R> ¡‰p 24 
L$gpL$dp„ fpS>L$p¡V$ il¡f 44 qX$N°u 
sp‘dp“ kp’¡ fpÄe“y„ kp¥’u Nfd 
il¡f “p¢^pey„ R>¡. b‘p¡f“p kde¡ 
fõspAp¡ k|dkpd cpku füp R>¡ 
A“¡ gp¡L$p¡ Nfdu’u bQhp dpV$¡ 
rhrh^ D‘pep¡ L$fu füp R>¡. dpÓ 
fpS>L$p¡V$ S> “l], ‘f„sy fpÄe“p 

AÞe 8 rS>‰pAp¡dp„ ‘Z sp‘dp“ 
43.5 qX$N°u’u h^y “p¢^pey„ R>¡, S>¡ 
v$ip®h¡ R>¡ L¡$ kdN° NyS>fps AÐepf¡ 
luV$h¡h“u g‘¡V$dp„ R>¡. 

lhpdp“ r“óZpsp¡“p ds¡ 11 
d¡ A“¡ 12 d¡“p qv$hkp¡ fpÄe 
dpV$ ¡ M|b S> cpf¡ kprbs ’C 
iL¡$ R>¡. Ap b¡ qv$hkp¡ v$frdep“ 
NyS>fpsdp„ f¡L$p¡X®$b°¡L$ Nfdu ‘X$hp“u 
ApNplu L$fhpdp„ Aphu R>¡. L¡$V$gpL$ 
rhõspfp¡dp„ ‘pfp¡ 45 qX$N°u“¡ ‘Z 
hV$phu iL¡$ R>¡. “pNqfL$p¡“¡ ‘yóL$m 
âdpZdp„ ‘pZu ‘uhp, kysfpD 
L$‘X$p„ ‘l¡fhp A“¡ Nfdu’u bQhp 
dpV $ ¡  kphQ¡su fpMhp k |Q“p 
Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.

NyS>fpsdp„ ApNpdu qv$hkp¡dp„ 
Nfdu h^y ApL$fp¡ ê‘ ^pfZ L$fi¡ 
s¡hu ApNplu lhpdp“ r“óZp„s 
A„bpgpg ‘V$¡gA¡ ìe¼s L$fu R>¡. 

ApS>’u fpÄe“p A“¡L$ rhõspfp¡dp„ 
sp‘dp“dp „  h^pfp ¡  ’i ¡ A“ ¡ 
dÝe NyS>fpsdp„ ‘pfp¡ 45 qX$N°u 
k y^u ‘lp ¢Qhp“u i¼esp R> ¡ . 
DÑf NyS>fps, L$ÃR> A“¡ v$rnZ 
NyS>fpsdp „ ‘Z cpf¡ Nfdu“p ¡ 
kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$u iL¡$ R>¡. ApNplu 
dyS>b 15 d¡ bpv$ NyS>fpsdp„ 
‘[íQd L¡$ v$rnZ ‘[íQd qv$ip“p 
‘h“p¡ iê ’C iL¡$ R>¡, S>¡“p L$pfZ¡ 
Nfdu“p âdpZdp„ ’p¡X$p ¡ a¡fapf 
Aphu iL¡ $ R> ¡. Å¡L¡ $, sÐL$prgL$ 
fpls“u i¼esp Ap¡R>u lp¡hp“y „ 
‘Z S>Zphpey„ R>¡.lpg fpÄedp„ 
h^su Nfdu“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ 
Apfp¡Áe rhcpN Üpfp ‘Z gp¡L$p¡“¡ 
‘|fsy„ ‘pZu ‘uhp, b‘p¡f“p kde¡ 
blpf “ S>hp A“¡ Nfdu’u bQhp 
S>êfu sL¡$v$pfu fpMhp“u A‘ug 
L$fhpdp„ Aphu flu R>¡. 

lhpdp“ rhcpN ¡ ApS>’u 
A“¡L$ rS>‰pdp„ rlV$h¡h“y„ A¡gV$® 
Apàey „ R> ¡.“p¡’® CõV$ fpS>õ’p“ 
rhõspfdp„ kpe¼gp¡r“L$ kf¼eyg¡i“ 
rkõV$d kq¾$e b“sp ApNpdu 
3 qv$hkdp„ dlÑd sp‘dp“dp„ 
2’u 3 qX$N°u“p¡h^pfp¡ ’C iL¡$ 
R>¡. fpÄe“p L¡$V$gpL$ rhõspfp¡dp„ 
sp‘dp“ 41’u 44 qX$N°u“u hÃQ¡ 
fl¡hp“u k„cph“p R>¡. kps qv$hk 
dpV$¡ rhrh^ rS>‰pdp„ luV$h¡h“u 
kp’¡ egp¡ A¡gV$® Ål¡f L$ey¯ R>¡. 
Adv$phpv$dp„ ApS>’u R> qv$hk 
dpV$¡ Ap¡f¡ÞS> A¡gV$® A‘pey„ R>¡.
L$ÃR>, ÜpfL$p, ‘p¡fb„v$f, fpS>L$p¡V$, 
Adf¡gu, Nuf kp¡d“p’, v$uh, 
cph“Nf, kyf ¢Ö“Nf, ‘pV$Z, 
b“pkL$p „W $p, hX$p ¡v $fp, kyfsdp „ 
Nfdu“ y „  egp ¡  A ¡gV $ ®  Ål ¡ f  
L$fpey„ R>¡.

ApS>’u A¡L$ kápl fpS>L$p¡V$dp„ e¡gp¡ A¡gV$®“u ApNplu : “p¡’® CõV$ fpS>õ’p“ rhõspfdp„ kpe¼gp¡r“L$ 
kf¼eyg¡i“ rkõV$d kq¾$e, 3 qv$hkdp„ dlÑd sp‘dp“dp„ 2’u 3 qX$N°u“p¡ h^pfp¡ ’hp“u i¼esp 

fpÄedp„ 2024dp„ 6.15 gpM’u h^y NyÞlpfpÄedp„ 2024dp„ 6.15 gpM’u h^y NyÞlp

97.2 V$L$p L¡$kdp„ QpS>®iuV$  
apBg 144 lÐep“p L¡$k “p¢^pep

fpÄedp„ ApÐdlÐep“y„ dy¿e L$pfZ Apr’®L$ s„Nu 

cpfsdp„ AL$õdps d©Ðey A“¡ ApÐdlÐep A„N¡“p spS>¡sf“p “¡i“g ¾$pBd f¡L$p¡X¹$k® åeyfp¡ 

(NCRB) “p Al¡hpg dyS>b, 2024 dp„ NyS>fpsdp„ ApÐdlÐep“y„ dy¿e L$pfZ Apr’®L$ s„Nu 

Dcfu Aphu lsu. gNcN 68% ‘uqX$sp¡ hprj®L$ <1 gpM’u Ap¡R>u L$dpZu L$fsp lsp. 

fpÄedp„ “p¢^pe¡gp Ly$g 8,984 ApÐdlÐep“p L¡$kp¡dp„, 6,166 gp¡L$p¡ - S>¡dp„ 4,057 

‘yfyjp¡ A“¡ 2,057 drlgpAp¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡ - “u hprj®L$ AphL$ <1 gpM’u 

Ap¡R>u lsu. tQspS>“L$ fus¡, Ly$g ApÐdlÐepAp¡dp„ v$¥r“L$ h¡s“ dS|>fp¡“p¡ rlõkp¡ 34% ’u 

h^y lsp¡, S>¡ 3,095 L¡$k (2,919 ‘yfyjp¡ A“¡ 176 drlgpAp¡) lsp¡. s¡“p’u rh‘fus, 

hprj®L$ <10 gpM’u h^y L$dpZu L$f“pfpAp¡dp„ a¼s ApW$ ApÐdlÐep “p¢^pC lsu. AÞe 

2,669 ApÐdlÐepAp¡dp„ A¡hp gp¡L$p¡“p¡ kdph¡i ’sp¡ lsp¡ S>¡Ap¡ hprj®L$ <1 gpM’u <5 

gpM“u hÃQ¡ L$dpZu L$fsp lsp.ap„ku Ap‘hu A¡ kp¥’u kpdpÞe ‘Ùrs lsu, S>¡dp„ 4,864 

L¡$k “p¢^pep lsp, Ðepfbpv$ T¡f (2,431) “p¡ kdph¡i ’pe R>¡. rS>‰pAp¡dp„, kyfsdp„ 

kp¥’u h^y 1,079 ApÐdlÐep (832 ‘yfyjp¡ A“¡ 247 ”uAp¡) “p¢^pC lsu, Ðepfbpv$ 

Adv$phpv$dp„ 939 (690 ‘yfyjp¡ A“¡ 249 ”uAp¡) “p¢^pep lsp. fpS>L$p¡V$dp„ 546 

ApÐdlÐep A“¡ hX$p¡v$fpdp„ 280 ApÐdlÐep “p¢^pC lsu.

kpebf ¾$pBddp„ h^pfp¡

qX$rS>V$g kyfnp lh¡ v$¡idp„ kp¥’u dp¡V$p¡ Msfp¡ b“u“¡ Dcfu Aphu R>¡. 2024 dp„, 

101,928 kpebf ¾$pBd L¡$k “p¢^pep lsp, S>¡ ‘pR>gp hj® L$fsp 17.9% h^y R>¡. 

kpebf ¾$pBd v$f lh¡ ârs gpM hõsu v$uW$ 6.2 ’u h^u“¡ 7.3 L¡$k ’ep¡ R>¡. ApOpsS>“L$ 

fus¡, sdpd kpebf ¾$pBd L¡$kp¡dp„ 72.6% Ap¡“gpC“ R>¡sft‘X$u“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. 

h^ydp„, Ap¡“gpC“ Åsue ip¡jZ A“¡ R>¡X$su“p L¡$kp¡A¡ ‘Z kyfnp A¡S>ÞkuAp¡“u 

KO lfpd L$fu v$u^u R>¡. Apr’®L$ Ny“pAp¡dp„ ‘Z 4.6% “p¡ h^pfp¡ Å¡hp dþep¡ R>¡. Ap 

Al¡hpg“p¡ kp¥’u tQspS>“L$ ‘pky„ bpmL$p¡ A“¡ hqf›$ “pNqfL$p¡“u kgpdsu“u tQsp 

L$f¡ R>¡. bpmL$p¡ rhfyÙ“p Ny“pAp¡dp„ 5.9%“p¡ h^pfp¡ ’ep¡ R>¡, S>¡dp„ Ly$g 1.87 gpM L¡$k 

“p¢^pep R>¡. s¡ S> kde¡, hqf›$ “pNqfL$p¡ rhfyÙ“p Ny“pAp¡dp„ 16.9%“p¡ h^pfp¡ ’ep¡ 

R>¡. dp“h sõL$fudp„ ’p¡X$p¡ OV$pX$p¡ ’ep¡ lp¡hp R>sp„, 5.2 gpM gp¡L$p¡“y„ Nyd ’hy„ A¡ A¡L$ 

dp¡V$u tQsp“p¡ rhje R>¡, S>¡dp„’u dp¡V$u k„¿ep drlgpAp¡ A“¡ bpmL$p¡ R>¡. A¡L„$v$f¡, Äepf¡ 

‘f„‘fpNs Ny“pAp¡dp„ OV$pX$p¡ ’ep¡ li¡, Ðepf¡ kdpS>“p k„h¡v$“iug hNp£ dpV$¡ Å¡Mdp¡ A“¡ 

qX$rS>V$g R>¡sft‘X$u kss h^u flu R>¡.

fpS>L$p¡V$, sp. 10
“¡i“g ¾$pCd f¡L$p¡X¹$k® åeyfp¡ 

(NCRB) Üpfp blpf ‘pX$hpdp„ 
Aph¡gp spS> ¡sf“p ¾ $ pCd B“ 
B[ÞX$ep 2024 qf‘p¡V$ ® A“ykpf, 
NyS>fps 2024 dp„ v$¡i“p kp¥’u h^y 
Ny“pN°õs fpÄep¡dp„“y „ A¡L$ füy„, 
S>¡dp„ hj® v$frdep“ 6.15 gpM’u 
h^y Ny“pAp¡ “p¢^pep. qf‘p¡V$ ®dp„ 
f pÄecfdp „  il ¡ f u  N y“ pAp ¡ , 
kpebf R> ¡sft‘X $ u  A“¡  â ¡d 
k„b„^p¡ k„b„r^s lÐepAp¡dp„ h^pfp¡ 
v$ip®hhpdp„ Apìep¡ R>¡.

qf‘p¡V$®dp„ A¡L$ dp¡V$u tQsp A¡ R>¡ 
L¡$ â¡d k„b„^p¡ k„b„r^s lÐepAp¡dp„ 
NyS>fps v$¡idp„ ÓuÅ ¾$d¡ R>¡. 2024 
dp„, 144 lÐep“p L¡$k â¡d k„b„^p¡, 
g‚¡Ñf k„b„^p ¡ A“¡ k„b„^p ¡“p 

k„Ojp£ kp’¡ Å¡X$pe¡gp lsp, S>¡ 
ìer¼sNs k„Ojp£ tlkL$ Ny“pAp¡dp„ 
‘ qfZdhp“p  h^sp  hgZ“ ¡ 
ârstbrbs L$f¡ R>¡.

ApV$gp KQp Ny“p“p Ap„L$X$p 
lp¡hp R>sp„, NyS>fps ‘p¡guk¡ v$¡idp„ 
î¡›$ s‘pk âv$i®“dp„“y„ A¡L$ “p¢Ýey„, 
S>¡dp„ 97.2 V$L$p QpS>®iuV$ apBtgN 
v$f lsp¡. NCRB X¡$V$p v$ip®h¡ R>¡ L¡$ 
‘p¡guk¡ gNcN sdpd “p¢^pe¡gp 
L¡$kp¡dp„ QpS>®iuV$ apBg L$fu lsu. 
A¡L„$v$f¡, NyS>fpsdp„ cpfsue v$„X$ 
k„rlsp (IPC)/IPC A“¡ Mpk 
A“¡ õ’pr“L$ L$pev$p (SLL) l¡W$m 
615,407 L$p ¡r‚T¡bg Ny“pAp¡ 
“p¢^pep lsp, S>¡“p L$pfZ¡ fpÄe“p¡ 
Ny“p v$f ârs gpM hõsu v$uW$ 847 
L¡$k ’ep¡ R>¡, S>¡ fpô²ue kf¡fpi 

418.9 L$fsp gNcN bdZp¡ R>¡.
dprlsu A“ykpf, fpÄe“p 

v$pêb„^u L$pev$pAp¡A¡ Ny“pAp¡“u 
k„¿epdp„ “p¢^‘pÓ apmp¡ Apàep¡ 
R>¡. iyóL$ fpÄe, NyS>fpsdp„ 2024 
dp„ A¡L$gp v$pêb„^u L$pev$p l¡W$m 
43,637 L ¡ $k “p ¢^pep lsp. 
A¡L„$v$f¡, Mpk A“¡ õ’pr“L$ L$pev$p 
l¡W$m Ny“pAp¡“p 449,988 L¡$k 
“p¢^pep lsp. NyS>fps“p dy¿e 
il ¡fp ¡dp „ ,  k yfsdp „  Adv$ phpv $ 
L$fsp “p ¢^‘pÓ fus¡ h^y Ny“p 
v$f lsp¡. hj® v$frdep“ kyfsdp„ 
63,166 L¡$k “p¢^pep lsp, Äepf¡ 
Adv$phpv$dp„ 49,250 L¡$k “p¢^pep 
lsp. kyfs“p¡ Ny“p v$f ârs gpM 
hõsu v$uW$ 1,377.7 L¡$k lsp¡, 
S> ¡ Adv$phpv$“p 775.3 L$fsp 

“p¢^‘pÓ fus¡ h^pf¡ R>¡. 2024 
dp„ kyfsdp„ Adv$phpv$ L$fsp h^y 
N„cuf Ny“pAp ¡ “p ¢^pep lsp. 
il¡fdp„ 85 lÐep“p L¡$k A“¡ 40 
bmpÐL$pf“p L¡ $k “p¢^pep lsp, 
Äepf¡ Adv$phpv$dp„ 62 lÐep“p L¡$k 
A“¡ 31 bmpÐL$pf“p L¡$k “p¢^pep 
lsp. Å¡L¡$, b„“¡ il¡fp¡dp„ dS>b|s 
s‘pk f¡L$p ¡X ® $ Åmhu fpMhpdp„ 
Apìep lsp, S>¡dp„ kyfsdp„ 97.7 
V$L$p QpS>®iuV$ v$f A“¡ Adv$phpv$dp„ 
93 V$L$p v$f “p¢^pep¡ lsp¡.

NCRB q f‘ p ¡ V $ ® d p „ 
NyS>fpsdp„ drlgpAp¡ 
A“ ¡  b pmL $ p ¡ 
k p d ¡ “ p 
Ny“pAp¡ A„N¡ 
h^ y  tQsp 
ì e ¼ s 
L $ f h p d p „ 
Aphu lsu. 
f p Ä e d p „ 
d r l g p A p ¡ 
rhfyÙ 7,606 
Ny“pAp¡ “p¢^pep 
lsp, S>¡dp„ ‘rs A’hp 
k„b„^uAp¡ Üpfp ¾| $fsp kp¥’u 
dp¡V$u î¡Zu sfuL¡ $ Dcfu Aphu 
lsu, S>¡dp„ 1,926 L¡$k lsp.

Åsue Ny“pAp¡’u bpmL$p¡“p 
fnZ (POCSO) L$pev$p l ¡W $m 
“p¢^pe¡gp L¡ $kp¡dp„, NCRB X¡$V$p 
v$ip®h¡ R>¡ L¡$ 97.9 V$L$p L¡$kp¡dp„, 
Apfp¡‘u ‘uqX$sp“¡ Ap¡mMsp¡ lsp¡, 

S>¡dp„ k„b„^uAp¡, ‘X$p¡iuAp¡, rdÓp¡ 
A’hp ‘qfrQsp¡“p¡ kdph¡i ’pe 
R>¡. Ap Ap„L$X$p v$ip®h¡ R>¡ L¡$ bpmL$p¡ 
s¡d“p ‘qfrQs kpdprS>L$ hsy®mp¡dp„ 
v$yh¹e®hlpf“p¡ cp¡N b“u füp R>¡.

2024 dp„ v$¡icfdp„ kpebf 
¾$pBddp„ ‘Z suh° h^pfp¡ ’ep¡ 
lsp¡, NCRBA¡ Aphp Ny“pAp¡dp„ 
17.9 V$L$p“p ¡ h^pfp ¡ “p ¢^pìep¡ 
lsp¡. v$ ¡icfdp„ 72 V$L$p’u h^y 
kpebf ¾$pBd L¡$kp¡dp„ “pZpL$ue 
R>¡sft‘X$u“p¡ rlõkp¡ R>¡. Ap hj£ 

N yS>fpsdp „  Ap ¡“gpC“ 
fp ¡L $ pZ L$p ¥cp „X $ p ¡ , 

qX$rS>V$g ^f‘L$X$ 
R > ¡ sf t‘X $ u , 
AI-knd 
A p ¡ m M 
R> ¡sft‘X$u 
A“¡ b¢qL»$N 
k „ b „ r ^ s 
k p e b f 

N y “ p A p ¡ d p „ 
‘ Z  h ^ p f p ¡ 

Å¡hp dþep ¡ R> ¡ . 
N y S > f p s  ‘ p ¡ g u k ¡ 

s‘pk A“¡ QpS>®iuV$“p¡ kpfp¡ 
f¡L$p¡X®$ Åmhu fp¿ep¡ lp¡hp R>sp„, 
NCRB X¡$V$p v$ip®h¡ R>¡ L¡$ kpebf 
R>¡sft‘X$u, k„b„^p¡dp„ tlkp A“¡ 
‘qfhpfp¡ A“¡ ìer¼sNs “¡V$hL®$dp„ 
Ny“pAp¡ fpÄe dpV$¡ dy¿e L$pev$p¡ 
A“¡ ìehõ’p“u tQspAp¡ b“u 
füp R>¡.

NyS>fps“p¡ 
Ny“p v$f ârs 

gpM hõsu v$uW$ 847 : 
A¡L$gp v$pêb„^u L$pev$p l¡W$m 

43,637 L¡$k “p¢^pep : 
drlgpAp¡ rhfyÙ 7,606 

Ny“pAp¡ “p¢^pep
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