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v$¡i dpV$¡  v$qfepC L$p¥iëe dlÐh‘|Z® : hX$pâ^p“

“hu qv$ëlu, sp.21
frhhpf, 21 S|>““p fp ¡S> hX$p 

â^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ L$üy„ L¡$ dS>b|s 
v$qfepC ndspAp¡ v$¡i“p Apr’®L$ A“¡ 
ìe|lpÐdL$ âcph dpV$¡ r“Zp®eL$ ‘qfbm 
R>¡, A“¡ cpfs Ap“¡ kpfu fus¡ kdS>¡ 

R> ¡ A“¡ s¡“p dpV$ ¡ s¥epfu L$fu füy „ 
R>¡. L$p¡gL$pspdp„ íepdp âkpv$ dyMÆ® 
b„v$f ‘f ÓZ õhv$ ¡iu fus¡ r“rd®s 
“p¥L$pv$m“p S>lpÅ¡“¡ L$rdit“N L$ep® 
‘R>u ‘p¡sp“p k„bp¡^“dp„, dp¡v$uA¡ L$üy„ 
L¡$ cpfs k„fnZ n¡Ódp„ a¼s Mfuv$“pf 

v$ ¡i fl¡hp dp„Nsp¡ “’u A“¡ v$ ¡i“p 
ki” v$mp¡ rhíh dpV$¡ a¼s bÅf “’u. 
Ap‘Zu ndspAp¡“u Ap¡mM Ap‘Zu 
ApÐdr“c®fspdp„ fl¡gu R>¡, rhíh dpV$¡ 
bÅf b“hpdp„ “l].

v$qfepC L$p¥iëe rh“p L$p¡C ‘Z fpô² 
dp¡V$u ir¼s b“u iL$sy„ “’u. rhL$pk, 
kyfnp A“¡ kd©rÙ kdyÖ kp’¡ Å¡X$pe¡gu 
R>¡. v$qfepC ndsp ^fphsp¡ v$¡i dS>b|s 
lp¡e R>¡ A“¡ s¡“p¡ Apr’®L$ A“¡ ìe|lpÐdL$ 
âcph h^y lp¡e R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ cpfs 
Ap hpõsrhL$sp“¡ kpfu fus¡ kdS>¡ R>¡, 
A“¡ s¡“p dpV$¡ ‘p¡sp“¡ s¥epf L$fu füy„ 
R>¡. â^p“d„ÓuA¡ õhv$¡iu fus¡ r“rd®s 
õV$uë’ qäN¡V$ v$y“prNfu, kh£ S>lpS> 
k„ip¡^L$ A“¡ kbdfu“ rhfp¡^u eyÙ 
S>lpS> AN°¡“¡ L$rdi“ L$ey¯ lsy„.

s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ ä“¹V$gpC“ àg¡V$ap¡d® 
v$qfepC gX$pB, lpBX²$p¡N°pqaL$ kh£nZ 

A“¡ kbdfu“ rhfp¡^u eyÙdp„ dy¿e 
Ap¡‘f¡i“g ndspAp¡“y „ ârsr“r^s™ 
L$f¡ R>¡. dp¡v$uA¡ L$üy„ L¡$ cpfs¡ ’p¡X$p 
hjp£ ‘l¡gp rhdp“hplL$ S>lpS> INS 
rh¾$p„s“¡ L$rdi“ L$fu“¡ s¡“u v$qfepC 
ndspAp¡“y„ âv$i®“ L$ey¯ lsy„. cpfs“y„ 
â’d õhv$¡iu fus¡ r“rd®s rhdp“hplL$ 
S>lpS> INS rh¾ $ p „s 2022 dp „ 
L$rdi“ L$fhpdp„ Apìey „ lsy „. INS 
rh¾$p„s’u ApS> ky^u“u cpfs“u kaf 
a¼s “hp eyÙ S>lpÅ¡ rhi¡ “’u ‘f„sy 
ApÐdr“c®fsp R>¡.

â^p“d„ÓuA¡ L$üy„ L¡$ INS AN°¡, 
INS v$y“prNfu A“¡ INS k„ip¡^L$“y„ 
L$rdit“N A¡ epÓp“¡ ApNm h^pfu 
füy „ R> ¡. Ap ÓZ S>lpÅ¡ cpfsdp„ 
qX$TpB“ A“¡ b“phhpdp„ Apìep lsp 
A“¡ v$¡i“u ârscp v$ip®h¡ R>¡. cpfs 
TX$‘’u Mfuv $“pf v $ ¡i’u rbëX $f 

v$¡idp„ ‘qfhrs®s ’C füy„ R>¡, S>¡ qv$hk¡ 
Ap‘Z¡ rbëX$f b“uiy„ s¡ qv$hk¡ Ap‘Z¡ 
r“Zp®eL$ b“uiy„. dp¡v$uA¡ L$üy„ L¡$ R>¡‰p 
L¡$V$gpL$ hjp£dp„ 40 ’u h^y eyÙ S>lpÅ¡ 
A“¡ kbdfu“ L$pe®fs L$fhpdp„ Apìep 
R>¡, A“¡ 45 dp¡V$p “p¥L$pv$m àg¡V$ap¡d® 
r“dp®Zp^u“ R>¡. Ap a¼s k„¿epAp¡ 
“’u ‘f„sy cpfs“u Ap¥Ûp¡rNL$ ndsp“p 
‘yfphp R>¡ A“¡ v$¡i“p crhóe“p¡ k„L¡$s 
R>¡. â^p“d„ÓuA¡ L$üy„ L¡$ frhhpf¡ L$rdi“ 
L$fpe¡gp ÓZ “p¥L$pv$m àg¡V$ap ¡d ®“p 
r“dp®Zdp„ cpfsue kplkp¡, BS>“¡fp¡ 
A“¡ L$pdv$pfp¡ kpd¡g lsp. Ap S>lpÅ¡ 
cpfsue “p ¥L $ pv $m“p e yÙ S>lpS> 
qX$TpB“ åeyfp¡ Üpfp qX$TpB“ L$fhpdp„ 
Apìep lsp A“¡ L$p¡gL$psp [õ’s k„fnZ 
‘uA¡key NpX®$“ fuQ ri‘rbëX$k® A¡ÞX$ 
A¡[ÞS>r“ek® rgrdV$¡X$ Üpfp b“phhpdp„ 
Apìep lsp.

Ap àg¡V$ap¡çk®dp„ 75 V$L$p’u h^y 
õhv$¡iu kpdN°u R>¡, S>¡dp„ 200 ’u h^y 
MSME krls cpfsue DÛp¡N Üpfp 
ìep‘L$ cpNuv$pfu R>¡. kfL$pf v$qfepC 
n¡Ó“¡ ""rhL$rks cpfs“p fp ¡S>Npf 
A¡[ÞS>“"" sfuL¡$ Sy>A¡ R>¡ L$pfZ L¡$ s¡dp„ 
gpMp¡ “p¡L$fuAp¡ Ap‘hp“u ndsp R>¡. 
cpfs dpV$¡ v$qfepC ir¼s“p ApNpdu 
sb½$pdp„ âh¡ihp“p¡ kde Aphu Nep¡ 
R>¡ A“¡ s¡’u S> v$¡i¡ S>lpS> r“dp®Z 
DÛp¡N dpV$ ¡ A¡L$ “hp rhT“ kp’¡ 
ApNm h^hp“y„ iê L$ey¯ R>¡.

spS>¡sf“p hjp£dp„ A“¡L$ “ursNs 
ky^pfp gpNy L$fhpdp„ Apìep R>¡ A“¡ 
õ’pr“L$ DÐ‘pv$“ h^pfhp dpV$¡ Mpk 
‘l¡g L$fhpdp„ Aphu R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ 
S>lpS> r“dp®Z, kdpfL$pd, qfkpet¼gN 
A“¡ MRO (ÅmhZu, kdpfL$pd A“¡ 
k„Qpg“) “¡ A¡L$ dlÐh‘|Z® fpô²ue 

rdi“ sfuL¡$ Å¡hpdp„ Aphu füy„ R>¡. 
rit‘N n¡Ó dpV$¡ ê. 70,000 L$fp¡X$“y„ 
“pZpL$ue ‘¡L¡$S> dpÓ A¡L$ Apr’®L$ r“Z®e 
“’u, ‘f„sy cpfs“p v$qfepC crhóe 
A“¡ Ap¥Ûp¡rNL$ rhõsfZdp„ fp¡L$pZ R>¡.

kfL$pf¡ kàV$¡çbf, 2025 dp„ v$¡i“p 
S>lpS> r“dp®Z n¡Ó“¡ ‘y“Ær®hs L$fhp 
dpV$¡ gNcN 70,000 L$fp¡X$ êr‘ep“p 
fp¡L$pZ kp’¡ ÓZ ep¡S>“pAp¡“u Ål¡fps 
L$fu lsu. 

cpfs s¡“p v$qfepC BL$p¡rkõV$d“¡ 
dS>b|s b“phu füy„ R>¡, A“¡ v$¡i Ap 
rhT“ kp’¡ s¡“p b„v$fp¡“y„ Ap^yr“L$uL$fZ 
L$fu füp¡ R>¡.

L$pe®¾$ddp„ D‘[õ’s dlp“ycphp¡dp„ 
‘[íQd b„Npm“p fpÄe‘pg Apf.A¡“. 
frh, dy¿ed„Óu kyh¡Þv$y Ar^L$pfu A“¡ 
cpfsue “p¥L$pv$m“p hX$p A¡X$rdfg L©$óZ 
õhpdu“p’“ L$rdit“N kpd¡g lsp.

ndspAp¡“u Ap¡mM ApÐdr“c®fspdp„,  rhð dpV$¡ bÅf b“hpdp„ “l] : dp¡v$u  

rlTby‰pl“¡ L$pb|dp„ fpMp¡, “l]sf sbplu 
ip„rs d„ÓZpAp¡ hÃQ¡ Cfp““¡ cep“L$ lºdgp“u Q¡shZu : [õhV¹$Tg£ÞX$dp„ Ad¡qfL$p-Cfp“ 

hÃQ¡ b¡W$L$p¡ Qpgy R>¡, Ðep„ S> X$p¡“pëX$ V²$ç‘¡ ApL$fy„ hgZ A‘“phsp rdX$g-CõV$dp„ MmcmpV$

“hu qv$ëlu, sp.21
 Ad¡qfL $“ âdyM X$p ¡“pëX $ 

V²$d¹‘¡ afu A¡L$hpf Ap¾$dL$ rdÅS> 
v $ ¡M p X $ s p  Cf p“ ‘f cujZ 
k ¥ Þe l ºdgp ¡  L $ fh p“u  ku^u 
^dL$u Ap‘u R>¡. V² $d¹‘¡ Cfp““p 
‘uW$bm’u Qpgsp Aps„L$u k„NW$“ 
'rlTby‰pl' sfa ku^p¡ Cipfp¡ 
L$fsp Q¡shZu Ap‘u R>¡ L¡ $, Å¡ 
Cfp“ g¡b“p ¡“dp „ ‘p ¡sp“p Ap 
âp¡¼ku (‘Npfv$pf) k„NW$“ ‘f 
L$pb| “l] d¡mh¡, sp¡ Ad¡qfL$p s¡“p 
‘f AÐe„s cep“L$ lºdgp¡ L$fi¡. 
ApíQe®“u hps A¡ R>¡ L¡$ V²$d¹‘“u 
Ap ^dL$u A¡hp kde¡ Aphu R>¡ 

Äepf¡ [õhV¹ $Tg£ÞX$dp „ Ad¡qfL$p 
A“ ¡  Cfp““p ârsr“r^d „ X $m 
(X¡$rgN¡i“) hÃQ¡ ip„rs d„ÓZp 
Qpgu flu R>¡. ip„rs hpsp®“p V$¡bg 
‘f’u DW$sp ‘l¡gp S> Ad¡qfL$“ 
âdyM“u Ap My‰u Q¡shZu’u 
h¥[íhL$ fpS>L$pfZdp„ Nfdphp¡ Aphu 
Nep¡ R>¡.

frhhpf¡ kp„S>¡ kp¡rieg duqX$ep 
‘f A¡L$ ‘p¡õV$ i¡f L$fsp X$p¡“pëX$ 
V ² $d¹‘¡ Nep AW$hpqX$e¡ Ad¡qfL$p 
Üpfp Cfp“ ‘f L$fhpdp„ Aph¡gp 
lºdgp“u epv$ A‘phu lsu. s¡dZ¡ 
õ‘ô iåv$p¡dp„ g¿ey„ lsy„ L¡$, ""Å¡ 
Cfp“ g¡b“p¡“dp„ ‘p¡sp“p âp¡¼ku 

(rlTby‰pl) “¡ ip„s “l] fpM¡ 
A“¡ dyíL¡$guAp¡ Ecu L$fsp¡ “l] 
fp¡L¡$, sp¡ s¡Z¡ Nep AW$hpqX$ep S>¡hp 
S> A’hp s¡“p’u ‘Z h^y Å¡fv$pf 
A“¡ rh“piL$ k ¥Þe l ºdgp“p ¡ 
kpd“p¡ L$fhp s¥epf fl¡hy„ ‘X$i¡.""

Ad¡qfL $p A“¡ Cfp“ hÃQ¡ 
s¥epf ’e¡gp kdS|>su ‘Ó (MoU) 
dp„ g¡b“p¡““¡ ‘Z kpd¡g L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡. S>¡“u ‘pR>m“p¡ dy¿e 
rhhpv$p¡dp„ CTfpeg-rlTby‰pl 
k„Oj® A„sN®s g¡b“p¡““p dp¡V$p 
cpN ‘f Cfp“ kdr’ ®s S | >’ 
rlTby‰pl“y„ hQ®õh R>¡, S>¡“u kpd¡ 
CTfpeg gp„bp kde’u gX$u füy„ 

R>¡. Cfp““u ifs A“¡ CTfpeg“p¡ 
âlpf Å¡CA¡ sp¡  Cfp“¡ Ad¡qfL$p 
kp’¡“u kdS|>sudp „ g¡b“p¡“dp „ 
eyÙrhfpd (kuTapef) “u ifs 
fMphu lsu. Apd R>sp„, CTfpeg¡ 
g ¡b“p ¡“ ‘f ‘p ¡s p“p l ºdgp 
Qpgy fp¿ep R>¡. Äepf¡ lp¡dy®T“u 
kdyÖ^y“u b„^ L$fhp“u QudL$u 
Å ¡BA¡ sp ¡  CTfpeg“p kss 
lºdgpAp¡’u R> „R> ¡X $pe ¡gp Cfp“¡ 
hmsp âlpf ê‘¡ h¥[íhL$ h¡‘pf dpV$¡ 
AÐe„s dlÐh“u A¡hu 'lp¡dy®T“u 
kdyÖ^y“u' (Strait of Hormuz) 
afu’u b„^ L$fu v$ ¡hp“u ^dL$u 
DÃQpfu R>¡.

“¡sÞeplŸ“p 
kd’®“dp„ V²$ç‘? 
Ad¡qfL$p“p hgZdp„ 
dp¡V$p¡ bv$gph
Ap kdN° OV$“p¾ $ddp „  X $ p ¡“pëX$ 
V²$d¹‘“p hgZdp„ Aph¡gp¡ AQp“L$ 
bv$gph kp¥’u h^y “p ¢^“ue R> ¡. 
ANpD, Äepf¡ CTfpeg¡ g¡b“p¡“ 
‘f lºdgpAp¡ L$ep® lsp, Ðepf¡ V²$d¹‘¡ 
CTfpeg“p hX$pâ^p“ b¡ÞÅrd“ 
“¡sÞeplŸ“p hgZ kpd¡ “pfpS>Nu 
ìe¼s L$fu lsu A“¡ kdN° ‘[íQd 
A¡riep (rdX$g CõV$) dp „ ip „ rs 
õ’p‘hp ‘f cpf d|¼ep¡ lsp¡. buÆ 
sfa CTfpeg¡ kss v$gug L$fu R>¡ 
L¡$, g¡b“p¡““y„ Ap S|>’ rlTby‰pl 
s¡“u fpô²ue kyfnp dpV$¡ kp¥’u dp¡V$p¡ 
Msfp ¡ R> ¡, s¡’u s¡“ ¡ Ad¡qfL$p-
Cfp““u kdS | >su“p ¡  rlõkp ¡  “ 
b“phhy„ Å¡CA¡. Ad¡qfL$pA¡ AÐepf 
ky^u CTfpeg“u Ap v$gug õhuL$pfu 
“lp¡su. ‘f„sy, frhhpf¡ V²$d¹‘¡ Cfp““¡ 
Ap‘¡gu lºdgp“u ^dL$u ‘f’u õ‘ô 
’pe R>¡ L¡$ Ad¡qfL$p lh¡ rlTby‰pl“¡ 
dp¡V$p ¡ Msfp¡ NZphsu CTfpeg“u 
v$gug kp’¡ k„‘|Z®‘Z¡ klds ’C 
Q|¼ey„ R>¡.

lp¡dy®T rhhpv$ bpv$ cpfs¡ bv$gu fZ“urs!

Ad¡qfL$p ‘pk¡’u OV$pX$u Mfuv$u
kdyÖdp„ Ar“[íQssp hÃQ¡ cpfs¡ friep A“¡ 

UAE ‘pk¡’u ¾|$X$ Ap¡Bg“u Apeps h^pfu
“hu qv$ëlu, sp.21 

Cfp“ A“¡ ey“pBV$¡X$ õV$¡V¹$k hÃQ¡“p A¡dAp¡ey ‘f 
lõspnf ’ep ‘R>u lp¡dy®T õV²$¡V$ Üpfp rit‘N kpdpÞe 
’pe Ðep„ ky^u cpfs¡ S|>“ drl“pdp„ friep A“¡ 
k„ey¼s Apfb Adufps (UAE) ‘pk¡’u ¾|$X$ Ap¡Bg“u 
Mfuv$u h^pfu v$u^u R>¡. cpfsue qfapB“fuAp¡A¡ Nëa 
âv$¡idp„’u ‘yfhW$p¡ k„‘|Z®‘Z¡ ‘y“:õ’pr‘s ’pe s¡ ‘l¡gp„ 
s¡d“p 'Ap¡Bg õV$p¡f¡S>'“¡ kyfrns L$fhp“u ìe|lfQ“p 
A‘“phu R>¡. d¡fuV$pBd A“¡ L$p¡dp¡qX$V$u BÞV$¡rgS>Þk ad® 
L¡$àgf“p X¡$V$p A“ykpf, cpfs¡ 19 S|>“ ky^udp„ friep’u 
kf¡fpi 2.66 rdrge“ b¡fg ârs qv$hk ¾|$X$ Ap¡Bg“u 
Apeps L$fu lsu, S>¡ d¡ drl“pdp„ 1.91 rdrge“ 
b¡fg ârs qv$hk lsu. Ap kp’¡ friep cpfs“p¡ kp¥’u 
dp¡V$p¡ s¡g kàgpef füp¡ R>¡.

S|>“dp„ UAE ’u Apeps 63.6 rdrge“ b¡fg 
ârs qv$hk flu, S>¡ d¡ drl“pdp„ f¡L$p¡X®$ 64.4 rdrge“ 
b¡fg ârs qv$hk L$fsp ’p¡X$u Ap¡R>u R>¡. Ap v$frdep“ 
h¡“¡TyA¡gp cpfs“p Qp¡’p kp¥’u dp¡V$p s¡g kàgpef 
sfuL¡$ Dcfu Apìey„ R>¡, S>¡ v$ffp¡S> 20.9 rdrge“ 
b¡fg kàgpe L$f¡ R>¡. kpDv$u Af¡rbep“p¡ ‘yfhW$p ¡ 
38.4 rdrge“ b¡fg ârs qv$hk lsp¡. buÆ bpSy>, 
Ad¡qfL$p’u s¡g“u Apeps OV$u“¡ dpÓ 91,000 b¡fg 
ârs qv$hk ’C NC R>¡, S>¡ d¡ drl“pdp„ 2.52 gpM 
b¡fg ârs qv$hk lsu. friep ‘pk¡’u qX$õL$pDÞV$¡X$ 
s¡g cpfs dpV$ ¡ “apL$pfL$ X$ug R>¡, Äepf¡ k„ey¼s 
Apfb Adufps’u Mfuv$udp„ h^pfp¡ ’hp’u lp¡dy ®T 

õV²$¡V$dp„ Ar“[íQssp hÃQ¡ ‘yfhW$p“¡ k„syrgs L$fhpdp„ 
dp¡V$u dv$v$ dmu R>¡. cpfs rhíh“p¡ ÓuÅ¡ kp¥’u dp¡V$p¡ 
DÅ® ApepsL$pf v$¡i R>¡ A“¡ ¾|$X$ Ap¡Bg, LNG A“¡ 
LPG dpV$¡ MpX$u v$¡ip¡ ‘f cpf¡ r“c®f R>¡. eyA¡k A“¡ 
BTfpegu lºdgpAp¡ bpv$ Cfp“¡ lp¡dy®T õV²$¡V$ b„^ L$fu 
v$u^y„ lsy„, S>¡“p L$pfZ¡ h¥[íhL$ DÅ® ‘yfhW$p¡ Mp¡fhpC Nep¡ 
lsp¡. lp¡dy®T rhíh“p gNcN 20 V$L$p s¡g h‘fpi“p 
‘qfhl“ dpV$¡ A¡L$ dy¿e v$qfepC dpN® R>¡ A“¡ kpDv$u 
Af¡rbep, BfpL$, Ly$h¥s, k„ey¼s Apfb Adufps A“¡ 
L$spf S>¡hp MpX$u v$¡ip¡“u r“L$pk dpV$¡ dlÒh‘|Z® R>¡. 
Å¡ L¡$, Ad¡qfL$p A“¡ Cfp“ hÃQ¡ eyÙrhfpd L$fpf bpv$ 
Nep AW$hpqX$ep“p A„s’u lp¡dy®T Üpfp s¡g“p¡ ‘yfhW$p¡ 
^ud¡ ^ud¡ afu iê ’ep¡ R>¡. lp¡dy®T õV²$¡V$ Mp¡ghp A„N¡ 
Ar“[íQssp e’phs lp¡hp R>sp„ Cfp“¡ CTfpeg ‘f 
eyÙrhfpd L$fpf“y„ D‰„O“ L$fhp“p¡ Apfp¡‘ gNpìep bpv$ 
‘qfrk¹’rs N„cuf b“u R>¡. g¡b¡“p¡“ ‘f CTfpeg“p 
spS>¡sf“p lºdgpAp¡ bpv$ Cfp“u k¥ÞeA¡ ir“hpf¡ (20 
S|>“) lp¡dy®T õV²$¡V$ Mp¡ghp“u Ål¡fps L$fu lsu.

40“u Jdf¡ 20 L$fsp„ h^y ãg¡r¼kbg b“p¡
Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk¡ L$p¡gL$psp’u PMdp¡v$u“p¡ h¥[ðL$ qaV$“¡k d„Ó

L$p¡gL$psp, sp. 21 
ApS> ¡  kdN° rhíh 12dp 

Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“p f„Ndp„ 
f„Npey „ R> ¡. cpfsue k„õL© $rs“u 
Ap Ad|ëe c¡V$“¡ ApS>¡ v$yr“ep“p 
M|Z¡M|Z¡ A‘“phhpdp „ Aphu 
R>¡, Ðepf¡ Ap hj£ v$ ¡i“p¡ dy¿e 
fpô²ue L$pe®¾$d ‘[íQd b„Npm“u 
fpS>^p“u L$p¡gL$psp“p A¥rslprkL$ 
f¡X$ fp¡X$ ‘f Apep¡rS>s L$fhpdp„  
Apìep¡ lsp¡. 

Ap cìe A“¡ A¥rslprkL$ 
kdpfp ¡ldp „ v $ ¡i“p hX $ pâ^p“ 
“f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ lÅfp¡ ep¡Nâ¡duAp¡ 
kp’¡ D‘[õ’s flu“¡ kpd|rlL$ 
ep ¡Npæepk (Common Yoga 
Protocol) “y„ kam “¡s©Ðh L$ey ¯ 
lsy„. L$p¡gL$psp“p A¥rslprkL$ dpN® 
‘f lÅfp¡“u S>“d¡v$“u hÃQ¡ ep¡N 
L$fsp ‘uA¡d dp¡v$uA¡ v$ ¡i A“¡ 
v$yr“ep“p gp¡L$p¡“¡ ipfuqfL$ A“¡ 
dp“rkL$ qaV$“¡k“p¡ A¡L$ “hp¡ A“¡ 
AÐe„s â¡fZpv$peL$ d„Ó Apàep¡ 

lsp¡.
Ap hj®“p Ap„sffpô²ue ep¡N 

qv$hk“u rhi¡j ’ud 'ep¡Np ap¡f 
l¡ë^u A¡tS>N' (õhõ’ h©Ùphõ’p 
dpV$¡ ep¡N - Yoga for Healthy 
Aging) fpMhpdp„ Aphu R>¡. Ap 
’ud“¡ kp’®L$ L$fsp hX$pâ^p“ 
“f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ v$¡ihpkuAp¡“¡ A‘ug 
L$fsp S>Zpìey „ lsy„ L¡$, 'Ap‘Z¡ 
40 “u Jdf ¡ 20 L$fsp „ h^y 
ãg¡r¼kbg (ghQuL$) b“hp“p¡ 

k„L$ë‘ g¡hp¡ Å¡CA¡.' s¡d“p¡ Ap 
d„Ó õ‘ô L$f¡ R>¡ L¡$ Jdf h^hp“u 
kp’¡ ifuf“¡ “bmy„ ‘X$hp v$¡hp“¡ 
bv$g¡, r“erds ep¡N Üpfp s¡“¡ 
h^y Qyõs, õawrs®gy„ A“¡ r“fp¡Nu 
b“phu iL$pe R>¡. Ap^yr“L$ A“¡ 
sZphN°õs Æh“i¥gudp„ ipfuqfL$ 
A“¡ dp“rkL$ kyMpL$pfu dpV$ ¡ 
ep¡N“u Ar“hpe®sp ‘f cpf d|L$sp 
‘uA¡d dp¡v$uA¡ v$f¡L$ “pNqfL$“¡ 
fp¡tS>v$p Æh“dp„ dpÓ A¡L$ qv$hk 

‘|fsp¡ “l], ‘f„sy ApÆh“ ep¡N“¡ 
hZu g¡hp dpV$¡ Aplhp“ L$ey¯ lsy„.

cpfs“u kp’¡ kp’¡ h¥[íhL$ 
õsf ¡  ‘Z ApS>“p qv $hk“u 
A¥rslprkL$ DS>hZu ’C flu 
R>¡. dpÓ v$¡idp„ S> “l], ‘f„sy 
rhíhcfdp„ a¡gpe¡gp 210’u h^y 
cpfsue rdi“p¡ A“¡ v$|sphpkp¡“u 
ku^u v$¡Mf¡M l¡W$m Apif¡ 2500 
S> ¡V$gp rhrh^ õ’mp¡ ‘f ep¡N 
qv$hk“p Ap„sffpô²ue L$pe®¾$dp¡ 
ep¡ÅC füp R>¡. 

rhv$¡iu “pNqfL$p¡ ‘Z cpfs“p 
Ap 'rhíhNy{' ArcNd kp’¡ 
Å¡X$pC“¡ lp¢i¡-lp¢i¡ ep ¡N L$fu 
füp R>¡. ipfuqfL$ õhpõÕe“u kp’¡ 
dp“rkL$ ip„rs âv$p“ L$fsp¡ ep¡N 
ApS>¡ kpQp A’®dp„ A¡L$ h¥[íhL$ 
‘h® b“u Q|¼ep¡ R>¡, A“¡ ‘uA¡d 
dp ¡v $ u“p “ ¡s ©Ðhdp „ cpfs ¡ Ap 
õhpõÕe ¾$p„rs“¡ v$yr“ep“p v$f¡L$ Of 
ky^u ‘lp¢QpX$hp“y„ cNuf’ L$pe® 
‘pf ‘pX$éy„ R>¡.

srdg“pXy$“u a¡¼V$fudp„ 
cep“L$ N¡k Nmsf: 7  dp¡s

65 L$d®QpfuAp¡ 
budpf, CM“p¡ 

s‘pk“p¡ 
Apv$¡i

“hu qv$ëlu, sp.21
srdg“pX y $“p  rsf yh‰ yf rS >‰pdp „ 

f rhhpf ¡  A ¡L $  dp ¡ V $ u  v $ yO ® V $“p  kÅ®C 
lsu. ‘¡qfep‘pged “ÆL$ L$rßNp‘¡f 
Npddp„ Aph¡gu 'k¡ÞV$ ‘uV$k® ‘p¡g kuawX$ 
âp ¡k ¡tkN A¡ÞX$ A¡¼k‘p ¡V $ ®  L „ $‘“u'dp „ 
AQp“L$ A¡dp¡r“ep N¡k Nmsf ’ey„ lsy„. 
N¡k a¡gpsp“u kp’¡ S> a¡¼V$fu ‘qfkfdp„ 
“pkcpN dQu NC lsu A“¡ L$d®QpfuAp¡ 
‘p¡sp“p¡ Æh bQphhp blpf sfa cpNhp 
gpÁep lsp. N¡k Nmsf’u 7“p dp¡s ’ep 
R>¡ Äepf¡ 10“u lpgs h^y N„cuf b“u R>¡.

Ap v$yO®V$“pdp„ 65’u h^y L$d®QpfuAp¡ 
N¡k“u T‘¡V$dp„ Aphu Nep lsp, S>¡dp„’u 
kpfhpf v$frdep“ 7“p dp ¡s ’ep R> ¡. 
Äepf¡ 10 îrdL$p¡“u lpgs Ars N„cuf 
’C R> ¡ .  S> ¡dp „  DÑf cpfs“p rhrh^ 
fpÄep¡dp„’u Aph¡gp ‘fâp„rse îrdL$p¡ ‘Z 
kpd¡g R> ¡. N¡k“u Akf ’sp„ S> OZp 
L$d®QpfuAp¡A¡ íhpk g¡hpdp„ sL$gua, Q½$f 

A“¡ b¡Q¡“u“u aqfepv$ L$fhp dp„X$u lsu. 
Ap ‘R>u a¡¼V$fu d¡“¡S>d¡ÞV$ A“¡ õ’pr“L$ 
hluhV$us„Ó¡ spÐL$prgL$ fpls L$pe® iê L$ey¯ 
lsy „. AkfN°k¹s L$d®QpfuAp¡“¡ AgN-
AgN hpl“p¡ Üpfp “ÆL$“u lp¡[õ‘V$gp¡dp„ 
Mk¡X $hpdp „  Apìep lsp. AkfN°k¹s 
L$d®QpfuAp¡“¡ kpfhpf dpV$ ¡ spÐL$prgL$ 
hpl“p¡ Üpfp “ÆL$“u h¡ëk âpBh¡V$ d¡qX$L$g 
L$p¡g¡S> lp¡[õ‘V$g A“¡ h¢L$V$ ¡íhf âpBh¡V$ 
d¡qX$L$g L$p ¡g¡S> lp¡[õ‘V$gdp„ gC S>C“¡ 
v$pMg L$fhpdp„ Apìep lsp. X$p¡¼V$fp¡“u V$ud¡ 
sdpd v$v$}Ap¡“u spÐL$prgL$ s‘pk iê L$fu“¡ 
kpfhpf L$fu lsu. âpf„rcL$ dprlsu dyS>b, 
10 L$d®QpfuAp¡ N¡k“u Akf’u b¡cp“ 
’C Nep lsp. s¡d“u lpgs N„cuf lp¡hp“y„ 
L$l¡hpe R>¡ A“¡ X$p¡¼V$fp¡ kss s¡d“p ‘f 
“S>f fpMu füp R>¡. buÆ sfa, b¡ gp¡L$p¡“p 
“pL$dp „’u gp ¡lu hl¡hp“u ‘Z dprlsu 
R>¡, S>¡“p L$pfZ¡ Apk‘pk“p rhõspfdp„ 
NcfpV$“p¡ dplp¡g kÅ®ep¡ R>¡. Ap OV$“p 

bpv$ Npd“p gp¡L$p ¡ A“¡ a¡¼V$fudp„ lpS>f 
AÞe L$d®QpfuAp¡dp„ ‘Z ce“p¡ dplp¡g R>¡. 
dp¡V$u k„¿epdp„ gp¡L$p¡ lp¡[õ‘V$gp¡ A“¡ a¡¼V$fu 
‘qfkf“u blpf A¡L$W$p ’C Nep R>¡.

OV$“p“u N„cufsp“¡ Å¡sp X$p¡¼V$fp¡“u 
rhi¡j V$ud¡ N„cuf fus¡ AkfN°k¹s v$v$}
Ap¡“u âp’rdL$ kpfhpf L$fu lsu. Ap ‘R>u 
ÓZ N„cuf v$v$}Ap¡“¡ A¡çåeygÞk Üpfp 
Q¡ßpC [õ’s õV$¡“gu Nh“®d¡“¹V$ d¡qX$L$g 
L$p¡g¡S> lp¡[õ‘V$g Mk¡X$hpdp„ Apìep lsp. 
Ap‘“¡ S>Zphu v$CA¡ L¡$ A¡dp¡r“ep N¡k“p¡ 
D‘ep¡N kpdpÞe fus¡ L$p¡ëX$ õV$p¡f¡S> A“¡ 
kuawX$ âp¡k¡tkN eyr“V¹$kdp„ f¡qäS>f¡i“ 
rkõV$d dpV$¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. buÆ sfa, 
fpÄe kfL$pf¡ Ap OV$“p“¡ AÐe„s v$y:Mv$ 
NZphsp L$üy„ R> ¡ L¡ $ Ap v$ yO®V$“pdp„ 60 
drlgpAp¡ A“¡ 4 ‘yfyjp¡ âcprhs ’ep R>¡.  
dy¿ed„ÓuA¡ d©sL$p¡ âs¹e¡ KX$p¡ ip¡L$ ìe¼s 
L$ep£ R>¡ A“¡ Ar^L$pfuAp¡“¡ Ap dpdg¡ L$X$L$ 
L$pe®hplu L$fhp r“v$£i Apàep R>¡.
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L¡$[ëied“u DZ‘ L$p¡“¡ 
A“¡ ¼epf¡ ’pe R>¡?

X$peprbV$uk“p v$v$}Ap¡A¡ Aphp 
Mp¡fpL$’u v$|f fl¡hy„ rlsphl

L¡$[ëied h^pfhp dpV$¡ Aplpf A“¡ Æh“i¥gudp„ L¡$hp¡ a¡fapf S>êfu ?

duW$pk d^yâd¡l“p v$v$}“p¡ kp¥’u dp¡V$p¡ v$yíd“, bQhp ApV$gy„ L$fp¡

fpS>L$p¡V$, sp.21
kpdpÞe fus ¡  Ap‘Zp ifuf“p L y $g 

L¡$[ëied“y„ 99% L¡$[ëied lpX$L$p„ A“¡ v$p„sdp„ 
lp¡e R>¡. Äepf¡ gp¡ludp„ L¡$[ëied OV$¡ R>¡, Ðepf¡ 
ifuf lpX$L$p„dp„’u L¡$[ëied M¢Qhp gpN¡ R>¡. Ap 
DZ‘ “uQ¡ dyS>b“p gp¡L$p¡“¡ A“¡ k„Å¡Np¡dp„ h^y 
Å¡hp dm¡ R>¡:

drlgpAp¡“¡: Mpk L$fu“¡ d¡“p¡‘p¡T (dprkL$ 
^d® b„^ ’hp) ‘R>u ifufdp„ A¡õV²$p¡S>“ lp¡dp£“ 
OV$hp’u lpX$L$p„ TX$‘’u “bmp ‘X¡$ R>¡. Ap 
D‘fp„s, Ncp®hõ’p A“¡ õs“‘p“ L$fphsu hMs¡ 
‘Z drlgpAp¡“¡ L¡$[ëied“u h^y S>êf ‘X¡$ R>¡. 
h^su Jdf¡ (50 hj® ‘R>u): Jdf h^hp“u 
kp’¡ ifuf“u Mp¡fpL$dp„’u L¡$[ëied ip¡jhp“u 
ndsp OV$u Åe R>¡. rhV$prd“ D “u DZ‘ 
lp¡e s¡d“¡: rhV$prd“ D hNf Ap‘Ï„ ifuf 
Mp¡fpL$dp„’u L¡$[ëied ‘Qphu iL$sy„ “’u. 

A¡V$g¡ S>¡ gp¡L$p¡ sX$L$pdp„ Ap¡R>p S>sp lp¡e 
s¡d“¡ Ap kdõep ’C iL¡$ R>¡.rhL$pk ‘pdsp 
bpmL$p¡dp„: “p“p bpmL$p¡ A“¡ s{Zp¡“p ipfuqfL$ 
rhL$pk“p sb½¡$ Å¡ ep¡Áe Aplpf “ dm¡ sp¡ 
s¡d“¡ L¡$[ëied OV$¡ R>¡.AÞe L$pfZp¡: S>¡d“¡ 
v$|^ L¡$ X¡$fu âp¡X$L¹$V¹$k ‘Qsp “ lp¡e (Lactose 
Intolerance), A’hp S> ¡d“¡ ’pCfp ¡CX$ L ¡ $ 
Ap„sfX$p“¡ gNsu L$p¡C budpfu lp¡e.

L ¡ $ [ëied h^pfhp dpV $ ¡  Aplpf A“¡ 
Æh“i¥gudp„ a¡fapfp¡ L$fu iL$pe. S>¡dp„ X¡$fu 
âp¡X$L¹$V¹$k“p¡ D‘ep¡N: v$|^, v$l], R>pi A“¡ ‘“uf 

L¡$[ëied“p¡ kp¥’u dp¡V$p¡ A“¡ kfm ”p¡s R>¡. 
fp¡tS>v$p Mp¡fpL$dp„ s¡“p¡ AQ|L$ kdph¡i L$fp¡. 
fpNu (“pNgu): A“pS>dp„ fpNu L¡$[ëied“p¡ 
b¡õV$ ”p¡s dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. OJ“u kp’¡ 
fpNu“p¡ fp¡V$gp¡ L¡$ s¡“u AÞe hp“NuAp¡ Mphu 
Å¡CA¡. sg A“¡ X²$peäŸV¹$k: L$pmp A“¡ ka¡v$ 
sg L¡$[ëied“p¡ c„X$pf R>¡. dyMhpkdp„ sg 
Mphp Å¡CA¡. Ap D‘fp„s bv$pd A“¡ A„Æf“¡ 
fpÓ¡ ‘gpmu“¡ khpf¡ Mphp’u M|b apev$p¡ ’pe 
R>¡. gugp ‘p„v$X$phpmp ipL$cpÆ: ‘pgL$, d¡’u, 
sp„v$mÅ¡ A“¡ b°p¡L$p¡gu S>¡hp gugp ipL$cpÆdp„ 
L¡$[ëied A“¡ Ape“® kpfp âdpZdp„ lp¡e R>¡. 
L$W$p¡m A“¡ kp¡epbu“: kp¡epbu“, V$p¡az, QZp, 
A“¡ fpS>dp S>¡hp L$W$p¡mdp„’u ‘Z ifuf“¡ S>êfu 
L¡$[ëied A“¡ âp¡V$u“ dmu fl¡ R>¡. khpf“p¡ 
L|$dmp¡ sX$L$p¡ (rhV$prd“ D): sd¡ Nd¡ s¡V$gy„ 
L¡$[ëied MpAp¡, ‘Z Å¡ ifufdp„ rhV$prd“ 
D “l] lp¡e sp¡ s¡ L$pd “l] gpN¡. Ap’u 
fp¡S> khpf¡ 15 ’u 20 rdr“V$ L|$dmp sX$L$pdp„ 
b¡khp“u V$¡h ‘pX$p¡.Qp-L$p¡au A“¡ duWy$„ Ap¡Ry>„ L$fp¡: 
h^y ‘X$su Qp, L$p¡au L¡$ h^pf¡ ‘X$sp¡ Mpfp¡ Mp¡fpL$ 
(duWy$„) ‘¡ipb hpV$¡ ifufdp„’u L¡$[ëied“p¡ “pi 
L$f¡ R>¡, s¡’u s¡“y„ k¡h“ dep®qv$s L$fhy„. (Mpk 
“p¢^: Å¡ L¡$[ëied“u DZ‘“p N„cuf gnZp¡ 
S>¡d L¡$ kp„^p“p¡ v$yMphp¡, õ“peyAp¡ M¢Qphp L¡$ 
“bmpC gpNsu lp¡e, sp¡ X$p¡¼V$f“u kgpl gC“¡ 
S> L¡$[ëied“u v$hp L¡$ kàgud¡ÞV¹$k iê L$fhp 
rlsphl R>¡.)

fpS>L$p¡V$,sp.21
Ap‘Zp ifufdp„ Äepf¡ BÞõeyrg“ bfpbf L$pd 

“ L$f¡ Ðepf¡ gp¡ludp„ kpL$f (kyNf) h^¡ R>¡. s¡’u 
A¡hp¡ Mp¡fpL$ V$pmhp¡ Å¡CA¡ S>¡ ifufdp„ S>C“¡ sfs 
S> kyNf h^pf¡ R>¡: ku^u Mp„X$ A“¡ duW$pCAp¡: Qp, 
L$p¡au L¡$ v$|^dp„ D‘f’u Mp„X$ “pMhp“y„ V$pmhy„. ‘¢X$p, 
bfau, S>g¡bu, Qp¡L$g¡V$ A“¡ ApCõ¾$ud S>¡hp Nþep 
‘v$p’p£’u k„‘|Z®‘Z¡ v$|f fl¡hy„.d¢v$p¡ A“¡ qfapBÞX$ 
L$pbp£lpCX²¡$V¹$k: d¢v$pdp„’u b“su hõsyAp¡ S>¡hu L¡$ 
ìlpBV$ b°¡X$, rb[õL$V$, “p“MV$pC, r‘Tp, bN®f A“¡ 
‘p„Ddp„ apCbf lp¡sy„ “’u A“¡ s¡ gp¡ludp„ kyNf“y„ 
âdpZ M|b TX$‘’u h^pf¡ R>¡.L$p ¡ëX$ tX² $¼k A“¡ 
‘¡L¡$ÄX$ Äeyk: bÅfdp„ dmsp W$„X$p ‘uZp„ A“¡ amp¡“p 
fkdp„ (Packaged Juice) Mp„X$“y„ âdpZ M|b KQy„ 
lp¡e R>¡. s¡“p bv$g¡ ApMy„ am Mphy„ h^y rlsphl 
R>¡, S>¡’u ifuf“¡ apCbf ‘Z dm¡. sm¡gp¡ Mp¡fpL$ 
A“¡ afkpZ: kdp¡kp, L$Qp¡fu, Np„qW$ep, crS>ep„ 
hN¡f¡dp„ V²$p“¹k a¡V$ lp¡e R>¡. s¡ hS>“ h^pf¡ R>¡ A“¡ 
BÞõeyrg““¡ ifufdp„ ep¡Áe fus¡ L$pd L$fsy„ fp¡L¡$ R>¡.
h^y Nþep amp¡: L¡$fu, QuLy$, L¡$mp„, kuspam A“¡ Öpn 
S>¡hp amp¡dp„ Ly$v$fsu kyNf h^y lp¡e R>¡. X$peprbV$uk“p 
v$v$}A¡ Ap amp¡ “ Mphp A’hp X$p¡¼V$f“u kgpl 
dyS>b M|b S> Ap¡R>u dpÓpdp„ Mphp Å¡CA¡. s¡“u 
S>ÁepA¡ kafS>“, ‘‘¥ey„, Ådam L¡$ v$pX$d S>¡hp amp¡ 
MpC iL$pe.X$peprbV$uk L$p¡C A¡L$ qv$hkdp„ ifuf“¡ 
“yL$kp“ “’u L$fsp¡, ‘f„sy s¡ gp„bp kde ky^u L$pb|dp„ 
“ fl¡ Ðepf¡ s¡“u ^udu Akf ’pe R>¡. kyNf“p 
g¡hg“¡ kdS>hp dpV$¡ “uQ¡“p Ap„L$X$pAp¡ Ýep“dp„  
fpMhp Å¡CA¡:

“p¡d®g g¡hg (L$p¡C Akf “l]) c|¿ep ‘¡V$ ¡ 

(Fasting): 100 mg/dL ’u Ap¡Ry>„., S>çep ‘R>u 
(PP): 140 mg/dL ’u Ap¡Ry>„. Ap g¡hg v$ip®h¡ 
R>¡ L¡$ sdp{„ ifuf A¡L$v$d õhõ’ R>¡ A“¡ õhpv$yt‘X$ 
(Pancreas) bfpbf L$pd L$fu füy„ R>¡. bp¡X®$fgpB“ 
A’hp âu-X$peprbV$uk (Q¡shZu“p¡ k„L¡$s) c|¿ep 
‘¡V$¡ (Fasting): 100 ’u 125 mg/dL hÃQ¡.S>çep 
‘R>u (PP): 140 ’u 199 mg/dL hÃQ¡.ifuf ‘f 
Akf: Ap sb½$pdp„ dpZk“¡ L$p¡C Mpk gnZp¡ L¡$ 
ipfuqfL$ sL$gua S>Zpsu “’u, ‘f„sy Ap A¡L$ gpg 
bÑu (Red Alert) R>¡. Å¡ Ap kde¡ hS>“ OV$pX$hp, 
Aplpf ky^pfhp A“¡ L$kfs ‘f Ýep“ “ A‘pe, sp¡ 
’p¡X$p kdedp„ X$peprbV$uk ’C S>hp“u ‘|fu i¼esp 
fl¡ R>¡. X$peprbV$uk (ifuf ‘f “L$pfpÐdL$ Akf) 
¼epf¡ L$f¡ s¡ Å¡CA¡ sp¡ c|¿ep ‘¡V$¡ (Fasting): 126 
mg/dL L¡$ s¡’u h^y., S>çep ‘R>u (PP): 200 mg/
dL L¡$ s¡’u h^y. A“¡  ifuf ‘f Akf Å¡BA¡ sp¡ Å¡ 
kyNf kss ApV$gy„ KQy„ fl¡, sp¡ s¡“u ku^u Akf 
ifuf“p dy¿e A„Np¡ ‘f ’hp gpN¡ R>¡. hpf„hpf ‘¡ipb 
S>hy„ ‘X$hy„, M|b sfk gpNhu, AQp“L$ hS>“ OV$u 
S>hy„, Op êTphpdp„ hpf gpNhu A“¡ ’pL$ gpNhp¡ 
s¡“p iêApsu gnZp¡ R>¡. gp„bp Npm¡ Ap KQu kyNf 
qL$X$“u, Ap„Mp¡“u “kp¡ (Örô Tp„Mu ‘X$hu), ùv$e 
(lpV$® A¡V$¡L$“y„ Å¡Md) A“¡ ‘N“u Q¡spAp¡“¡ (‘Ndp„ 
Mpgu QX$hu L¡$ bmsfp ’hu) “yL$kp“ ‘lp¢QpX$u iL¡$ 
R>¡. V|$„L$dp„ L$luA¡ sp¡, X$peprbV$uk A¡ L$p¡C ce„L$f 
fpnk “’u, ‘f„sy A¡L$ A¡hp¡ dl¡dp“ R>¡ S>¡“¡ riõs 
A“¡ r“edp¡’u L$pb|dp„ fpMhp¡ ‘X¡$. gugp ipL$cpÆ, 
L$W$p ¡m, kgpX$“p¡ cf‘|f D‘ep¡N A“¡ fp¡S> 40 
’u 45 rdr“V$ Qpghp“u L$kfs (Walking) Ap 
kdõep“p¡ kp¥’u î¡›$ A“¡ AL$kuf CgpS> R>¡!

ifufdp„ ùv$e L¡$hu fus¡ L$pd L$f¡ R>¡?
fpS>L$p¡V$, sp.21

ùv$e Mf¡Mf sp¡ dp„k‘¡iuAp¡“p¡ b“¡gp¡ A¡L$ ir¼sipmu ‘„‘ 
(Pump) R>¡. ApíQe®“u hps A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Ï„ ùv$e A¡L$ qv$hkdp„ 
Apif¡ 1 gpM hMs ^bL¡$ R>¡ A“¡ ¼epf¡e Apfpd L$fsy„ “’u.
ùv$e“p dy¿eÐh¡ 4 M„X$p¡ (Chambers) lp¡e R>¡, S>¡ AiyÙ gp¡lu“¡ 
iyÙ L$fhp“y„ A“¡ ApMp ifufdp„ ‘lp¢QpX$hp“y„ L$pd L$f¡ R>¡:S>dÏ„ 
L$Z®L$ (Right Atrium) A“¡ S>dÏ„ n¡‘L$ (Right Ventricle): 
ùv$e“p¡ S>dZp¡ cpN ApMp ifufdp„’u Ap¡r¼kS>“ hNf“y„ (L$pb®“ 
X$pep¡¼kpCX$ hpmy„ AiyÙ) gp¡lu c¡Ny„ L$f¡ R>¡ A“¡ s¡“¡ iyÙ ’hp 
dpV$¡ a¡akp„ (Lungs) sfa ^L¡$g¡ R>¡. X$pby„ L$Z®L$ (Left Atrium) 
A“¡ X$pby„ n¡‘L$ (Left Ventricle): a¡akp„dp„ gp¡lu“u A„v$f “hp¡ 
Ap¡r¼kS>“ cm¡ R>¡. Ap spSy>„ A“¡ Ap¡r¼kS>“ey¼s iyÙ gp¡lu 
ùv$e“p X$pbp cpNdp„ Aph¡ R>¡. Al]’u ùv$e ‘|fu spL$ps’u ^bL$u“¡ 
Ap iyÙ gp¡lu“¡ ApMp ifufdp„ ‘lp¢QpX¡$ R>¡. dlÐh“u hps A¡ R>¡ 
L¡$  ùv$e“p hpëh (Valves) A¡ kyr“[íQs L$f¡ R>¡ L¡$ gp¡lu dpÓ A¡L$ 
S> qv$ipdp„ ApNm h^¡ A“¡ ‘pRy>„ “ af¡.

gp¡L$p¡ OZuhpf b^u S> ùv$e“u budpfuAp¡“¡ A¡L$ kdp“ dp“u 
g¡ R>¡, ‘f„sy ùv$e dy¿eÐh¡ ÓZ AgN-AgN L$pfZp¡kf L$pd L$fsy„ 
AV$L$u iL¡$ R>¡. lpV$® A¡V$¡L$ (Heart Attack - àg[çb„N âp¡b¹g¡d): 
ùv$e ApMp ifuf“¡ gp¡lu ‘lp¢QpX¡$ R>¡, ‘Z ùv$e“p ‘p¡sp“p 
õ“peyAp¡“¡ ‘Z Æhsp fl¡hp dpV$¡ gp¡lu Å¡CA¡ R>¡. Ap gp¡lu 

‘lp¢QpX$su “muAp¡ (Coronary Arteries) dp„ Äepf¡ L$p¡g¡õV²$p¡g 
L¡$ Qfbu“¡ L$pfZ¡ ågp¡L¡$S> ’pe, Ðepf¡ ùv$e“p õ“peyAp¡“¡ gp¡lu 
dmsy„ b„^ ’pe R>¡ A“¡ s¡ cpN d©Ðey ‘pd¡ R>¡. Ap“¡ lpV$® A¡V$¡L$ 
L$l¡ R>¡.L$pqX®$epL$ Af¡õV$ (Cardiac Arrest - Bg¡[¼V²$L$g âp¡b¹g¡d): 
ùv$e“¡ ^bL$hp dpV$¡ A„v$f A¡L$ Ly$v$fsu Bg¡[¼V²$L$g rkõV$d lp¡e R>¡. 
Äepf¡ Ap rkõV$ddp„ AQp“L$ ip¡V$®-kqL®$V$ S>¡hu L$p¡C Mpdu kÅ®e, 
Ðepf¡ ùv$e AQp“L$ ^bL$hp“y„ S> b„^ L$fu v$¡ R>¡ A“¡ dpZk b¡cp“ 
’C Åe R>¡. Ap M|b S> TX$‘u A“¡ Æhg¡Z [õ’rs R>¡.lpV$® 
a¡ëep¡f (Heart Failure - diu“ “bmy„ ‘X$hy„): Ap L$p¡C AQp“L$ 
’su OV$“p “’u. 

Mp¡fpL$“¡ gp¡lu A“¡ DÅ®dp„ a¡fhhp“y„ L$pd L$fsp Ap„sfX$p
fpS>L$p¡V$, sp.21

Ap‘Zp ifufdp „ Ap„sfX$p „ 
dy¿eÐh¡ b¡ cpNdp„ hl¢Qpe¡gp R>¡: 
“p“y„ Ap„sfXy„$ A“¡ dp¡Vy$„ Ap„sfXy„$. 
Ap‘Z¡ S>¡ ‘Z L„$C MpCA¡ R>uA¡, 
s¡“¡ gp¡lu A“¡ EÅ®dp„ a¡fhhp“y„ 
dy¿e L$pfMp“y„ Ap Ap„sfX$p„ S> R>¡. 
“p“y„ Ap„sfXy„$ (Small Intestine): 
cg¡ s¡“y„ “pd ""“p“y„"" R>¡, ‘f„sy 
s¡ N|„Qmy„ hmu“¡ ‘¡V$dp„ Np¡W$hpe¡gy„ 
l p ¡ e  R > ¡  A“ ¡  s ¡“ u  g „b pC 
gNcN 20 awV$ S>¡V$gu lp¡e R>¡! 
S>W$fdp„’u Aph¡gp¡ Mp¡fpL$ Al] 
‘|f¡‘|fp¡ ‘Q¡ R>¡. Mp¡fpL$dp„’u S>êfu 
‘p¡jL$ sÐhp¡, rhV$prdÞk, âp¡V$u“, 
Qfbu A“¡ rd“fëk ip ¡ju“ ¡ 
s¡“¡ ku^p gp¡ludp„ c¡mhhp“y „ 
Ars dlÐh“y„ L$pd Ap Ap„sfXy„$ 
L$f ¡ R> ¡. dp¡V y $ „ Ap„sfXy „ $ (Large 
Intestine): Apif¡ 5 awV$ gp„bp 

A“¡ ’p¡X$p ‘lp¡mp Ap Ap„sfX$pdp„ 
“p“p Ap„sfX$pdp„’u h^¡gp¡ L$Qfp¡ 
(A‘prQs Mp¡fpL$) Aph¡ R>¡. s¡“y„ 
dy¿e L$pd Ap L$Qfpdp„’u bÃey„-
L|$Ãey„ ‘pZu A“¡ npf ip¡ju g¡hp“y„ 
R>¡. Ðepfbpv$ s¡ “L$pdp L$Qfp“¡ 
dm (Stool) õhê‘¡ ifuf“u blpf 
L$pY$hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. ifuf“y„ 

buSy> „ dNS> (Second Brain): 
rhop“ lh¡ Ap„sfX$p“¡ ifuf“y „ 
buSy>„ dNS> L$l¡ R>¡. Ap„sfX$pdp„ 
L $ f p ¡ X $ p ¡ “ u  k „ ¿e pd p „  'k p f p 
b¡¼V$¡qfep' (NV$ dpB¾$p¡bpep¡d) 
Aph¡gp lp ¡e R> ¡. s ¡ Ap‘Zu 
fp¡NârsL$pfL$ ir¼s (Immunity) 
dS>b|s L$f ¡ R> ¡ A“¡ Ap‘Zp 

dNS>dp„ Myiu“p lp¡dp£“¹k ‘¡v$p 
L$fu“¡ Ap‘Zp d|X$“¡ ‘Z L„$V²$p¡g L$f¡ 
R>¡. d¡qX$L$g kpeÞk“u cpjpdp„ 
s¡“¡ BÞV$¡õV$pB“g V²$p“¹k‘¹gp“¹V$ 
(Intestinal Transplant) A’hp 
Ap„sfX$p“y„ âs¹epfp¡‘Z L$l¡ R>¡. 
qL$X$“u L¡ $ rghf V² $p“¹k‘¹gp“¹V$ 
S> ¡V $gy „ Ap kpdpÞe “’u, Ap 
A¡L$ M|b S> S>qV$g A“¡ AOfu 
kS>®fu R>¡, ‘f„sy s¡ i¼e R>¡. L$p¡“¡ 
S>êf ‘X¡$?: S>¡ v$v$}Ap¡“p Ap„sfX$p 
L$p¡C budpfu L¡$ AL$õdps“¡ L$pfZ¡ 
k„‘|Z®‘Z¡ L$pd L$fsp b„^ ’C Nep 
lp¡e (S>¡“¡ Intestinal Failure 
L$l¡hpe) A“¡ S>¡d“¡ “mu Üpfp 
ku^y„ gp¡ludp„ S> ‘p¡jZ Ap‘hy„ 
‘X$sy„ lp¡e, s¡d“p dpV$¡ Ap„sfX$p“y„ 
v $p“ Æh“v$p“ b“u fl¡ R> ¡. 
v$p“ L$p¡Z L$fu iL¡$?: dp¡V$pcpN¡ 
Ap„sfX$p“y„ v$p“ A¡hp ìer¼s Üpfp 

L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡d“¡ sbubu 
fus¡ 'b°¡C“-X¡$X$' (Brain-dead) 
Ål¡f L $fhpdp „  Apìep lp ¡e. 
Æh„s v$psp (Living Donor): 
AdyL $ M|b S> Mpk A“¡ f ¡f 
qL$õkpAp¡dp„, L$p¡C Æh„s ìer¼s 
(S>¡d L¡$ ‘qfhpf“p¡ L$p¡C kæe) 
‘Z ‘p¡sp“p “p“p Ap„sfX$p“p¡ 
AdyL$ cpN (kpdpÞe fus¡ 60 
’u 70 k¡ÞV$uduV$f S>¡V$gp¡) v$p“ 
L$fu iL¡$ R>¡. v$psp“p ifufdp„ bpL$u 
fl¡gy„ Ap„sfXy„$ kpdpÞe fus¡ L$pd 
Ap‘hp“y„ Qpgy fpM¡ R>¡.

V|$„L$dp„ L$luA¡ sp¡, Ap„sfXy„$ dpÓ 
Mp¡fpL$ ‘Qphhp“u ‘pB‘ “’u, 
‘Z Ap‘Zp A¡L „ $v$f õhpõÕe, 
ipfuqfL $ EÅ® A“¡ dp“rkL$ 
õhõ’sp“p¡ ‘pep¡ R>¡. Apip R>¡ L¡$ 
sdpfp Np¡ëX$“ ä¡“¹X$“u Ap dprlsu 
sd“¡ D‘ep¡Nu gpNu li¡!

ifufdp„ Ap„sfX$p“y„ dlÐh A“¡ s¡“u L$pdNufu ÅZu“¡ ’i¡ kp¥“¡ AQfS>

‘pQ“s„Ódp„ S>W$f“u dlÐh“u c|rdL$p

fpS>L$p¡V$, sp.21
S > W $ f  (Stomach) A ¡  A p‘Z p 

‘pQ“s„Ó“p ¡ A¡L $ AÐe„s dlÐh‘|Z®, 
õ“peybÙ A“¡ L$p¡’mu S>¡hp¡ Aheh R>¡. 
s¡ Aß“mu A“¡ “p“p Ap„sfX$p“u hÃQ¡ 
Aph¡gp¡ lp¡e R> ¡. Ap‘Z¡ S> ¡ L „ $C ‘Z 
MpCA¡ R>uA¡ s¡“¡ ‘Qphhp“u dy¿e iêAps 
A“¡ âq¾$ep S>W$fdp„ S> ’pe R>¡.S>W$f dpÓ 
Mp¡fpL$“p¡ k„N°l S> “’u L$fsy„, ‘f„sy s¡“y„ 
rhcpS>“ L$fu s¡“¡ ‘QhpgpeL$ b“phhp“y„ 
S>qV$g L$pd L$f¡ R>¡.Äepf¡ Mp¡fpL$ Aß“mu 
Üpfp S>W$fdp„ âh¡i¡ R>¡, Ðepf¡ dy¿eÐh¡ ÓZ 
âq¾$epAp¡ ’pe R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ S>duA¡ 
R>uA¡ Ðepf¡ Mp¡fpL$ ku^p¡ S>W$fdp„ Åe R>¡. 
S>W$f A¡L$ fbf“u ’¡gu“u S>¡d M¢QpC“¡ 
Mp¡fpL$“¡ k„N°l¡ R> ¡. Ðepfbpv$ S>W$f“p 
õ“peyAp¡ kss k„L$p ¡Q“ A“¡ rhõsfZ 
‘pdu“¡ Mp¡fpL$“¡ hgp¡h¡ R>¡, bfpbf A¡hu 
S> fus¡ S>¡d rd¼kfdp„ hõsyAp¡ ‘ukpe 
R>¡. Ap âq¾$ep’u Mp¡fpL$ A¡L$ A^®-âhplu 
(semi-fluid) ‘¡õV$dp„ a¡fhpe R>¡, 
S>¡“¡ rhop““u cpjpdp„ 'L$pCd' (Chyme) 
L$l¡hpe R>¡.

S>W$f“u A„v$f“u v$uhpgp¡dp„’u 'S>W$ffk' 
(Gastric Juice) “p¡ ”ph ’pe R>¡. Ap 
fk Mp¡fpL$“¡ ‘Qphhpdp „ kp ¥’u dp ¡V $p ¡ 

cpN cS>h¡ R>¡. s¡dp„ ÓZ dy¿e sÐhp¡ 
lp¡e R>¡: lpBX²$p ¡¼gp¡qfL$ A¡rkX$ (HCl): 
Ap A¡L$ S>gv$ A¡rkX$ R>¡ S>¡ Mp¡fpL$ kp’¡ 
ifufdp„ âh¡i¡gp lpr“L$pfL$ b¡¼V$¡qfep A“¡ 
L$uV$pÏAp¡“p¡ “pi L$f¡ R>¡. s¡ ‘pQ“ dpV$¡ 
S>êfu A¡rkqX$L$ dplp¡g b“ph¡ R>¡. ‘¡[àk“ 
(Pepsin): Ap A¡L$ DÐk¡QL$ (Enzyme) 
R>¡, S>¡ Mp¡fpL$dp„ fl¡gp âp¡V$u““¡ sp¡X$hp“y„ 
A“¡ s¡“y„ ‘pQ“ L$fhp“y„ iê L$f¡ R>¡.íg¡ód 
(Mucus): Ap A¡L$ QuL$Zp¡ ‘v$p’® R>¡ S>¡ 
S>W$f“u A„v$f“u v$uhpg ‘f A¡L$ fnZpÐdL$ 
‘X$ b“ph¡ R>¡, S>¡’u AÐe„s S>gv$ A¡rkX$ 
(HCl) ’u S>W$f“u v$uhpgp¡ bmu “ Åe 
L¡$ Aëkf “ ’pe. ip¡jZ A“¡ ApNm 
^L¡$ghp“u âq¾$ep Å¡CA¡ sp¡ S>W$f Apd 
sp¡ Mp¡fpL$dp„’u ‘p¡jL$sÐhp¡“y„ ku^y„ ip¡jZ 
blº Ap¡Ry> „ L$f¡ R>¡ (dp¡V$pcpN“y„ ip¡jZ 
“p“p Ap„sfX$pdp„ ’pe R>¡), ‘f„sy s¡ ‘pZu, 
AdyL$ v$hpAp¡ (S>¡d L¡$ A¡[õ‘qf“) A“¡ 
ApëL$p ¡lp¡g“y „ ku^y „ ip¡jZ L$fu g¡ R>¡. 
Mp¡fpL$ bfpbf hgp¡hpC Nep ‘R>u S>W$f 
^ud¡-^ud¡ Ap 'L$pCd'“¡ “p“p Ap„sfX$pdp„ 
^L¡$g¡ R>¡.

S>W$fdp„ Mp¡fpL$ ‘Qhp“p¡ kde ‘Z 
ÅZhp S>¡hp¡ R>¡. AgN AgN âL$pf“p 
Mp¡fpL$“¡ S>W$fdp„’u ‘kpf ’hpdp„ AgN 

AgN kde gpN¡ R> ¡. S> ¡dp „ âhplu 
(‘pZu/Äeyk)“¡ 10 ’u 20 rdr“V$, 
L$pbp£lpBX²¡$V¹$k (fp¡V$gu/cps)“¡  1 ’u 2 
L$gpL$, âp¡V$u“ (L$W$p¡m/dp„k)“¡ 2 ’u 4 
L$gpL$ A“¡ Qfbuey¼s (sm¡gp¡ Mp¡fpL$)“¡ 
4 L$gpL$’u h^y“p¡ kde gpN¡ R>¡ dy¿e 
“p¢^: V|$„L$dp„ kdÆA¡ sp¡, S>W$f A¡ Ap‘Zp 
ifuf“y„ 'awX$ âp¡k¡kf' A“¡ 'õV$qfgpBTf' 

(S>„sy“piL$) b„“¡ R> ¡. Å¡ Ap‘Z¡ M|b 
TX$‘’u Qpìep hNf MpCA¡, sp¡ S>W$f ‘f 
Ap Mp¡fpL$“¡ sp¡X$hp“y„ cpfZ M|b h^u Åe 
R>¡, S>¡“p’u A¡rkqX$V$u A“¡ N¡k“u kdõep 
’pe R>¡.

S>W$f“¡ õhõ’ fpMhp dpV$¡ iy„ Mphy„? 
apCbfey¼s Aplpf (f¡kphpmp¡ Mp¡fpL$): 
ApMp A“pS> (Ap¡V¹ $k, b°pD“ fpCk, 
bpS>fu, Sy>hpf), spÅ amp¡ (kafS>“, 
‘‘¥e y „, L ¡ $mp) A“¡ gugp ‘p „v $X $phpmp 
ipL$cpÆdp„ apCbf cf‘|f lp¡e R>¡. apCbf 
Mp¡fpL$“¡ ‘pQ“s„Ódp„ ApNm h^pfhpdp„ 
A“¡ L$brS>eps AV$L$phhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. 
âp¡bpep¡qV$¼k (kpfp b¡¼V$¡qfep): v$l] A“¡ 
R>pi A¡ âp¡bpep¡qV$¼k“p¡ DÑd A“¡ Ly$v$fsu 
”p¡s R>¡. s¡ Ap„sfX$p A“¡ S>W$fdp„ kpfp 
b¡¼V$¡qfep h^pf¡ R>¡, S>¡ ‘pQ“q¾$ep“¡ kfm 
b“ph¡ R>¡ A“¡ Nfdu L¡$ A¡rkqX$V$u OV$pX¡$ 
R>¡. ‘|fsy„ ‘pZu ‘uhy„: ‘pZu A¡ ‘pQ“ dpV$¡ 
M|b ANÐe“y„ R>¡. qv$hk v$frdep“ ‘|fsy„ 
‘pZu ‘uhp’u S>W$fdp„ A¡rkX$“y„ k„syg“ 
S>mhpe R>¡ A“¡ L$Qfp¡ kfmsp’u blpf 
“uL$mu Åe R>¡. S>dsp hÃQ¡ h^y ‘pZu 
‘uhp“y„ V$pmhy„ Å¡CA¡, S>çep“p 45 rdr“V$ 
‘R>u S> ‘pZu ‘uhy„ rlsphl R>¡. ‘pQ“ 
ky^pfsp dkpgp: cp¡S>“dp„ Apv$y, Æfy„, 
hqfepmu, l]N A“¡ AS>dp“p¡ D‘ep¡N 
L$fp¡. Ap hõsyAp¡ S>W$f“p ‘pQ“ fkp¡“¡ 
ep¡Áe fus¡ L$pd L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡ A“¡ 
N¡k-Apafp’u bQph¡ R>¡.

S>W$f dpÓ Mp¡fpL$“p¡ k„N°l S> “’u L$fsy„, ‘f„sy s¡“y„ rhcpS>“ L$fu s¡“¡ ‘QhpgpeL$ b“phhp“y„ S>qV$g L$pd

L$C ÓZ fus¡  ùv$e ^bL$sy„ b„^ ’pe ? s¡ ÅZhp S>¡hy„ ùv$e“¡ õhõ’ fpMhp  
dpV$¡ iy„ S>êfu R>¡?
sdp{„ ùv$e A¡ sdpfu Æh“f¡Mp R>¡. s¡“¡ gp„bp kde 
ky^u eyhp“ A“¡ õhõ’ fpMhp dpV$¡ “uQ¡“u bpbsp¡ ‘f 
Ýep“ Ap‘hy„ AÐe„s S>êfu R>¡. ‘p¡jL$ Aplpf: Mp¡fpL$dp„ 
duWy$„ (Sodium), Mp„X$ A“¡ sm¡gu hõsyAp¡ Ap¡R>u L$fp¡. 
gugp ipL$cpÆ, amp¡, A“¡ ApMp ^pÞe“p¡ (Whole 
grains) D‘ep¡N h^pfp¡ S>¡’u apCbf ‘|fsp âdpZdp„ 
dm¡.r“erds L$kfs: ùv$e A¡L$ õ“pey R>¡, A“¡ L$kfs’u 
s¡ dS>b|s b“¡ R>¡. fp¡S> Ap¡R>pdp„ Ap¡Ry>„ 30 ’u 40 rdr“V$ 
Qpghy„ (Walking), kpBL$tgN L¡$ sfhy„ A¡ ùv$e dpV$¡ î¡›$ 
L$kfs R>¡. ìek“ dyr¼s: ^|d°‘p“ (Smoking) A“¡ sdpLy$ 
ùv$e“u “muAp¡“¡ ku^y„ “yL$kp“ ‘lp¢QpX¡$ R>¡ A“¡ gp¡lu“¡ 
ÅXy„$ L$f¡ R>¡. õhõ’ ùv$e dpV$¡ ìek“’u 100% v$|f fl¡hy„ 
Å¡CA¡.sZph ìehõ’p‘“ (Stress Management): h^y 
‘X$sy„ V$¡Þi“ A“¡ Nyõkp¡ ùv$e ‘f ku^p¡ gp¡X$ h^pf¡ R>¡ 
A“¡ ågX$ â¡if h^pf¡ R>¡. ‘|fsu 7-8 L$gpL$“u KO 
gp¡, ep¡N A“¡ Ýep“ (Meditation) L$fp¡.r“erds d¡qX$L$g 
Q¡L$A‘: 35-40 hj®“u Jdf ‘R>u v$f hj£ ågX$ â¡if, 
L$p¡g¡õV²$p¡g (rgr‘X$ âp¡apBg) A“¡ X$peprbV$uk“u s‘pk 
L$fphhu M|b S>êfu R>¡ S>¡’u L$p¡C sL$gua lp¡e sp¡ iêApsdp„ 
S> ‘L$X$u iL$pe.

L$C Apv$sp¡ A‘“phhu A“¡ L$C V$pmhu?
Mp¡fpL$ M|b Qphu“¡ Mphp¡: ‘pQ““u iêAps dp¡Y$pdp„’u S> ’C Åe R>¡. Mp¡fpL$“p L$p¡rmep“¡ 
bfpbf Qphu“¡ âhplu S>¡hp¡ b“phu“¡ S> Nmhp¡ Å¡CA¡, S>¡’u S>W$f ‘f Mp¡fpL$ ‘Qphhp“y„ 
cpfZ Ap¡Ry>„ ‘X¡$. c|M L$fsp„ ’p¡Xy„$ Ap¡Ry>„ S>dhy„: S>W$f“¡ A¡L$ rd¼kf“u S>¡d kdÅ¡. Å¡ 
rd¼kf“¡ D‘f ky^u cfu v$¡ip¡ sp¡ s¡ A„v$f“u hõsy bfpbf ‘uku iL$i¡ “l]. S>W$f“¡ 
Mp¡fpL$ hgp¡hhp dpV$¡ ’p¡X$u Mpgu S>Áep“u (A„v$pS>¡ 20% cpN Mpgu fpMhp“u) S>êf ‘X¡$ 
R>¡. suMp¡, sm¡gp¡ A“¡ S>„L$ awX$ V$pmhp¡: h^y ‘X$sp¡ dkpg¡v$pf, d¢v$p¡ A“¡ X$u‘-äpe L$f¡gp¡ 
Mp¡fpL$ S>W$fdp„ fl¡gp fnZpÐdL$ ‘X$“¡ “yL$kp“ ‘lp¢QpX¡$ R>¡, S>¡“p’u R>psudp„ bmsfp, 
A¡rkqX$V$u A“¡ crhóedp„ Aëkf“y„ Å¡Md h^¡ R>¡.S>dhp“p kdedp„ r“erdssp: fp¡S> A¡L$ 
S> kde¡ S>dhp“u V$¡h ‘pX$p¡. kdekf S>dhp’u S>W$f ep¡Áe kde¡ ‘pQ“ fkp¡ DÐ‘ß L$fhp 
V$¡hpC Åe R>¡. fpÓ¡ k|hp“p Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p 2 L$gpL$ ‘l¡gp„ S>du g¡hy„ Å¡CA¡ A“¡ fps“y„ 
cp¡S>“ l„d¡ip lmhy„ fpMhy„.  S>çep ‘R>u sfs k|hp’u S>W$fdp„ fl¡gp¡ A¡rkX$ Aß“mudp„ 
‘pR>p¡ af¡ R>¡. S>çep ‘R>u b¡khp L$fsp„ L¡$ k|hp L$fsp„ 10 ’u 15 rdr“V$ lmhy„ Qpghp“u 
V$¡h ‘pX$p¡. dp“rkL$ sZph (Stress) S>W$f“p õhpõÕe“p¡ kp¥’u dp¡V$p¡ v$yíd“ R>¡. h^y ‘X$sp 
V$¡Þi“dp„ fl¡hp’u S>W$fdp„ A¡rkX$“y„ âdpZ Akp^pfZ fus¡ h^u Åe R>¡, s¡’u ‘pQ“ 
ky^pfhp dpV$¡ Myi fl¡hy„ A“¡ ‘|fsu KO g¡hu ‘Z A¡V$gu S> S>êfu R>¡.
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S>¡g“¡ âperòs ch“, ky^pfp N©l kdÅ¡ : ‘V$¡g  S>¡g“¡ âperòs ch“, ky^pfp N©l kdÅ¡ : ‘V$¡g  
NyS>fps“u S>¡g ìehõ’p“¡ dmi¡ “hu ir¼s: S>¡g âcpN“p fpÄe d„Óu  L$dg¡i ‘V$¡g“p 

lõs¡ Np„^u“Nf’u hN®-1 A“¡ 2 “p Ly$g 11 Ar^L$pfuAp¡“¡ r“dZ|L$‘Óp¡ A¡“pes L$fpep

Np„^u“Nf, sp.21
hs ®dp“ kdedp „  S > ¡g A ¡ 

dpÓ kÅ cp¡Nhhp“y„ õ’m “’u, 
‘f „s y  A ¡ L $  "âpe[ íQs ch“' 
A“¡ ky^pfp N©l bÞey„ R>¡. Äepf¡ 
Ap‘Z¡ ‘|fu âpdprZL$sp’u afS> 
r“cphuA¡ R>uA¡, Ðepf ¡ Cíhf 
Ap‘Zp ‘qfhpf“u ‘Z tQsp L$f¡ 
R>¡, s¡d S>¡g âcpN“p fpÄe d„Óu  
L$dg¡i ‘V$¡g¡ hN®-1 A“¡ 2 “p 
Ar^L$pfuAp¡“¡ r“dZ|L$ ‘Ó A¡“pes 

L$pe®¾$ddp„ S>Zpìey„ lsy„.
N©l rhcpN“p S> ¡g âcpN 

l ¡W $m “hu r“dZ|L $ d ¡mh“pf 
hN®-1 A“¡ hN®-2“p Ly $g 11 
Ar^L$pfuAp¡“¡ ApS>¡ õhrZ®d k„L|$g, 
Np „^u“Nf Mps¡ S> ¡g âcpN“p 
fpÄe d„Óu  L$dg¡i ‘V$ ¡g A“¡ 
D‘[õ’s dlp“ ycphp ¡“p lõs ¡ 
r“dZ|L $‘Óp ¡ A¡“pes L $fhpdp „ 
Apìep lsp.

Ap âk„N¡ fpÄe d„Óu  L$dg¡i 

‘V$¡g¡ cNhp“ L©$óZ“p 'L$d®ep¡N“p 
rkÙp„s'“¡ epv$ L$fu r“dZ|L$ ‘pd“pf 
Ar^L$pfuAp¡“¡ r“›$p‘|h®L$ A“¡ î¡›$ 
L$pdNufu L$fhp â¡fZp Ap‘u lsu. 
s¡dZ¡ S>Zpìey „ lsy „ L ¡ $, S> ¡gdp „ 
Aph“pf v$f ¡L $ ìer¼s S>ÞdÅs 
Ny“¡Npf L¡ $ Ny“prls dp“rkL$sp 
^fphsu “’u lp ¡su. OZuhpf 
Ny“¡Npfp¡ k„Å¡Np¡hips ‘Z Ny“p 
sfa ^L¡$gpep lp¡e R>¡. s¡’u, Ap‘Z¡ 
dp“hsp A“¡ r“›$p‘|h®L$ L$pdNufu 

L$fhu Å¡CA¡. dp“rkL$ s„v$ yfõsu 
‘f rhi¡j cpf d|L$sp„ d„ÓuA¡ L$üy„ 
L¡$, ipfuqfL$ õhpõÕe dpV$¡ kfL$pf 
‘|fsp Apep¡S>“ L$fu flu R>¡, ‘f„sy 
S>¡gdp„ Aphsp L¡$v$uAp¡“u dp“rkL$ 
s„v$yfõsu S>mhpC fl¡ s¡ ‘Z M|b 
Ar“hpe® R>¡. L¡$v$uAp¡“¡ dp“rkL$ 
fus¡ dS>b|s L$fhp dpV$ ¡ kp¥â’d 
S>¡g Ar^L$pfuAp¡-L$d®QpfuAp¡A¡ 
‘p¡s¡ dp“rkL$ fus¡ ‘phfazg A“¡ 
dS>b|s b“hy „ ‘X$i¡. kpbfdsu 

S> ¡g“y „ Dv$plfZ Ap‘sp s¡dZ¡ 
S>Zpìey „ L ¡ $, Ðep „ L ¡ $v $ uAp ¡ Üpfp 
ky’pfu L$pd, ar“®Qf b“phhy„ A“¡ 
awX$ ‘¡qL»$N S>¡hp A“¡L$ “p“p-dp¡V$p 
DÛp¡Np¡ kamsp‘|h®L$ Qpgu füp R>¡. 
Ap ìehkpreL$ spgud’u L¡$v$uAp¡ 
blpf S>C“¡ ‘Z ApÐdr“c®f 
’C iL$i¡. Ap D‘fp „s S> ¡gdp „ 
fl¡gu drlgpAp¡ A“¡ Å¡ s¡d“u 
kp’¡ dpk|d bpmL$ lp¡e sp¡ s¡“p 
âs¹e ¡ Mpk dp“hsphpv $u A“¡ 

k„h¡v$“iug ArcNd A‘“phhp¡ 
Å¡CA¡. dy¿ed„Óu  c|‘¡ÞÖ ‘V$¡g“p 
dpN®v$i®“dp„ A“¡ “peb dy¿ed„Óu  
lj® k „Ohu“p “ ¡s ©Ðhdp „  fpÄe 
kfL$pf Üpfp S>¡g s„Ó“¡ h^y ki¼s, 
Ap^yr“L$ A“¡ L$pe®nd b“phhp dpV$¡ 
kss âepkp¡ L$fhpdp„ Aphu füp R>¡. 
“hu r“dZ|„L$ ‘pd“pf Ar^L$pfuAp¡ 
Å¡X$hhp’u S> ¡g hluhV$, kyfnp 
ìehõ’p A“¡ ky^pfpÐdL$ k¡hpAp¡“¡ 
h^y Nrs dmi¡, s¡d s¡dZ¡ Dd¡ey¯ 

lsy„. fpÄe d„Óu  ‘V$¡g¡ S>Zphpey„ 
lsy„ L¡$, NyS>fpsdp„ Äep„ ‘Z sdp{„ 
‘p¡[õV$„N ’pe, Ðep„ S>¡g ky^pfZp“p 
A¡hp î¡›$ L$pep£ L$fp¡ L¡$ kdN° v$¡idp„ 
N yS>fps“u S> ¡gp ¡ A“¡ Ap‘Zp 
rhcpN“u “p¢^ g¡hp“u kp’¡ Np¥fh 
h^¡. Ap âk„N¡ AN° krQh(N©l)  
r“‘yZp sp¡fhZ¡, N©l rhcpN A“¡ 
S>¡g âcpN“p hqf›$ Ar^L$pfuAp¡ 
A“ ¡  “h u  r“dZ | „ L $  ‘ pd“pf 
Ar^L$pfuAp¡ D‘[õ’s füp lsp.

r“dZ|L$ ‘pd¡gp 
Ar^L$pfuAp¡
Ar^nL$, dÝeõ’ S>¡g / ‘p¡fb„v$f 
Mpk S> ¡g, hN®-1dp „ AsygL y $dpf 
R>N“cpB dL$hpZp, L y $ . qX $ç‘g 
ASy>®“cpC ‘V$¡g, Np¥sdLy$dpf lf¡icpB 
ìepk, kp¥fcLy$dpf gÿdZcpB fpW$p¡X$, 
i¥g¡jLy $dpf fdZgpg kNf s¡dS> 
S> ¡gf N° y‘-1 (‘y{j), hN®-2 dp„  
‘f¡icpB hifpdcpB X$p„Nf,  A“ui 
lk“ kydfp, X$püpcpB dp ¡X$pcpB 
X $ uOpf u, kpNfL y $d pf Ap ¡OX $cpB 
L$gkfuep, Ape®“ L$fi“cpB ‘V$¡g 
s¡dS> d¡lºgcpB QuL$pcpB ^fÆep“p¡ 
kdph¡i L$fpep¡ R>¡.

NyS>fps gp¡L$ch“dp„ fpdL$’p“p¡ âpf„c

îufpd“y„ Æh“, Æhhp“u L$mp :  fpÄe‘pg 
Np„^u“Nf,sp.21

Np„^u“Nf [õ’s NyS>fps gp¡L$ch“ Mps¡ 
fpÄe‘pg  ApQpe® v$¡hh°sÆ“p dpN®v$i®“ l¡W$m 
NyS>fps gp¡L$ch““p Brslpkdp„ â’d hMs 
fpdL$’p“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap ^prd®L$ 
A“¡ kp„õL©$rsL$ dlp¡Ðkh“p â’d qv$hk¡ kyârkÙ 
L$’phpQL$ ApQpe®  Ly$gv$u‘Æ dlpfpS> Üpfp 
fpdL$’p“y„ dlÐh, s¡“u ‘©›$c|rd A“¡ âcy fpd“p 
Apv$i® ìer¼sÐh ‘f âL$pi ‘pX$hpdp„ Apìep¡ lsp¡.

Ap âk„N¡ fpÄe‘pg  ApQpe® v$¡hh°sÆA¡ 
S>Zpìey„ lsy„ L¡$, dep®v$p ‘yfyjp¡Ñd fpd“y„ Æh“ 
dpÓ îÙp L¡$ “d“ L$fhp ‘|fsy„ kurds “’u. s¡d“y„ 
Æh“ A¡ Æh“ Æhhp“u L$mp R>¡. A¡L$ Apv$i® 
‘yÓ, Apv$i® cpC, Apv$i® ‘rs A“¡ Apv$i® 
fpô²k¡hL$ fpÅ L¡$hp lp¡hp Å¡CA¡, s¡ fpdpeZ“p 
rhrh^ âk„Np¡dp„’u iuMhp dm¡ R>¡. fpdL$’p 
a¼s kp„cmhp Mpsf “l], ‘f„sy s¡“¡ Æh“dp„ 
Dspfhp’u Æh““u ìeõ’pAp¡ v$|f ’su lp¡hp“y„ 
S>Zphu fpÄe‘pgA¡ D‘[õ’s S>“d¡v$“u“¡ Ap 
L$’p“p¡ gpc g¡hp A“¡ s¡dp„’u Æh“OX$sf“u 
â¡fZp d¡mhhp A“yfp¡^ L$ep£ lsp¡.

fpÄe‘pgA¡ Ap L$pe®¾$ddp„ rhi¡j D‘[õ’s 
fl¡gp dy¿ed„Óu  c|‘¡ÞÖcpC ‘V$¡g“p¡ Apcpf 
dp“sp s¡d“u L$pe®i¥gu“u âi„kp L$fu lsu. 
s¡dZ¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, AÐe„s ìeõs lp¡hp R>sp„ 
dy¿ed„Óu kss S>“k¡hp dpV$¡ L$pe®fs fl¡ R>¡. 
spS>¡sfdp„ S> V²$¡“ âhpk L$fu A¡L$ Npd“u ipmpdp„ 
fprÓ fp¡L$pZ L$fhy„ A“¡ A“yk|rQs Års ‘qfhpf“p 
Ap„NZ¡ cp¡S>“ g¡hy„ A¡ s¡d“u kpv$Nu A“¡ S>“sp 
âs¹e¡“p gNph“y„ DÑd Dv$plfZ R>¡.

fpÄe‘pgA¡ kyârkÙ L$’phpQL$ ApQpe®  
Ly$gv$u‘Æ dlpfpS>“y„ õhpNs L$ey¯ lsy„. s¡dZ¡ 
ApQpe®“p ‘qfhpf“u âi„kp L$fsp L$üy„ L¡$, s¡Ap¡ 
‘p¡sp“p kdN° ‘qfhpf kp’¡ cpfsue k„õL©$rs A“¡ 
h¥qv$L$ ‘f„‘fp“¡ ApNm h^pfhp“y„ S>¡ ‘yr“s L$pe® 
L$fu füp R>¡, s¡ AÐe„s Arc“„v$“ue R>¡. Ap L$’p 
ApNpdu spfuM 28 S|>“ ky^u ârsqv$“ ep¡Åi¡, 
S>¡ Ad©s hjp® kdp“ b“u fl¡i¡.

Ap âk„N¡ NyS>fps fpÄe ep ¡N bp ¡X ® $“p 
Q¡fd¡“  iui‘pg fpS>‘|s, ^pfpkc¹e  bpbycpC 
‘V $ ¡g, ‘ |h ®  d „Óu  c|‘ ¡ÞÖtkl Q yX $ pkdp, 
N|S>fps rhÛp‘uW$“p Ly$g‘rs  lj®v$cpC ‘V$¡g, 

‘v$pr^L$pfuAp¡, rS>‰p âipk““p Ar^L$pfuAp¡, 
gp¡L$ch“ ‘qfhpf“p kæep¡ s’p dp¡V$u k„¿epdp„ 

“NfS>“p¡A¡ D‘[õ’s flu Apõ’p A“¡ DÐkpl 
kp’¡ L$’p“p¡ fk‘p“ L$ep£ lsp¡.

dy¿ed„Óu  c|‘¡ÞÖcpC ‘V$¡g“u â¡fL$ D‘[õ’rs

12dp Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“u DÐkplc¡f  DS>hZu
170’u h^y “pNqfL$p¡A¡ L$ep£ kpd|rlL$ ep¡Npæepk : Apeyj X$pef¡¼V$f h¥Û 

S>e¡icpC ‘fdpf A“¡ L$p¡‘p£f¡V$f S>ekyMcpC L$p’fp¡V$uep“u rhi¡j D‘[õ’rs
fpS>L$p¡V$, sp.21

Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk r“rdÑ¡ fpS>L$p¡V$ 
il¡f“u kfL$pfu Apeyh£v$ lp¡[õ‘V$g Mps¡ 12dp 
rhíh ep¡N qv$hk“u cìe A“¡ Apfp¡Áeâv$ 
DS>hZu L$fhpdp „ Aphu lsu. lp ¡[õ‘V$g 
‘qfkfdp„ Apep¡rS>s Ap rhi¡j ep¡Npæepk 
L$pe ®¾ $ddp „ Apif¡ 170’u h^y DÐkplu 
“pNqfL$p¡, v$v$}Ap¡ A“¡ ep¡N rirbfp’}Ap¡A¡ 
lp¢i¡-lp¢i¡ cpN gu^p¡ lsp¡. Ap Ahkf¡ 
D‘[õ’s kp¥ gp¡L$p¡“¡ ApS>“p Ap^yr“L$ kdedp„ 
õhpõÕe A“¡ v$uOp®ey dpV$¡ ep¡N“u Ar“hpe®sp 
A„N¡ rhNshpf dpN®v$i®“ ‘|fy„ ‘pX$hpdp„ Apìey„ 
lsy„. kfL$pfu Apeyh£v$ lp¡[õ‘V$g“p ep¡Np A“¡ 
h¡g“¡k k¡ÞV$f“p Ly$im ep¡N V²$ ¡“f s©ráb¡“ 
Üpfp Ap âk„N¡ D‘[õ’s sdpd rirbfp’}Ap¡“¡ 
r“es 'L$p¡d“ ep¡Np âp¡V$p¡L$p¡g' A“ykpf rhrh^ 
âL$pf“p Apk“p¡, âpZpepd A“¡ Ýep““u 
kQp¡V$ q¾$epAp¡ L$fphhpdp„ Aphu lsu.

ep ¡N V ² $ ¡“f ¡ ApS>“p kde“u bNX$su 
Æh“i¥gu“¡ L$pfZ¡ ’sp rhrh^ 'gpCa õV$pCg 
qX$kAp¡X®$f' (fp¡Np¡) kpd¡ gX$hpdp„ A“¡ ifuf“¡ 
r“fp¡Nu fpMhpdp„ ep¡N“u kpQu D‘ep¡Nusp 
s’p s¡“p h¥opr“L$ dlÐh rhi¡ kfm kdS> 
Ap‘u lsu. Ap rhriô DS>hZu v$frdep“ 
lp¡[õ‘V$g“p ep¡N k¡ÞV$f“p r“erds rirbfp’}
Ap¡ Üpfp rhrh^ âL$pf“u Av$cys A“¡ L$qW$“ 
ep¡N L©$rsAp¡ ‘Z kamsp‘|h®L$ fS|> L$fhpdp„ 

Aphu lsu, S>¡“¡ lpS>f fl¡gp kp¥ dlp“ycphp¡A¡ 
spmuAp¡“p NX$NX$pV$’u h^phu gu^u lsu. 
L$pe®¾$ddp„ NyS>fps fpÄe“p Apeyj X$pef¡¼V$f 
A“¡ fpS>L$p¡V$ Apeyh£v$ lp¡[õ‘V$g“p ‘|h® hX$p 
h¥Û S>e¡icpC ‘fdpf s¡dS> fpS>L$p ¡V $“p 
õ’pr“L$ L$p¡‘p£f¡V$f S>ekyMcpC L$p’fp¡V$uep 
Mpk rhi¡j ê‘¡ D‘[õ’s füp lsp. Ap âk„N¡ 
Apeyj X$pef¡¼V$f h¥Û S>e¡icpC ‘fdpf Üpfp 

rirbfp’}Ap¡“¡ k„bp¡r^s L$fhpdp„ Apìep lsp. 
s¡dZ¡ dp“h Æh“dp„ DÐL©$ô õhpõÕe d¡mhhp 
s’p v$uOp®ey âpá L$fhp dpV$¡ fp¡tS>v$p Æh“dp„ 
ep ¡N“¡ hZu g¡hp A„N¡ AÐe„s â¡fZpê‘ 
dpN®v$i®“ ‘|fy„ ‘pX$éy„ lsy„.

kdN° kam Apep¡S>“ A“¡ L$pe®¾$d“y „ 
DÐL©$ô k„Qpg“ fpS>L$p¡V$ Apeyh£qv$L$ lp¡[õ‘V$g“p 
hX$p h¥Û Q¥spgub¡“ ‘fdpf s’p s¡d“u 

lp¡[õ‘V$g“p sbubp¡ A“¡ õV$pa“u kdN° V$ud 
Üpfp M|b S> ìeh[õ’s A“¡ riõsbÙ fus¡ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. Ap cìe Apep¡S>““p 
A„s¡ ep¡Npæepk L$fu“¡ Aph¡gp sdpd DÐkplu 
“pNqfL$p¡ A“¡ rirbfp’}Ap¡ dpV$¡ lp¡[õ‘V$g 
s„Ó Üpfp Mpk s¥epf L$fhpdp„ Aph¡gp 'l¡ë^u 
A¡“Æ® tX²$L$'“p rhsfZ“p¡ gpc Ap‘hpdp„ 
Apìep¡ lsp¡.

ifuf-dNS> dpV$¡ "ep¡N' 
‘phfaºg QpS>®f : “pZp d„Óu

Np„^u“Nf“p k¡ÞV²$g rhõV$p Mps¡ ep¡N qv$hk“u “pZp 
fpÄe d„Óu L$dg¡i ‘V$¡g“u D‘[õ’rsdp„ DS>hZu

Np„^u“Nf, sp.21
ApS> ¡  kdN° rhíh“u kp’ ¡ Np „^u“Nfdp „ 

‘Z NyS>fps fpÄe ep¡N bp¡X ® $ A“¡ Np„^u“Nf 
dlp“Nf‘prgL$p“p k„ey¼s D‘¾$d¡ 12dp Ap„sffpô²ue 
ep¡N qv$hk“u cìe A“¡ DÐkpl‘|Z® DS>hZu 
L$fhpdp„ Aphu lsu. Np„^u“Nf“p k¡ÞV²$g rhõV$p 
NpX®$“ Mps¡ “pZp fpÄe d„Óu  L$dg¡i ‘V$¡g“u 
Nqfdpde D‘[õ’rsdp„ ""Yoga for Healthy 
Ageing"" -õhõ’ h©ÙÐh dpV$¡ ep¡N ’ud ‘f A¡L$ 
rhi¡j ep¡N L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

rhíh ep ¡N qv$hk“u iyc¡ÃR>pAp ¡ ‘pW$hsp 
“pZp fpÄe d„Óu  L$dg¡i ‘V$¡g¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, 
hX$pâ^p“  “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ hj® 2014dp„ k„ey¼s fpô² 
-UN kdn d|L¡$gp âk¹sph bpv$ ApS>¡ ep¡N dpÓ 
A¡L$ kpdpÞe L$kfs “’u füp¡, ‘f„sy A¡L$ h¥[íhL$ 
Æh“i¥gu -Ágp¡bg gpCaõV$pCg b“u Q|¼ep¡ R>¡. 
l¡ë’ BÞõep¡fÞk A¡ budpf ‘X$ép ‘R>u lp¡[õ‘V$g“p 
rbg“u Q|L$hZu dpV$¡ R>¡, Äepf¡ ep¡N A¡ budpfu“¡ 
v$|f fpMhp“y„ fp¡S>“y„ 'âurded' R>¡. Å¡ sd¡ fp¡S> 
khpf¡ r“erds 20 rdr“V$ ep¡N“y„ Ap 'âurded' 
cfip¡, sp¡ sdp{„ ifuf ApÆh“ 'l¡ë’ ¼g¡Bd' 
Ap‘sy„ fl¡i¡.

d„ÓuA¡ OfL$pd A“¡ ‘pqfhpqfL$ S>hpbv$pfuAp¡ 
hÃQ¡ ìeõs fl¡su drlgpAp¡ dpV$¡ A¡L$ A“p¡Mp¡ 

'ApDV$ Ap¡a ^ bp¡¼k' rhQpf fS|> L$fsp S>Zpìey„ 
L¡$, drlgpAp¡ dpV$¡ ‘p¡sp“p dpV$¡ AgN’u kde 
L$pY$hp¡ dyíL¡$g lp¡e R>¡, ‘f„sy s¡Ap¡ fp¡tS>v$p L$pd“u 
hÃQ¡ dmsu “p“u-“p“u nZp¡“p¡ ‘Z õdpV$® D‘ep¡N 
L$fu iL¡$ R>¡. S>¡d L¡$, fkp¡X$pdp„ L$pd L$fsu hMs¡ ’p¡X$u 
nZp¡ dpV$¡ 'spX$pk“' L$fhy„, Ly$L$f“u kuV$u hpN¡ A¡V$gu 
hpfdp„ 10 hpf 'âpZpepd' L$fu g¡hp, A’hp hpkZ 
kpa L$ep® ‘R>u ’p¡Xy„$ 'õV²$¡tQN' L$fu g¡hy„. Ap “p“p-
“p“p âepkp¡ drlgpAp¡“p õhpõÕe“¡ DÑd fpMi¡.

s¡dZ¡ A¡L$ kfk Dv$plfZ Ap‘sp Dd¡ey¯ L¡$, S>¡d 
õdpV$®ap¡““¡ fp¡S> QpS>® L$fhp¡ ‘X¡$ R>¡, s¡d Ap‘Zp 
ifuf A“¡ dNS>“¡ qfQpS>® L$fhp dpV$¡ 'ep¡N' A¡ 
‘phfazg QpS>®f R>¡. cg¡ bpü v$yr“ep“y„ hpB-apB  
b„^ lp¡e, ‘f„sy ep¡N“p dpÝed’u Ap‘Zp A„sfpÐdp 
A¡V$g¡ L¡ $ 'B“f-apB'  kp’¡ L$“¡¼V$ ’hy „ ApS>¡ 
Ar“hpe® R>¡."" h^ydp„, s¡dZ¡ âpZpepd“¡ a¡akp„ A“¡ 
gp¡lu“¡ Ly$v$fsu fus¡ qX$V$p¡¼k L$fsu A¡L$ A¡hu 'das 
V$¡L$“p¡gp¡Æ' NZphu, S>¡“p dpV$¡ dp¢Ou v$hpAp¡ L¡$ 
rhv$¡iu âp¡X$L¹$V¹$k“u L$p¡C S>êf “’u.

hX$pâ^p“  “f¡ÞÖcpC dp¡v$u dpN®v$i®“ A“¡ 
dy¿ed„Óu  c|‘¡ÞÖ ‘V$¡g“p “¡s©Ðh l¡W$m 'NyS>fps 
fpÄe ep¡N bp¡X® $' “p dpÝed’u ep¡N“¡ fpÄe“p 
âs¹e¡L$ Of A“¡ Npd ky^u ‘lp¢QpX$hp dpV$¡ kfL$pf 
k„‘|Z®‘Z¡ L$qV$bÙ R>¡. 
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s„Óu“u
L$gd¡

huS> ‘p¡g
‘p¡gd‘p¡g
dpÓ ‘h“dp„ ’p„cgp DX$ép,
huS> s„Ó s‘pk“p¡ rhje

lSy> Qp¡dpkp“p¡ rhr^hs âpf„c ’ep¡ “’u. ApL$pidp„ 
dpÓ hfkpv$“p¡ kpdpÞe dplp¡g R>hpep¡ R>¡. AdyL$ õ’p“¡ 
kpdpÞe ‘h“ kp’¡ lmhp Tp‘V$p„ ‘X$ép R>¡. gp¡L$p¡ lSy> 
Qp¡dpkp“p ApNd““u Apsyfsp’u fpl Å¡C füp R>¡. Å¡ 
L¡$, s„Ó“u Op¡f b¡v$fL$pfu“p L$pfZ¡ Qp¡dpkp“u lp¡“pfs“p¡ 
âpf„c hl¡gp¡ ’C Nep¡ R>¡. fpS>L$p¡V$“p k“pmu Npd’u 
tQspS>“L$ kdpQpf Apìep R>¡. Ðep„ dpÓ kpdpÞe 
‘h““p L$pfZ¡ Qpf huS>‘p¡g ^fpieu ’C Nep. Ap 
AL$õdps“¡ gu^¡ ApMp rhõspfdp„ L$gpL$p¡ ky^u huS> 
‘yfhW$p¡ Mp¡fhpB Nep¡ lsp¡. õ’pr“L$ gp¡L$p¡ L$gpL$p¡ ky^u 
A„^pf‘V$dp„ Æhhp dS>b|f bÞep lsp.

duqX$epdp„ Ap OV$“p“¡ A¡L$ kpdpÞe kdpQpf sfuL¡$ 
õ’p“ A‘pey„ R>¡. ‘f„sy hpõshdp„ Ap L$p¡C kpdpÞe 
OV$“p “’u. k“pmu Npddp„ L¡$ s¡“u Apk‘pk ¼ep„e 
hphpTp¡X$p S>¡hp sp¡ap“u ‘h“ aw„L$pep “’u. cpf¡ hfkpv$ 
‘Z Apìep¡ “’u. Ðep„ dpÓ kpdpÞe L$fsp ’p¡X$p¡ h^pf¡ 
‘h“ li¡. ApV$gp Ad’p ‘h“dp„ kpNdV$¡ Qpf-Qpf 
huS>‘p¡g ^fpipeu ’C Åe A¡ rbgLy$g kpdpÞe bpbs 
“’u. huS> ‘p¡g gNphhp“u L$pdNufudp„ dp¡V$p ‘pe¡ 
‘p¡gd‘p¡g Qpgu lp¡hp“p¡ Ap õ‘ô ‘yfphp¡ R>¡.

v$f hj£ Qp¡dpkpdp„ huS>‘p¡g aw„L$pC S>hp“u A“¡ 
^fpipeu ’hp“u OV$“pAp¡ Qpf¡ bpSy> b“¡ R>¡. Å¡ suh° 
hphpTp¡Xy„$ lp¡e sp¡ Ly$v$fsu Ap‘rÑ kdÆ“¡ Ap bpbs 
õhuL$pfu iL$pe. ‘Z dpÓ kpdpÞe ‘h“dp„ gp¡M„X$ L¡$ 
rkd¡ÞV$“p dS>b|s ‘p¡g ‘X$u Åe A¡ dp“hue “pgpeL$u 
A“¡ c°ôpQpf“u ‘fpL$p›$p R>¡. Ap OV$“p kprbs L$f¡ R>¡ 
L¡$ r“ed âdpZ¡ ‘p¡g S>du“dp„ KX¡$ ky^u auV$ L$fhpdp„ 
Aphsp “’u. s¡“p¡ b¡T dS>b|s “ lp¡hp’u s¡ kpdpÞe 
‘h“ ‘Z kl“ L$fu iL$sp “’u. s„Ó âu-dp¡“¹k|“ 
L$pdNufu“p “pd¡ dpÓ L$pNm ‘f S> dp¡V$p MQp®Ap¡ 
bsph¡ R>¡. Aphu Ny“prls b¡v$fL$pfu crhóedp„ L$p¡C 
dp¡V$p¡ AL$õdps kÆ® iL¡$ R>¡. Å¡ Æhsp huS> hpef kp’¡ 
Ap cpf¡ ‘p¡g L$p¡C ìeõs fõsp, hpl“ L¡$ dL$p“ ‘f ‘X¡$ 
sp¡ dp¡V$u Å“lpr“ ’C iL¡$ R>¡. s„Ó“u Ap Apmk L¡$ 
L$p¥cp„X$“¡ gu^¡ r“v$p£j “pNqfL$p¡“p Æh Å¡Mddp„ d|L$pe 
R>¡. s¡’u, kp¥fpô²cfdp„ huS> ‘p¡g“u NyZhÑp A„N¡ 
sÐL$pm DÃQ õsfue s‘pk“p Apv$¡ip¡ Ap‘hp S>êfu R>¡.    

Ap L$pdNufudp„ ’e¡gy„ ApMy„ L$p¥cp„X$ My‰y„ L$fu“¡ c°ô 
L$p¡ÞV²$p¼V$fp¡ A“¡ S>hpbv$pf Ar^L$pfuAp¡“¡ krmep NZsp 
L$fu v$¡hp Å¡CA¡. sdpd Å¡Mdu huS> ‘p¡g “h¡kf’u 
L$p¢q¾$V$“p dS>b|s Qp¡kgp kp’¡ auV$ ’hp Å¡CA¡ S>¡’u 
S>“Æh“ kyfrns fl¡.

tQs““u nZ¡
^d®fpS> eyr^r›$f“p„ QqfÓ ‘f’u ^d® 

A¡h„d kÐe“p„ g¡Mp„Å¡Mp„ L$fuA¡!  

kv$Nyê L©$‘p lu L¡$hgd¹...

l¡ Cíhf.
Ap‘“p„ îuQfZp¡dp„ dpfp„ kl ‘qfhpf 

kpv$f kpôp„N â¡d âZpd. kp„âs kde“p¡ 
kdpS> OZp„ b^p„ khpgp¡“p„ S>hpb ip¡^u 
füp¡ R>¡! A“¡ A¡dp„ Mpk L$fu“¡ ^d® rhi¡!: 
kpQp¡ ^d® ¼ep¡? A“¡ A¡dp„ iy„ L$fhp“y„ lp¡e! 
A’hp sp¡ A¡“¡ A“ykfhp’u iy„ kpQ¡ Æh“ 
âkßsp“p¡ ‘dfpV$ A“ych¡! L$p¡Z¡ “½$u L$ep£ 
Ap ^d®“¡? A“¡ A¡“u dy¿e ^fp¡lf iy„ R>¡? L$pfZ L¡$ k„âv$pep¡“p fpaX$p apV$u 
“uL$þep„ lp¡e A¡d kdpS>dp„ ^d® A“¡ A¡“p„ A“yepeuAp¡“y„ hQ®õh h^sy„ Åe 
R>¡. Apîdp¡ dl„sp¡, A“¡ W$N kp^yAp¡“u bp¡gbpgp lp¡e A¡d ^d®A¡ AÐepf¡ 
ìer¼s ‘|Å“y„ õhê‘ ^pfZ L$fu gu^y„ R>¡! A¡V$g¡ A¡hy„ ‘Z “’u L¡$ kpQp„ kp^y 
k„sp¡“u L$du R>¡! ‘Z kdpS>dp„ kp¥’u h^y L$p¡C bpbs¡ v$¡MpX$p¡ lp¡e sp¡ A¡ 
^d® A“¡ ^prd®L$ L$l¡hX$phhp dpV$¡“p¡ R>¡! A¡ ‘Z A¡L$ r“sp„s kÐe R>¡. ^d® 
A¡ hp¡V$ b¢L$“p¡ kp¥’u dp¡V$p¡ hphV$p¡ ‘Z R>¡, A“¡ v$¡idp„ A“¡ v$¡i blpf“p 
L$p¡du fdMpZ ‘Z Ap ^d® “pd“p„ L$p¡eX$p“¡ “ kdÆ iL$hp“¡ L$pfZ¡ ’pe 
R>¡.””“p¡ X$pDV$”” rlÞv$y k“ps“ k„õL©$rs“u rhíhcfdp„ ‘p¡sp“u A¡L$ 
ApNhu Ap¡mM R>¡, ‘f„sy A¡“¡ L$pfZ¡ S> ^d®dp„ A„^îÙp A“¡ {qY$Qyõssp 
‘Z âh¡iu R>¡, A¡ kÐe ‘Z “L$pfu iL$pe A¡d “’u! cg¡ ìer¼s“p„ ‘p¡sp“p„ 
rhQpfp¡“u ‘qf‘¼hsp ‘Z A¡dp„ dlÐh“p¡ apmp¡ cS>h¡ R>¡. ApS>¡ kp¡dhpf 
A¡V$g¡ QqfÓ“u Ap¡mM! A“¡ ldZp„ Ap‘Z¡ dlpcpfs“p„ QqfÓ ‘f tQs“ 
L$fu füp R>uA¡! sp¡ ‘p„X$hp¡“p„ Äe¡›$ c°psp A¡hp„ eyr^r›$f L¡$ S>¡“u ApNm 
^d®fpS> gpN¡ R>¡, A¡“u ‘f tQs“ L$fuiy„. 

eyr^r›$f l[õs“p‘yf“p fpÅ rhrQÓ hue®“p„ ‘yÓ ‘pXy„$ A“¡ A¡d“u ‘Ð_u 
Ly„$su“p Äe¡›$ ‘yÓ lsp„! Ly„$su A¡ â’d ed (^d®)“¡ ‘yÓ dpV$¡ Aplhp“ L$ey¯, 
Ap’u A¡ ^d®“p„ ‘yÓ s¡dS> ^d® âs¹e¡“u A¡d“u r“›$p“¡ L$pfZ¡ ^d®fpS> 
L$l¡hpep. fpÅ ‘pXy„$“¡ îp‘ lsp¡, A“¡ A¡“p„ ‘íQpsp‘ dpV$¡ A¡Z¡ h“Nd“ 
L$ey¯ lsy„. A¡V$g¡ ‘p„Q¡e ‘p„X$hp¡“p¡ S>Þd s’p DR>¡f h“dp„ ’ep¡! ‘f„sy r‘spdl 
cuód¡ h“dp„’u Ly„$su s’p ‘p„X$hp¡“¡ ip¡^hp“y„ L$pe® rhv$|f“¡ kp¢àey„! A“¡ A¡ fus¡ 
‘p„Q ‘p„X$hp¡ l[õs“p‘yf Apìep„!

eyr^r›$f“y„ r“ip“ AQ|L$ lsy„ A“¡ s¡Ap¡ cpgp Qgphhpdp„ r“‘yZ lsp„. 
‘f„sy ^©s q¾$X$p s¡“u L$dÅ¡fu lsu A“¡ A¡V$g¡ iLy$“u“p L$phsfp“¡ L$pfZ¡ 
s¡Ap¡ v$yep£^“ kpd¡ Sy>Npfdp„ ‘p¡sp“y„ fpÄe A“¡ Öp¥‘v$u“¡ lpfu Nep lsp. 
‘p„X$hp¡A¡ 12 hj®“p¡ h“hpk A“¡ 1 hj®“p¡ Aopshpk cp¡Nhhp¡ ‘X$ép¡ 
lsp¡. Ap h“hpk v$frdep“ A¡L$ kfp¡hf ‘f en b“u“¡ õhe„ ^d® A¡ s¡d“p 
cpCAp¡“u ‘funp gu^u lsu. eyr^r›$f¡ ‘p¡sp“u byrÙ A“¡ op“’u b^p S> 
khpgp¡“p kpQp S>hpb Ap‘u“¡ ‘p¡sp“p cpCAp¡“p âpZ bQphu ‘p¡sp“u 
ep¡Áesp rkÙ L$fu lsu.

A„s¡ Äepf¡ îuL©$j¹Z“p L$l¡hp„ R>sp„ v$yep£^“ dpÞep¡ “l], A“¡ eyÙ 
Ar“hpe® bÞey„, Ðepf¡ dlpcpfs“p eyÙdp„ s¡dZ¡ k¡“p‘rs“u c|rdL$p cS>hu 
lsu. s¡d“pdp„ hX$ugp¡“u ApdÞep A“¡ Apv$f“p„ DÃQ k„õL$pf lsp„, s¡’u S> 
eyÙ iê ’sp„ ‘l¡gp„ s¡Ap¡ v$yíd“ ‘n“p hX$ug cuód r‘spdl“p Apiuhp®v$ 
g¡hp ‘N‘pmp Nep lsp„. eyÙdp„ ’e¡gp cpf¡ “fk„lpf“¡ L$pfZ¡ s¡d“y„ d“ 
M|b ìer’s ’ey„ lsy„, A“¡ s¡Ap¡ fpS>Npv$u R>p¡X$u“¡ kÞepk g¡hp CÃR>sp 
lsp„. bpv$dp„ îuL©$j¹Z A“¡ cuód“p D‘v$¡i’u s¡dZ¡ fpÄe k„cpþey. bpZ 
i¥ep ‘f d©Ðey“u âsunp L$fsp„ cuód ‘pk¡’u fpS>“urs“y„ op“ d¡mhu 35 
hj® ky^u kam fpS> L$ep® ‘R>u ‘qfrns“¡ fpS>ecpf kp¢‘u, A“¡ s¡Ap¡ AÞe 
A“yS> A“¡ Öp¥‘v$u kp’¡ rldpge âepZ L$ey¯! ‘f„sy A¡ A¡L$dpÓ A¡hp dp“h 
lsp S>¡ ‘p¡sp“p„ ifuf kp’¡ õhN®dp„ ‘lp¢Ãep„ lsp„. A„rsd epÓp dlpâõ’p“ 
v$frdep“ s¡d“p kÐe A“¡ ^d® ‘pg““¡ L$pfZ¡ õhN®“p„ v$¡hspAp¡A¡ s¡d“¡ 
kv$¡l¡ õhN®dp„ õ’p“ Apàey„ lsy„, Äep„ A¡d“p¡ L|$sfp¡! A¡V$g¡ L¡$ õhe„ ^d® ‘Z 
kp’¡ lsp¡!

eyNp¡ eyNp¡’u fpS>Npv$u“p„ hpfkv$pf dpV$¡ M¢QspZ ’su S> Aphu R>¡, 
A¡d Apdp„ ‘Z M¢QspZ lsu, A“¡ L$p¥fhp¡“p¡ Äe¡›$ c°psp v$yep£^“ ‘p„X$hp¡“¡ 
A¡“p„ iÓy dp“sp¡ lsp¡! A¡“y„ L$pfZ “p“‘Z’u A¡“p„ d“dp„ fpS> tklpk“ 
‘f ‘p¡s¡ S> b¡khp“p¡ R>¡, A¡hy„ cfpe¡gy„ lsy„, buSy>„ dpdp iLy$r“ A¡ ‘Z A¡“p„ 
L$p“dp„ ‘p„X$hp¡ rhi¡ T¡f “p¿ey„ lsy„. A¡ kde“p„ kp¥’u kd©Ù A¡hp„ fpS> 
Ofp“pdp„ S>Þd ’ep¡ lp¡hp R>sp„ ‘p„X$hp¡“u Æh“ epÓp OZu L$W$u“ flu! A“¡ 
blº b^p„ jX$e„Ó“p¡ cp¡N bÞep. eyr^r›$f rhi¡ sp¡ lÆ gpnpOf “u OV$“p, 
Aopshpk s¡dS> en âi¹“p¡“p S>hpbp¡“u rhõs©s R>ZphV$! ‘Z eyr^r›$f 
ifuf¡ kp¡“¡fu Np¥f hZ®“p„, KQp ‘psmp A“¡ rhipm R>psu A“¡ Dv$pf Örô 
hpmp„ lsp„. õhcph¡ â¡dpm v$epmy„ s¡dS> Dv$pf lsp. kˆ>“ lp¡hp“u kp’¡ 
^d®, “urs A“¡ Þepe’u Qpg“pfp lsp. A¡L$dpÓ Û|s fdhp“p ìek““¡ 
L$pfZ¡ l¡fp“ ’ep„, A“¡ AíhÐ’pdp“p d©Ðey“u bpbsdp„ A¡ A^®kÐe bp¡ëep„, 
A¡ b¡ s¡d“u bpbsdp„ v$pêZ OV$“pAp¡ R>¡. 

eyÙ ‘l¡gp„ l[õs“p‘yf “l] sp¡ AÞe fpÄe“u dp„N ’C, Ðepf¡ ‘p„X$hp¡“¡ 
Mp„X$h âk¹’“u rhfp“ A“¡ Dˆ>X$ c|rd dmu, S>¡dZ¡ ‘p„X$hp¡A¡ L$qW$“ îd’u 
Ars kd©Ù CÞÖâõ’dp„ a¡fhu. eyr^r›$f A¡ fpS>k|e eo L$ep£, A“¡ v$yep£^““¡ 
CÞÖâõ’d“y„ Ars A¡íhe® Å¡C Cjp® ’C, A“¡ dpV$¡ ^©s q¾$X$p“y„ Apep¡S>“ 
’ey„! A¡“u lpf’u Ly$fyn¡Ó“y„ cujZ eyÙ ’ey„! Apdp„ S>hpbv$pf L$p¡“¡ NZuiy„? 
v$yep£^““¡ L¡$ eyr^r›$f “¡? 

Ap‘Z¡ Äepf¡ eyr^r›$f A¡h„d ^d®“u hps L$fu  füp„ R>uA¡ sp¡ L$l¡hpe 
R>¡ L¡$, eyr^r›$f DÃQ ^d®“y„ ‘|Z® ‘pg“ L$f“pfp„ lsp„ A“¡ A¡V$g¡ A¡d“p¡ f’ 
S>du“’u ’p¡X$p¡ JQp¡ Qpgsp¡ lsp¡. ‘f„sy fpdQqfs dp“kdp„ sygku gM¡ R>¡ 
L¡$ “”^d® “ v$|kf kÐe kdp“p”” A¡V$g¡ L¡$ kÐe’u dlp“ L$p¡C ^d® “’u. 
Aíhõ’pdp A¡V$g¡ L¡$ Öp¡ZpQpe® “p qv$L$fp¡ A¡ dfpep¡ Ðepf¡ “”“fp¡ hp Ly„$S>fp¡ 
hp “” A¡ A^® kÐe îuL©$j¹Z“p„ L$l¡hp’u bp¡ëep, ‘Z Öp¥‘v$u A¡L$ ‘Ð_u 
L¡$ ”u“¡ ^©sdp„ fdhy„ A¡ iy„ kÐe lsy„! iy„ ‘Ð_u ‘rs“u âp¡‘V$} R>¡? A“¡ A¡ 
‘Z eyr^r›$f dpV$¡! eyÙ sp¡ Öp¥‘v$u“y„ h”plfZ ’ey„ Ðepf¡ S> ’hy„ Å¡Csy„ lsy„! 
A“¡ A¡ ‘Z S>¡ ”u“p„ A¡L$ “l] ‘p„Q ‘rs lp¡e! A“¡ A¡ ‘Z kd’® ep¡Ùp! 
‘f„sy Crslpk Nhpl R>¡, L¡$ L©$óZ Þlp¡s sp¡... Ap D‘fp„s dÐõeh¡^dp„ ASy>®“ 
Äepf¡ Öp¥‘v$u“¡ Æs¡ R>¡, Ðepf¡ A¡L$ ”u“p„ ‘p„Q ‘rs A¡hp„ Ly„$su“p r“Z®e“¡ 
eyr^r›$f¡ iy„ L$pd dpÞe fp¿ep¡? “p“p cpC“u ‘Ð_u kp’¡...? ^d®“y„ Ap 
L$ey„ {‘ R>¡?  bëL$u A¡ eyN sp¡ fpÅ“u blº ‘Ð_uÐh“p¡ lsp¡! ‘p¡sp“p„ r‘sp 
‘Z b¡ ‘Ð_u ^fphsp lsp„! ‘f„sy Crslpk sp¡ bp¡^ g¡hp„ dpV$¡ lp¡e R>¡! sp¡ 
eyr^r›$f“p„ QqfÓ dp„’u Ap‘Z¡ iy„ bp¡^ g¡hp“p¡ R>¡? A¡ S> L¡$ ^d® L¡$ kÐe 
dpV$¡ ‘Z nZ¡nZ“u ÅN©rs S>êfu R>¡! “l] sp¡ L$pm Aphu“¡ Nags“p¡ 
riL$pf b“ph¡ R>¡, A“¡ Ap‘Z¡ Å¡ey„ A¡d A¡L$ c|g¡ L¡$hp¡ dp¡V$p¡ Crslpk 
kÄep£! Ap‘Z¡ A¡hu c|g L$fuA¡ “l]! A“¡ ^d® L¡$ kÐe“¡ kdÆ“¡ cg¡ 
Ap‘Zu dep®v$pdp„ ‘Z ep¡Áe fus¡ A“ykfu iL$uA¡, A¡hu A¡L$ A“Þe âp’®“p 
Cíhf QfZ¡ fpMu, lº„ dpfp iåv$p¡“¡ ApS>¡ Al] S> rhfpd Ap‘y„ Ry>„. afu 
dmuiy„ “hp„ tQs“ d““ kp’¡ sp¡ kp¥“¡ dpfp ApS>“p„ qv$hk“p„ õ“¡l h„v$“ 
A“¡ S>e kuepfpd.

			    gu apëNy“u hkphX$p (cph“Nf)

"h¡BV$ A¡ÞX$ hp¡Q'“u “urs: f¡‘p¡ f¡V$ 5.25 V$L$p  ‘f [õ’f fl¡hp“u âbm i¼esp
f¡‘p¡ f¡V$ e’phs fl¡hp“u ^pfZp

h¥[íhL$ sZphdp„ OV$pX$p¡: iy„ lh¡ sdpfu gp¡““p¡ EMI OV$i¡?
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h¥[íhL$ õsf ¡ Qpgu fl¡gp 

cp¥Np¡rgL$ A“¡ fpS>L$ue sZphdp„ 
OV$pX$p¡ ’hp’u kpdpÞe dpZk“¡ 
A¡L$ Apip ÅNu R>¡ L¡ $ iy „ lh¡ 
s¡d“u b¢L$ gp¡““p EMI OV$i¡? 
qfTh® b¢L$ Ap¡a C[ÞX$ep (RBI) 
“u ApNpdu dp¡“¡V$fu ‘p¡rgku“u 
b¡W$L$ ‘f kp¥“u “S>f V$L¡$gu R>¡. 
A¡L $ g¡V $ ¡õV $ qf‘p ¡V $ ®  A“ykpf, 
h¥[íhL$ Ar“[íQssp Ap¡R>u ’hp“p 
L$pfZ¡ “urs r“dp®spAp¡ lh¡ X¡$V$p 
Ap^pqfs r“Z®ep¡ g¡hp ‘f h^y 
Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fu iL$i¡, S>¡“p’u 
ApNpdu kdedp„ ìepS>v$fp¡ A„N¡ 
rQÓ h^y õ‘ô ’i¡.

lpg“u Apr’®L$ ‘qfrk¹’rsAp¡ 
Å¡sp A¡hy„ õ‘ô gpNu füy„ R>¡ L¡$ 
qfTh® b¢L$ Ap¡a C[ÞX$ep (RBI) 
ApNpdu dp¡“¡V$fu ‘p¡rgku b¡W$L$p¡dp„ 
Dsphrmep¡ r“Z®e g¡hp“¡ bv$g¡ 
“h¡BV$ A¡ÞX$ hp¡Q’ (fpl Sy>Ap¡ 
A“¡ ‘qfrk¹’rs“y„ r“funZ L$fp¡) 
“u “urs A‘“phi¡. r“óZpsp¡“p 
ds¡, RBI lpgdp„ f ¡‘p ¡ f ¡V$dp „ 
L$p¡C OV$pX$p¡ L¡$ h^pfp¡ L$ep® rh“p 
s¡“¡ 5.25% ‘f e’phs fpM¡ 

s¡hu ‘|f¡‘|fu i¼esp R>¡. h¥[íhL$ 
cp¥Np¡rgL$ fpS>L$ue sZph OV$hp’u 
A’®s„Ódp„ Ar“[íQssp“p¡ dplp¡g 
Ap¡R>p¡ ’ep¡ R>¡, S>¡ k¡ÞV²$g b¢L$“¡ 
Apr’®L$ Ap„L$X$pAp¡“p¡ KX$pZ‘|h®L$ 
Aæepk L$fhp“u sL$ ‘|fu ‘pX$i¡.

BofA  r k ¼ e p ¡ q f V $ u T“ p 
spS> ¡sf“p rhíg ¡jZ d yS >b, 
Ad¡qfL $ p A“¡ Cfp“ hÃQ ¡“p 
ip„rs L$fpf“u h¥[íhL$ bÅf ‘f 
M|b lL$pfpÐdL$ Akf Å¡hp dmu 
flu R> ¡ . Ap L $fpf’u h ¥ [íhL $ 
Ar“[íQssp dlv $A „i ¡  ip „s 
’C R>¡. ANpD eyÙ“u [õ’rs“p 
L$pfZ¡ ¾|$X$ Ap¡Cg“p cphdp„ dp¡V$p¡ 
DR>pmp¡ Aphhp“u v$l¡is lsu, 
‘f„sy lh¡ [õ’rs r“e„ÓZdp„ R>¡. 
Ap ip„rs“p L$pfZ¡ qfTh® b¢L$“¡ 
¾|$X$ Ap¡Cg“u A[õ’f qL»$dsp¡ ‘f 
spÐL$prgL$ L$p¡C ârsq¾$ep Ap‘hp“u 
S>êf “l] ‘X¡$, A“¡ s¡Ap¡ ip„rs’u 
v$ ¡i“p Ap„sqfL$ Apr’®L$ X¡ $V$p“p 
Ap^pf¡ gp„bp Npmp“p r“Z®ep¡ 
gC iL$i¡.qf‘p¡V$®dp„ S>Zphpey„ R>¡ 
L¡$ ìepS>v$fdp„ (EMI dp„) OV$pX$p¡ 
L$fsp ‘l¡gp qfTh® b¢L$ dy¿eÐh¡ 
“uQ¡ dyS>b“p ‘qfbmp¡ ‘f kss 

“S>f fpMi¡.  v$¡idp„ M¡su A“¡ 
A’®s„Ó dpV$¡ kpfy „ Qp¡dpky„ M|b 
S>êfu R>¡. Qp¡dpkp“u [õ’rs L¡$hu 
fl¡ R>¡ s¡“p ‘f N°pduZ A’®s„Ó“p¡ 
Ap^pf R > ¡ .  ipL $cpÆ A“ ¡ 
A“pS>“p cph kpdpÞe dpZk“p 
bS>¡V$“¡ ku^u Akf L$f¡ R>¡, s¡’u 
MpÛ‘v$p’p£“p azNphp“¡ L$pb|dp„ 
fpMhp ¡ A¡ âp’rdL$sp fl¡i ¡. 
Ap „sffpô ² ue bÅfdp „ s ¡g“u 
qL»$dsp¡ v$¡i“p Cç‘p¡V$® rbg A“¡ 

V²$p“¹k‘p¡V$£i“ MQ®“¡ ku^u Akf 
L$f¡ R>¡.

Ap sdpd h¥[íhL$ Apr’®L $ 
hpsphfZ A“¡ cp¥Np¡rgL$ fpS>L$ue 
[õ’rsAp¡“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ S>, 
RBI A¡ S|>“ drl“p“u MPC 
(Monetary Policy Committee) 
“u b¡W$L$dp„ kh®k„drs’u f¡‘p¡ f¡V$ 
5.25% ‘f Åmhu fp¿ep¡ lsp¡ 
A“¡ ‘p¡sp“y„ “ursNs hgZ sØ“ 
sV$õ’ fp¿ey„ lsy„.

Re-NEET“p rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ 
VIP âp¡V$p¡L$p¡g L$p¡fpZ¡ d|¼ep¡

hX$pâ^p““u 
Ac|s‘|h® 

k„h¡v$“iugsp
“hu qv$ëlu, sp.21

v$¡icfdp„ ApS>¡ gpMp¡ rhÛp’}
Ap¡ ‘p¡sp“y„ crhóe OX$hp dpV$¡ Re-
NEET “u ‘funp Ap‘u füp R>¡, 
Ðepf¡ v$ ¡i“p hX$pâ^p“ îu “f¡ÞÖ 
dp¡v$u“p¡ A¡L$ AÐe„s â¡fZpv$peL$ A“¡ 
ùv$eõ‘i} r“Z®e kpd¡ Apìep¡ R>¡. 
Ap OV$“p afu A¡L$hpf kprbs L$f¡ R>¡ 
L¡$ hX$pâ^p“ dpV$¡ v$¡i“p eyhp“p¡ A“¡ 
s¡d“y„ crhóe S> khp£‘fu R>¡. âpá 
dprlsu A“ykpf, b„Npm“p âhpk 
bpv$ ‘uA¡d dp¡v$u ApS>¡ b‘p¡f¡ 1:15 
hpÁe¡ qv$ëlu A¡f‘p¡V$ ® ‘f ‘lp¢Ãep 
lsp. kpdpÞe fus¡ v$¡i“p hX$pâ^p““p 
L$pagp“u AhfS>hf hMs¡ kyfnp“p 
L$pfZp¡kf V²$pqaL$ fp¡L$hpdp„ Aphsp¡ 
lp¡e R>¡, ‘f„sy ‘uA¡d dp¡v$u“p Ýep“dp„ 
lsy„ L¡$ b‘p¡f¡ 2:00 hpÁe¡ NEET “u 
‘funp iê ’hp“u R>¡ A“¡ Ap kde¡ 
lÅfp¡ rhÛp’}Ap¡ fõsp ‘f’u ‘kpf 
’C“¡ ‘p¡sp“p ‘funp L¡$ÞÖp¡ sfa S>C 
füp li¡.

Aphu dlÐh‘|Z® OX$uA¡ rhÛp’}
Ap¡“¡ S>fp ‘Z ANhX$ “ ‘X¡$ A“¡ 

s¡Ap¡ V ² $pqaL$ Åddp„ akpep rh“p 
kdekf A“¡ sZphd y¼s ’C“ ¡ 
‘p ¡sp“p k ¡ÞV $f ‘f ‘lp ¢Qu iL ¡ $ 
s¡ l¡sy’u, hX$pâ^p“¡ A¡L$ AÐe„s 
âi„k“ue ‘Ngy„ cey¯. s¡dZ¡ ‘p¡sp“p 
r“hpkõ’p“¡ S>hp“y „ fp¡L$u“¡ qv$ëlu 
A¡f‘p¡V$® ‘f S> 45 rdr“V$ ky^u fpl 
Å¡hp“y„ ‘k„v$ L$ey¯. b‘p¡f¡ 2:00 hpÁe¡ 
Äepf¡ sdpd rhÛp’}Ap¡ ip„rs‘|Z® fus¡ 
‘funp L¡$ÞÖp¡dp„ âh¡iu Nep A“¡ ‘funp 
iê ’C NC, Ðepfbpv$ S> hX$pâ^p“¡ 
A¡f‘p¡V$®’u ‘p¡sp“p r“hpkõ’p“ sfa 
âk¹’p“ L$ey ¯. A¡L$ v$ ¡i“p khp£ÃQ 
“¡sp Üpfp kpdpÞe rhÛp’}Ap¡“p rls 
dpV$¡ ‘p¡sp“p qL»$dsu kde A“¡ VIP 
âp¡V$p ¡L$p ¡g“¡ bpSy> ‘f d|L$hp“u Ap 
‘l¡g Mf¡Mf ArÜsue R>¡.

AÓ¡ “p¢^“ue R>¡ L¡$, ANpD 3 
d¡“p fp¡S> 22 gpM’u h^y rhÛp’}
Ap¡A¡ NEET “u ‘funp Ap‘u lsu, 
‘f„sy ‘¡‘f guL$“u Api„L$pAp¡ A“¡ 
rhhpv$p ¡ bpv$ s¡“¡ fv$ L$fu“¡ ApS>¡ 
afu’u g¡hpdp„ Aphu flu R>¡. Ap 
‘funp ‘pfv$i®L$ fus¡ ‘|Z® ’pe s¡ 

dpV$¡ “¡i“g V$¡[õV$„N A¡S>Þku (NTA) 
Üpfp eyÙ“p ^p¡fZ¡ s¥epfuAp¡ L$fhpdp„ 
Aphu R>¡. sdpd A¡¼Tpd k¡ÞV$k® ‘f 
‘¡fprdrgV²$u ap¡k®’u gC“¡ ‘p¡guk“p¡ 
Qyõs b„v$p ¡bõs R> ¡ A“¡ kp¡rieg 
duqX$ep ‘f ‘Z bpS> “S>f fpMhpdp„ 
Aphu flu R> ¡. Aphp L$X$L$ kyfnp 
dplp¡g A“¡ rhÛp’}Ap¡“p dp“rkL$ 

sZph hÃQ¡, v$¡i“p â^p“ k¡hL$ Üpfp 
v$pMhhpdp„ Aph¡gu Ap klp“yc|rsA¡ 
gpMp¡ rhÛp’}Ap¡ A“¡ hpguAp¡“p 
qv$g Æsu gu^p R>¡. hX$pâ^p““p¡ Ap 
r“Z®e õ‘ô k„v$¡i Ap‘¡ R>¡ L¡$ '“hp 
cpfs'dp„ VIP L$ëQf L$fsp„ v$¡i“p 
crhóe kdp“ rhÛp’}Ap¡“u kNhX$ 
h^y âp^p“¹e ^fph¡ R>¡.

rhÛp’}Ap¡“¡ V²$pqaL$ “ “X¡$ s¡ dpV$¡ â^p“d„Óu 45 rdr“V$ ky^u qv$ëlu 
A¡f‘p¡V$® ‘f S> fp¡L$pC füp, v$¡icfdp„ ’C flu R>¡ cpf¡ âi„kp

qL$kp“ kÞdp“ r“r^“p 18,880 L$fp¡X$ V²$pÞkaf
M¡X|$sp¡ dpV$¡ MyiMbf, hX$pâ^p“ Üpfp...

b„Npm“¡ Ap‘u A“¡L$ rhL$pk L$pep£“u c¡V$
L$p¡gL$psp, sp.21

v$¡i“p Aßv$pspAp¡ dpV$¡ ir“hpf“p¡ qv$hk A¡L$ dp¡V$u 
MyiMbfu gC“¡ Apìep¡ R>¡. hX$pâ^p“ îu “f¡ÞÖ dp¡v$uA¡ 
‘[íQd b„Npm“p âhpk v$frdep“ M¡X|$sp¡“p rlsdp„ dlÐh“y„ 
‘Ngy „ cfsp„ 'â^p“d„Óu qL$kp“ kÞdp“ r“r^' (PM-
Kisan) ep¡S>“p“p¡ 23dp¡ láp¡ qfguT L$ep£ R>¡. Ap láp 
A„sN®s v$¡icf“p 9.44 L$fp¡X$’u h^y M¡X|$sp¡“p b¡ÞL$ Mpspdp„ 
ku^p S> Ly$g ê. 18,880 L$fp¡X$ V²$p“¹kaf L$fhpdp„ Apìep R>¡.

hX$pâ^p“ “f¡ÞÖ dp¡v$u ‘[íQd b„Npm qv$hk A“¡ 12dp 
Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk“p dy¿e L$pe®¾$ddp„ cpN g¡hp dpV$¡ 
b„Npm“p b¡ qv$hkue âhpk¡ ‘lp¢Ãep R>¡. Ap âhpk v$frdep“ 
s¡dZ¡ ir“hpf¡ lºNgu rS>‰p“p spfL¡$i™fdp„ Apep¡rS>s ‘[íQd 
b„Npm qv$hk kdpf„cdp„ lpS>fu Ap‘u lsu. M¡X|$sp¡“¡ qL$kp“ 
kÞdp“ r“r^“u c¡V$ Ap‘hp“u kp’¡ kp’¡ ‘uA¡d dp¡v$uA¡ 
b„Npmdp„ f¡gh¡, L©$rj, N°pduZ rhL$pk, dÐõe ‘pg“ A“¡ 
‘iy‘pg“ n¡Ó“¡ gNsp rhrh^ dlÐh‘|Z® âp¡S> ¡L ¹ $V ¹ $k“y „ 

D×OpV$“ A“¡ rigpÞepk ‘Z L$ep£ lsp¡. ‘[íQd b„Npmdp„ 
kÑp ‘qfhs®“ bpv$ “hu b“¡gu cpS>‘ kfL$pf¡ ‘l¡guhpf 
20du S|>““p fp¡S> AÐe„s cìe fus¡ 'fpÄe õ’p‘“p qv$hk'“u 
DS>hZu L$fu lsu. Ap A¥rslprkL$ Ahkf¡ hX$pâ^p“ dp¡v$uA¡ 
spfL¡$i™fdp„ S>“k„O“p k„õ’p‘L$ X$p¡. íepdp âkpv$ dyMfÆ“u 
125du S>ÞdS>e„rs“p D‘gÿedp„ A¡L$ cìe Apep¡S>“dp„ 
cpN gu^p¡ lsp¡. Al] s¡dZ¡ fpÄe kfL$pf Üpfp r“dp®Z 
‘pd“pf X$p¡. dyMfÆ“u 125 awV$ KQu rhipm ârsdp“u 
õ’p‘“p dpV$¡ c|rd‘|S>“ L$ey ¯ lsy„. Ap ârsdp Aph“pfp 
kdedp„ b„Npm dpV$¡ A¡L$ dp¡Vy$„ â¡fZpk¹’m b“u fl¡i¡. qL$kp“ 
kÞdp“ r“r^“p láp D‘fp„s b„Npm“p M¡X|$sp¡“¡ h^y A¡L$ 
kyfnp L$hQ ‘|fy„ ‘pX$sp hX$pâ^p“ dp¡v$uA¡ fpÄedp„ 'â^p“d„Óu 
‘pL$ hudp ep¡S>“p'“u ‘Z rhr^hs iêAps L$fphu R>¡. Ap 
iycpf„c kp’¡ S> lh¡ ‘[íQd b„Npm“p M¡X|$sp¡ ‘Z rhíh“u 
Ap kp¥’u dp¡V$u ‘pL$ hudp ep¡S>“p“p¡ ku^p¡ gpc d¡mhu iL$i¡ 
A“¡ Ly$v$fsu Apasp¡ kde¡ s¡d“p ‘pL$“¡ Apr’®L$ kyfnp dmi¡.

Ap„sqfL$ ayNphp¡ r“e„ÓZdp„: ApNpdu 
“ursdp„ L$p¡C L$X$L$ hgZ “l]
Å¡ L¡$, fpls“u hps A¡ R>¡ L¡$ qf‘p¡V$® dyS>b ‘p¡rgku d¡L$k£ A¡ bpbs“u 
‘Z “p¢^ gu^u R>¡ L¡$ v$¡i“u A„v$f“p¡ Ap„sqfL$ azNphp¡ lpg dlv$A„i¡ 
r“e„ÓZdp„ R>¡. ìep‘L$ õsf¡ A’®s„Ó ‘f s¡“u L$p¡C spÐL$prgL$ “L$pfpÐdL$ 
Akfp¡ v$¡Mpsu “’u. Apr’®L$ Dspf-QY$ph hÃQ¡ Ap„sqfL$ azNphp¡ dep®qv$s 
füp¡ lp¡hp’u, ApNpdu kdedp„ Dsphm L$fhp“¡ bv$g¡ ‘Ap„L$X$pAp¡ 
Ap^pqfs ArcNd’ A‘“phhp¡ A¡ S> kp¥’u ep¡Áe ‘Ngy„ fl¡i¡.qf‘p¡V$®dp„ 
Mpk V$p„L$hpdp„ Apìey„ R>¡ L¡$ S|>“ drl“p“p Apr’®L$ r“óZpsp¡“p ‘X$p¡h-lp¡L$ 
duV$f’ A“ykpf MPC lSy> ‘Z ‘sV$õ’’ ’u gC“¡ ‘dÝed õsf¡ “fd’ 
Tp¡“dp„ R>¡. Ap v$ip®h¡ R>¡ L¡$ A¡râg“u b¡W$L$ ‘R>u qfTh® b¢L$“u “ursdp„ 
L$p¡C h^y ‘X$sp L$X$L$ hgZ sfa dp¡V$p¡ bv$gph Apìep¡ “’u.h¥[íhL$ 
ip„rs’u Apip“y„ qL$fZ Qp¡½$k v$¡Mpey„ R>¡, ‘f„sy Äep„ ky^u v$¡idp„ dp¢Ohpfu 
k„‘|Z® L$pb|dp„ “ Aph¡ A“¡ Qp¡dpkp“y„ rQÓ õ‘ô “ ’pe, Ðep„ ky^u gp¡“ 
^pfL$p¡“¡ EMI dp„ dp¡V$p OV$pX$p dpV$¡ lSy> ’p¡X$u h^y fpl Å¡hu ‘X$u iL¡$ R>¡.

GDP N°p¡’ A“¡ ayNphp“p “hp A„v$pÅ¡: 
Ap„L$X$pAp¡dp„ iy„ a¡fapf ’ep¡?
k¡ÞV²$g b¢L¡$ bv$gpsu ‘qfrk¹’rsAp¡“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ s¡“p d¡¾$p¡BL$p¡“p¡rdL$ 
(ìep‘L$ Apr’®L$) A“ydp“p¡dp„ L¡$V$gpL$ dlÐh“p ky^pfp L$ep® R>¡. lhpdp“ 
k„b„r^s Å¡Mdp¡ A“¡ MpÛ QuÅ¡“p cphp¡“u Ar“[íQssp“¡ V$p„L$u“¡, RBI 
A¡ “pZpL$ue hj® 2027 (FY27) dpV$¡ ‘p¡sp“p GDP N°p¡’ f¡V$“p A„v$pS>dp„ 
30 b¡rkk ‘p¡CÞV$“p¡ OV$pX$p¡ L$ep£ R>¡. “hp¡ A„v$pS> lh¡ 6.6% fpMhpdp„ 
Apìep¡ R>¡.  dp¢Ohpfu“¡ gNsp Å¡Mdp¡“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ azNphp“p A„v$pS>dp„ 
50 b¡rkk ‘p¡CÞV$“p¡ h^pfp¡ L$fu“¡ s¡“¡ 5.1% L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡.MPC 
“u b¡W$L$“p qf‘p¡V$® õ‘ô‘Z¡ v$ip®h¡ R>¡ L¡$ krdrs“p sdpd kæep¡A¡ h^sp 
azNphp“p Å¡Mdp¡ A“¡ A[õ’f Apr’®L$ ‘©›$c|rd“p¡ kh®k„drs’u õhuL$pf 
L$ep£ R>¡.
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NyS>fps“p eyhp“p¡“¡ dp¡s“p Mà‘fdp„ L$p¡Z lp¡d¡ R>¡ ?

4 hj®dp„ 1063 rhÛp’}“p Ap‘Ops : L$p¢N°¡k
rinZ“p “pd¡ DOpX$u g|„V$, ‘¡‘fguL$ L$p„X$ A“¡ ce„L$f b¡fp¡S>Npfu’u L„$V$pmu“¡ eyhp“p¡ Æh“ V|$„L$phu füp R>¡: L$p¢N°¡k“p¡ kZkZsp¡ Apfp¡‘

Np„^u“Nf, sp.21
NyS>fps krls kdN° v$¡idp„ 

rhÛp’}Ap¡ A“¡ eyhp“p¡ Üpfp ’C 
fl¡gu ApÐdlÐep“p Ap„L$X$pAp¡A¡ 
‘rhL$pk’“p sdpd v$phpAp¡“u 
‘p¡g Mp¡gu “pMu R>¡. NyS>fps 

âv$¡i L$p¢N°¡k krdrsA¡ Ap dpdg¡ 
kÑp^pfu kfL $ pf“u rinZ 
“ursAp¡, hpf„hpf ’sp ‘¡‘f 
guL$ A“¡ fp ¡S>Npfu“u ce„L$f 
Ar“[íQssp kpd¡ ApL$fp A“¡ 
rhõap¡V$L$ âlpfp¡ L$ep® R>¡. L$p¢N°¡k¡ 

Ap¾$p¡i W$pghsp õ‘ô iåv$p¡dp„ 
S>Zpìey „ R> ¡ L ¡ $, rhÛp’}Ap¡“u 
ApÐdlÐep A¡ L $p ¡C kpdpÞe 
OV$“p “’u, ‘f„sy c°ô rkõV$d 
Üpfp  L $fhpdp „  Aphu  fl ¡gu 
‘k„õ’pL$ue lÐep’ R>¡!

N C R B  “ p  X $ f p h “ p 
Ap„L$X$p: v$¡idp„ fp¡S> 40 ’u h^y 
qL$ip¡fp ¡“p¡ Ap‘Ops L$p ¢N° ¡k“p 
dy¿e âh¼spA¡ L¡$ÞÖ kfL$pf“p 
S> “¡i“g ¾$pCd f¡L$p¡X¹$k® åeyfp¡ 
(NCRB) “p Ap„L$X$pAp¡ V$p „L$u“¡ 

kfL $ pf“u Ap „M DOpX $hp“p ¡ 
âepk L$ep£ R>¡. hj® 2019 ’u 
2024 v$frdep“ v$¡icfdp„ 18 
hj®’u Ap¡R>u Jdf“p 63,915 
bpmL$p¡ A“¡ qL$ip¡fp¡A¡ ApÐdlÐep 
L$fu R>¡. Ap“p¡ ku^p¡ A’® A¡ R>¡ L¡$ 
kf¡fpi fp¡S>“p 40 ’u h^y dpk|d 
qL$ip¡fp ¡ Ap rkõV$d’u lpfu“¡ 
dp¡s“¡ c¡V$u füp R>¡. h^ydp„, Ap 
S> kdeNpmpdp„ dpÓ ‘funpdp„ 
r“óamsp“p X$f A“¡ v$bpZ“¡ 
L$pfZ¡ 30 hj®’u Ap¡R>u Jdf“p 
12,598 e yhp“p ¡A ¡  ‘p ¡sp“ y „ 
Æh“ V|$ „L$pìey„ R>¡, S>¡ fp¡S>“p 5 
’u h^y rhÛp’}Ap¡“u kf¡fpi  
v$ip®h¡ R>¡.

N yS >f ps dp ¡ X $g“u hfhu 
hpõsrhL$sp: 4 hj®dp„ 1063 
rhÛp’}Ap ¡“p dp ¡s N yS >fps 
dp¡X$g“p bZNp aw„L$su kfL$pf 
‘f âlpf L$fsp rh‘n¡ S>Zpìey„ 
L¡$, R>¡‰p 4 S> hj®dp„ NyS>fpsdp„ 
1,063 rhÛp’}Ap¡A¡ Ap‘Ops 
L$ep£ R>¡. hj® 2019 ’u 2024 
“u hÃQ¡ bpmL$p¡dp„ ApÐdlÐep“p 
L ¡ $kp ¡dp „ A„v $pS> ¡  16% S> ¡V $gp ¡ 
sp¡tsN h^pfp¡ “p¢^pep¡ R>¡, S>¡ 

AÐe„s Ap„QL$pS>“L$ R>¡. Å¡ dpÓ 
hj® 2024 “u S> hps L$fuA¡ sp¡ 
kdN° v$¡idp„ 14,488 rhÛp’}
Ap¡A¡ dp¡s“¡ hlpgy„ L$ey¯ R>¡.

‘¡‘fguL$ A“¡ b¡fp¡S>NpfuA¡ 
e yhp“p ¡“ ¡  r“fpip“u Nsp ®dp „ 
^L¡$ëep NyS>fps L$p¢N°¡k¡ Apn¡‘ 
L$ep£ R>¡ L¡$ NEET, JEE, CUET, 
GPSC A“¡ UPSC S>¡hu v$¡i“u 
kp ¥’ u  d p ¡ V $ u  A“ ¡  dlÐh“u 
‘funpAp¡ lh¡ dÅL$ b“u NC R>¡. 

‘ ¡‘f  guL $  A“ ¡  ‘f unp 
dpqaepAp¡“p L$p¥cp„X$p¡“p L$pfZ¡ 
gpMp¡ eyhp“p¡“p¡ rkõV$d ‘f’u 
cfp¡kp¡ S> EW$u Nep¡ R>¡. gpMp¡ 
êr‘ep MQ}“¡ qX $N °u d ¡mìep 
bpv$ ‘Z “p¡L$fu“u L$p¡C S> N¡f„V$u 
“’u. kfL$pfu cfsu âq¾$epAp¡ 
hjp£ ky^u AV$L¡$gu fl¡ R>¡ A“¡ 
eyhp“p¡“u Jdf husu Åe R>¡, 
S> ¡“p L$pfZ¡ lspipdp„ NfL$ph 
’e¡gp¡ eyhL$ ApÐdlÐep L$fhp 
dS>b|f b“¡ R>¡. 

rinZ“p “pd¡ Qpgsu g|„V$ 
A“¡ ‘funp“p Akü v$bpZ¡ 
eyhp“p¡ ‘pk¡’u Æhhp“p¡ lL$ 
R>u“hu gu^p¡ R>¡.

L$p¢N°¡k¡ L$C L$C 
dp„NZu L$fu ?
Ap N „cuf A“ ¡  k „h ¡ v $“iug 
[õ’rs“¡ X$pdhp dpV$¡ L$p¢N°¡k ‘n¡ 
kfL$pf kdn spÐL$prgL$ dp„NZuAp¡ 
d|L$u R> ¡. S> ¡dp „ ‘¡‘f guL$ A“¡ 
‘funp“p L$p ¥cp „X$p ¡ kpd¡ v$ ¡MpX$p 
L$fhp“¡ bv$g¡ AÐe„s L$X$L$ A“¡ 
rhi¡j L$pev$p¡ b“phhpdp„ Aph¡ A“¡ 
Ny“¡Npfp¡“¡ ap„ku“u kÅ ’pe s¡hu 
Å¡NhpC L$fhpdp„ Aph¡.fpÄe“u v$f¡L$ 
ipmp, L$p¡g¡S> A“¡ eyr“hrk®V$udp„ 
rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ afrS>eps dp“rkL$ 
õhpõÕe L$pDÞk¡tgN k¡ÞV$f A“¡ 
l¡ë‘gpC“ spÐL$prgL$ ^p¡fZ¡ iê 
L$fhpdp „ Aph¡. sdpd kfL$pfu 
cfsu A“¡ âh¡i ‘funpAp¡ dpV$¡ 
k„‘|Z® ‘pfv$i®L$ A“¡ kdebÙ 
âZpgu (V$pCd V$ ¡bg) Adgdp„ 
d|L$hpdp„ Aph¡, S>¡’u rhÛp’}Ap¡“¡ 
fpl “ Å¡hu ‘X¡$. s¡dS> rhÛp’}
Ap¡“u ApÐdlÐep“p d|m L$pfZp¡ 
ip¡^hp dpV$¡ fpÄe A“¡ fpô²ue õsf¡ 
rhi¡j r“óZpsp¡“u L$rdV$u b“phu 
s‘pk L$fhpdp„ Aph¡ A“¡ eyhp“p¡“¡ 
bQphhp “hu “urs OX$hpdp„ Aph¡.

qf-NEET, 22 gpM Dd¡v$hpfp¡A¡ ip„rs’u L$fu ‘|Z®
“hu qv$ëlu, sp.21

ApS> ¡  21 S | >““p fp ¡S > 22 
gpM’u h^y d¡qX$L$g Dd¡v$hpfp¡ fpô²ue 
‘pÓsp L$d âh¡i ‘funp (NEET) 
‘y“:‘funp Ap‘u füp R>¡, S>¡ a¼s 
s¡d“p dpV$ ¡ S> “l] ‘f„sy fpô²ue 
‘funZ A¡S>Þku A“¡ L¡$ÞÖ dpV$¡ ‘Z 
A¡L$ L$kp¡V$u R>¡, S>¡dZ¡ d¡ drl“pdp„ 
ANpD“p âepkdp„ ‘¡‘f guL$ ’ep 
‘R>u rhíhpk ‘y“:õ’pr‘s L$fhp dpV$¡ 
sdpd âepkp¡ L$ep® R>¡. ‘¡‘f guL$, 
A“¡ Ðepfbpv$ 3 d¡“u ‘funp fv$ 
L$fhp’u Ap¾$p¡i, rhfp¡^ A“¡ rinZ 
d„Óu ^d£ÞÖ â^p““p fpÆ“pdp“u 
dp„NZuAp¡ ’C lsu. L¡$ÞÖA¡ qv$gNufu 
ìe¼s L$fsp L$üy„ L¡$ s¡Z¡ ‘pfv$ri®sp“¡ 
âp’rdL$sp Ap‘u“¡ A“¡ ANpD“u 
‘funp fv$ L$fu“¡ A“¡ “hu ‘funp 
‘k„v$ L$fu“¡ kdõep“p¡ kpd“p¡ L$fhp 
dyíL¡$g dpN® A‘“pìep¡ R>¡.

Ap ‘funp b‘p¡f ¡ 2 hpÁep’u 
5.15 hpÁep ky^u A“¡ h^pfp“p 
kde dpV$¡ ‘pÓsp ^fphsp qv$ìep„N 
Dd¡v$hpfp¡“¡ kp„S>¡ 6.20 hpÁep ky^u“p¡ 
kde Ap‘hpdp „ Aphi¡. “¡i“g 
V$¡[õV$„N A¡S>ÞkuA¡ rhÛp’}Ap¡“¡ s¡d“y„ 
âh¡i‘Ó, dpÞe ap¡V$p ¡ ID A“¡ b¡ 
‘pk‘p¡V$®-kpBT“p ap¡V$p¡N°pãk kp’¡ 

fpMhp A“¡ khpf¡ 11 ’u 1.30 
hpÁep“u hÃQ¡ s¡d“p L¡$ÞÖp¡ ‘f qf‘p¡V$® 
L$fhp S>Zpìey„ lsy„.

âi¹“‘Óp ¡“u L$õV$X $u“u kp „L $m 
kyfrns L$fhp“p ‘Ngp„“p cpN ê‘¡, 
s¡d“¡ cpfsue hpeyk¡“p Üpfp A¡frgãV$ 
L$fhpdp„ Apìep lsp. ‘funp“y„ k„Qpg“ 
L$fsu “¡i“g V$¡[õV$„N A¡S>Þku (NTA) 
A¡ ir“hpf¡ v$¡iìep‘u dp¡L$ X²$ug ‘Z 
ep¡Æ lsu S>¡’u Mpsfu L$fu iL$pe L¡$ 
‘funp“p qv$hk¡ b^y„ kyìeh[õ’s fl¡ 
R>¡. â^p“¡ Nyfyhpf¡ A¡L$ DÃQ-õsfue 
kdunp b¡W$L$“u AÝensp L$fu A“¡ 
Ar^L$pfuAp¡“¡ ksL®$ A“¡ k„‘|Z® s¥epfu 
fpMhp r“v$£i Apàep¡, cpf d|¼ep¡ L¡$ 
‘funp âq¾$ep âpdprZL$sp, ‘pfv$ri®sp 
A“¡ L$pe®ndsp“p DÃQsd ^p¡fZp¡“y„ 
‘pg“ L$fhp L$üy„ lsy„.

s¡dZ¡ Ål¡fps L$fu L ¡ $ rinZ 
d„Ópge Üpfp r“ey¼s Ar^L$pfuAp¡“¡ 
afu’u ‘funp k„b„r^s âh©rÑAp¡“y „ 
k„L$g“ L$fhp A“¡ NTA X$pef¡¼V$f 
S>“fg“p “¡s ©Ðh l¡W $m“p L ¡ $ÞÖue 
L$dpÞX$ k¡ÞV$fdp„ qf‘p¡V$ ® L$fhp dpV$ ¡ 
fpÄep¡dp„ s¥“ps L$fhpdp„ Aphi¡.

NTA A¡ S>Zpìey „ R> ¡ L ¡ $ s¡Z¡ 
cpfs“p 551 il¡fp¡dp„ 5,440 L¡$ÞÖp¡ 
A“¡ rhv$¡idp„ 14 L¡$ÞÖp¡ ‘f A„N°¡Æ 

s ¡dS> 12 cpfsue cpjpAp ¡dp „ 
d¡qX$L$g âh¡i ‘funp ep¡S>hp dpV$ ¡ 
""ìep‘L$ ìehõ’p"" L$fu R> ¡. s¡Z¡ 

S>Zpìey „ lsy „ L¡ $, ‘funp 95,000 
’u h^y ‘funp M„X$p¡dp„ ep¡ÅC flu 
R>¡, S>¡dp„ v$f¡L$ CCTV L¡$d¡fp’u kˆ> 

R>¡. Ly$g 1,38,560 CCTV L¡$d¡fp 
õ’pr‘s L$fhpdp„ Apìep R>¡, S>¡dp„ 
fpô²ue, fpÄe A“¡ d„Ópge õsf¡ 

auX¹$k“y„ hÃey®Agu r“funZ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. Bg¡¼V²$p¡r“L$ N¡ffurs kpd¡ 
‘funp“ ¡  k yf rns fpMhp dpV $ ¡ , 
51,311 Ådf s ¥“ps L $fhpdp „ 
Apìep R>¡. NTA A¡ S>Zpìey „ lsy „ 
L¡$ fpÄe A“¡ rS>‰p hluhV$us„Óp¡“¡ 
A¡L$Ó L$fhpdp„ Apìep R>¡ A“¡ ‘p¡guk, 
A^®gíL$fu v$mp¡, cpfsue hpeyk¡“p 
A“¡ ‘p¡õV$ rhcpN“¡ kyfnp dS>b|s 
fpMhp A“¡ gp¡rS>[õV$¼k L$p ¡C‘Z 
kdõep rh“p A„s ky^u r“e„rÓs ’pe 
s¡ kyr“[íQs L$fhp dpV$¡ s¥“ps L$fhpdp„ 
Apìep R> ¡. v$f ¡L $ ‘funp L ¡ $ÞÖ ‘f 
kf¡fpi 40 ’u 50 kyfnp L$d®QpfuAp¡ 
s¥“ps L$fhpdp„ Apìep R>¡. 

Np¡‘“ue kpdN°u ^fphsu Apif¡ 
1,500 b ¢L $  ipMpAp ¡  ‘f b ¢L $ 
Ar^L$pfuAp¡ s¥“ps L$fhpdp„ Apìep R>¡, 
A“¡ ‘p¡õV$ rhcpN v$¡icf“p gNcN 
700 k„N°l L¡$ÞÖp¡ ‘f OMR iuV¹$k“p 
k„N°l dpV$ ¡ s ¡“u V$udp ¡“ y „ k„L $g“ 
L$fi¡. b^p fpÄep¡“p dy¿e krQhp¡ 
A“¡ hqf›$ Ar^L$pfuAp¡ kp’¡ kdunp 
b¡W$L$p¡ ep¡ÅC R>¡, A“¡ rS>‰pAp¡A¡ 
L¡$ÞÖ ìehõ’pAp¡“u ‘yrô L$fu R>¡. 20 
S|>“ 2026 “p fp¡S> sdpd rkõV$dp¡ 
- Ådf, CCTV, s‘pk õV$pa A“¡ 
bpep¡d¡rV²$¼k QL$pkhp dpV$¡ fpô²ìep‘u 

dp¡L$ X²$ug lp’ ^fhpdp„ Aphu lsu. 
k „ep ¡S>L $ p ¡A ¡ L $õV $ p ¡ qX $e“ b¢L $ p ¡dp „ 
fpMhpdp„ Aph¡gu ‘funp kpdN°u“u 
QL$pkZu L$fu R>¡ A“¡ ‘funp dpV$¡ s¡“u 
D‘gå^sp“u ‘yrô L$fu R>¡.

v$f¡L$ ‘funp M„X$dp„ b¡ r“funL$ 
li¡, A“¡ v$f¡L$ L¡$ÞÖdp„ 10 ’u h^y 
h^pfp“p ‘funp L$pe®L$sp ®Ap¡ li¡. 
Dd¡v$hpfp ¡“u QL$pkZu“¡ h^y L$X$L$ 
b“phhpdp„ Aphu R>¡, S>¡dp„ 38,795 
s‘pk õV$pa A“¡ bpep¡d¡rV²$L$ QL$pkZu 
dpV$¡ 48,448 L$d®QpfuAp¡“p¡ kdph¡i 
’pe R> ¡. bpep ¡d ¡rV ² $L $ dp“hir¼s 
bdZu L$fhpdp„ Aphu R>¡ A“¡ Ql¡fp“p 
âdpZuL$fZ Üpfp k‘p¡V$ £X$ R>¡ S>¡’u 
QL$pkZu k„‘|Z® fus¡ ’pe. 

Äepf¡ kukuV$uhu auX$“y„ r“funZ 
L$fhp A“¡ õ’m ‘f L$p¡C‘Z sL$“uL$u 
kdõep“y „ r“fpL$fZ gphhp dpV$ ¡ 
5,440 L¡ $ÞÖp ¡dp „’u v$f ¡L$ ‘f A¡L$ 
k¡ÞV$f rkõV$çk Ap¡qakf (CSO) 
s¥“ps L$fhpdp„ Apìep R>¡.

‘¡‘f guL$“u Aahp a¡gph“pfp 
A“¡ L$‘V$u v$phpAp¡ kpd¡ L$pe®hplu 
L$fhpdp„ Aphi¡ s¡ hps ‘f cpf d|L$sp, 
NTAA¡ rhÛp’}Ap¡ A“¡ hpguAp¡“¡ 
a¼s kÑphpf k„v $ ¡ipìehlpf ‘f 
Ap^pf fpMhp“u kgpl Ap‘u lsu.

‘y“:‘funp 5440 L¡$ÞÖp¡ b‘p¡f¡ 2 ’u 5.15 hpÁep ky^u Qpgu :  h^pfp“p kde 
dpV$¡ ‘pÓsp ^fphsp qv$ìep„N Dd¡v$hpfp¡“¡ kp„S>¡ 6.20 hpÁep ky^u“p¡ kde A‘pep¡

byfMp, õL$pa® A“¡ dp’y„ Y$p„L$hp ‘f ârsb„^ !

TET ‘funp“p “hp r“edp¡’u i¥nrZL$ k„NW$“p¡ tQrss 
dy[õgd drlgp Dd¡v$hpfp¡“¡ drlgp õV$pa Üpfp Ap¡mM QL$pkZu ‘R>u d„S|>fu Ap‘hp dp„N

“hu qv$ëlu, sp.21
dy„bC - 28 S|>“¡ ep¡Å“pfu dlpfpô² rinL$ ‘pÓsp 

‘funp (TET) dpV$¡ Åfu L$fpe¡gu “hu dpN®v$ri®L$pA¡ ‘funp 
L¡$ÞÖp¡“u A„v$f Dd¡v$hpfp¡“¡ v$y‘Ë$p, byfMp, V$p¡‘u A“¡ a¡k 
dpõL$ ‘l¡fhp ‘f ârsb„^ d|¼ep bpv$ dy[õgd Dd¡v$hpfp¡ A“¡ 
i¥nrZL$ k„NW$“p¡dp„ tQsp R>¡. dlpfpô² fpÄe ‘funp ‘qfjv$ 
(MSEC) A¡ ‘funp v$frdep“ ‘pfv$ri®sp Åmhhp A“¡ 
N¡ffurs AV$L$phhp“p l¡sy’u kyfnp ‘Ngp„“p ìep‘L$ kd|l“p 
cpN ê‘¡ Ap ârsb„^p¡ d|¼ep R>¡.

Ap “hp r“edp¡ l¡W$m, Dd¡v$hpfp¡“¡ v$ y‘Ë$p, byfMp, 
V$p¡‘u A’hp dpõL$ ‘l¡fu“¡ ‘funp M„X$dp„ âh¡ihp“u d„S|>fu 
Ap‘hpdp„ Aphi¡ “l]. ‘qfjv$¡ ‘funp L¡$ÞÖp¡“u A„v$f dp¡bpBg 
ap¡“, ‘¡S>f, qX$rS>V$g OqX$epm, ‘¡“ A“¡ AÞe Bg¡¼V²$p¡r“L$ 
D‘L$fZp¡ ‘f ‘Z ârsb„^ d|¼ep¡ R>¡. MSEC “p AÝen 
“„v$Ly$dpf bX$k¡A¡ Ål¡fps L$fu R>¡ L¡$ ‘funp v$frdep“ L$X$L$ 
v$ ¡Mf¡M ìehõ’p L$fhpdp„ Aphi¡. hN®M„X$p¡dp„ kukuV$uhu 
L¡$d¡fp gNphhpdp„ Aphi¡, âh¡i tbv$yAp¡ ‘f d¡V$g qX$V$¡¼V$f“p¡ 
D‘ep¡N L$fu“¡ Dd¡v$hpfp¡“p b¡N“u s‘pk L$fhpdp„ Aphi¡, 
bpep¡d¡rV²$L$ QL$pkZu lp’ ^fhpdp„ Aphi¡ A“¡ Ap¡mM 
QL$pkhp dpV$¡ Ql¡fp“u Ap¡mM V$¡L$“p¡gp¡Æ“p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ 
Aphi¡.

L$pD[Þkg“p S>Zpìep A“ykpf, S>¡ Dd¡v$hpfp¡“p Ql¡fp“u 
rhNsp¡ kÑphpf Ap¡mM f¡L$p¡X® $ kp’¡ d¡m Mpe R>¡ s¡d“¡ 
S> ‘funp M„X$dp„ âh¡ihp“u d„S|>fu Ap‘hpdp„ Aphi¡. Ap 

r“Z®e“u i¥nrZL$ S|>’p¡ Üpfp V$uL$p L$fhpdp„ Aphu R>¡, A“¡ 
s¡Ap¡ v$gug L$f¡ R>¡ L¡$ ‘funp kyfnp dlÐh‘|Z® R>¡, ‘f„sy 
r“edp¡dp„ dy[õgd drlgp Dd¡v$hpfp¡“u ^prd®L$ A“¡ kp„õL©$rsL$ 
â’pAp¡“¡ ‘Z Ýep“dp„ g¡hu Å¡CA¡.

i¥nrZL$ k„NW$“p¡“p ârsr“r^Ap¡A¡ k|Q“ L$ey ¯ R>¡ L¡$ 
‘funp L¡$ÞÖp¡dp„ âh¡isp ‘l¡gp r“ey¼s õ¾$u“]N ‘p¡BÞV$ ‘f 
drlgp Ar^L$pfuAp¡ Üpfp Ap¡mM QL$pkZu L$ep® ‘R>u dy[õgd 
drlgpAp¡“¡ rlÅb, v$y‘Ë$p A’hp byfMp ‘l¡fhp“u d„S|>fu 
Ap‘hu Å¡CA¡. ArMg cpfsue Dv$|® rinL$ k„O Üpfp MSEC 
L$rdi“f dl¡i Qp¥’¡“¡ A¡L$ ‘Ó ky‘fs L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡, 
S>¡dp„ ârsb„^p¡“u kdunp L$fhp“u rh“„su L$fhpdp„ Aphu 
R>¡. Ap ‘Ódp„, k„NW$“¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ rlÅb A“¡ v$y‘Ë$p 
^prd®L$ dpÞespAp¡, kp„õL©$rsL$ ‘f„‘fpAp¡ A“¡ OZu dy[õgd 
drlgpAp¡“u ìer¼sNs Ap¡mM dpV$¡ dlÐh‘|Z® R>¡. cpfs“y„ 

b„^pfZ v$f¡L$ “pNqfL$“¡ ^prd®L$ õhs„Ósp, kdp“sp A“¡ 
Np¥fh‘|Z® Æh““p¡ Ar^L$pf Ap‘¡ R>¡. dy[õgd Dd¡v$hpfp¡“¡ 
rlÅb L¡$ v$y‘Ë$p¡ ‘l¡fhp“u R|>V$ “ Ap‘hp’u s¡d“u ^prd®L$ 
gpNZuAp¡ A“¡ b„^pfZue Ar^L$pfp¡ ‘f Akf ‘X$u iL¡$ R>¡.

kp’¡ kp’¡ k„NW$“¡ ‘funp“u AM„qX$ssp A“¡ kyfnp 
Åmhhp“u S>êqfeps õhuL$pfsp L$üy„ ‘funp âq¾$ep ‘pfv$i®L$ 
A“¡ kyfrns fl¡hu Å¡CA¡. Å¡L¡$, dy[õgd drlgp Dd¡v$hpfp¡ 
dpV$¡ Ap¡mM QL$pkZu, õ¾$u“]N A“¡ kyfnp s‘pk drlgp 
Ar^L$pfuAp¡ A’hp õV$pa kæep¡ Üpfp ‘funp M„X$dp„ âh¡isp 
‘l¡gp AgN’u L$fu iL$pe R>¡. k„NW$“¡ v$gug L$fu lsu L¡$ 
Aphu ìehõ’p ‘funp“u rhíhk“uesp“y„ fnZ L$fi¡ A“¡ 
Dd¡v$hpfp¡“u ^prd®L$ dpÞespAp¡ A“¡ b„^pfZue Ar^L$pfp¡“p¡ 
‘Z Apv$f L$fi¡. ‘funpdp„ b¡ksp Dd¡v$hpfp¡“¡ A¡L$ d|m ap¡V$p¡ 
Ap¡mM v$õsph¡S>, S>¡d L¡$ Ap^pf L$pX®$, ‘p“ L$pX®$, X²$pBthN 
gpBkÞk A’hp dsv$pf Ap¡mM L$pX®$ kp’¡ fpMhp“u k|Q“p 
Ap‘hpdp„ Aphu R>¡. L$pD[Þkg¡ L$üy„ R>¡ L¡$ Ap ârsb„^p¡ kyfnp 
A“¡ Ap¡mM S>êqfepsp¡ kp’¡ R>¡ A“¡ sdpd ‘funp L¡$ÞÖp¡ ‘f 
CCTV kh£gÞk A“¡ Ql¡fp“u Ap¡mM rkõV$d Üpfp v$¡Mf¡M 
fpMhpdp„ Aphi¡. i¥nrZL$ S|>’p¡A¡ Ar^L$pfuAp¡“¡ r“edp¡ ‘f 
‘y“rh®Qpf L$fhp A“¡ ^prd®L$ Aphpk kp’¡ ‘funp kyfnp“¡ 
k„syrgs L$fsu rkõV$d A‘“phhp rh“„su L$fu R>¡. lpgdp„, 
dlpfpô² fpÄe ‘funp ‘qfjv$¡ dpN®v$ri®L$pdp„ L$p¡C a¡fapf“u 
Ål¡fps L$fu “’u, A“¡ ‘funp lpg“p r“edp¡ l¡W$m S> 
’hp“u A‘¡np R>¡.

NyS>fps Vy$ Ágp¡bg: A¡ç‘phqf»N 
^ d¡X$V$¡L$ BL$p¡rkõV$d ‘qfjv$

Np„^u“Nfdp„ L$pg¡  
d¡X$V$¡L$ n¡Ódp„ 

NyS>fps“u h¥[íhL$ 
DX$p““¡ Nrs 

Ap‘i¡ Ap GRIT 
A“¡ EPCMD 
India ‘qfjv$

Np„^u“Nf, sp.21
NyS>fps fpÄe B[ÞõV$V$éyi“ 

ap ¡f V ² $p“¹kap ¡d £i“-GRIT A“¡ 
cpfs kfL $ p f  Ü pf p  õ’p r‘s 
A¡¼k‘p¡V$® âdp¡i“ L$pD[Þkg ap¡f 
d ¡ q X $ L $g qX $hpBrkk-EPCMD 
India Üpfp k„ey¼s fus¡ “”NyS>fps 
Vy$ Ágp¡bg: A¡ç‘phqf»N ^ d¡X$V$¡L$ 
BL$p¡rkõV$d”” iuj®L$ l¡W$m d¡X$V$¡L$ 
n¡Ó“u A¡L$ DÃQ ‘qfjv$“y„ Apep¡S>“ 
ApNpdu sp. 23 S|>“, 2026 
d„Nmhpf“p fp¡S> Np„^u“Nf Mps¡ 
L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap ‘qfjv$“p¡ 
l¡sy õ’pr“L$ DÐ‘pv$“ ndspAp¡ 
A“¡ h¥[íhL$ bÅfp¡dp„ âh¡i hÃQ¡“p 
saphs“¡ v$|f L$fhp“p¡ R>¡. s¡ dpV$¡ 
“urs r“dp ®spAp ¡, r“ed“L$pfu 
k „õ’pAp ¡“p ârsr“r^Ap ¡  s’p 
DÛp¡N“p AN°ZuAp¡“¡ A¡L$ S> d„Q 
‘f gphhpdp„ Aphi¡.

A p  L $ p e ® ¾ $ d  N y S > f p s“ p 
d¡qX$L$g qX$hpBk n¡Ó dpV$¡ AÐe„s 
dlÐh‘|Z® sb½¡$ ep¡ÅC füp¡ R>¡. 
fpS>L$p ¡V$ “ÆL$ Aph¡g “pNg‘f 
d ¡qX $L $g qX $hpBk ‘pL ® $  L $ pe ®fs 
b“sp fpÄe“p DÐ‘pv $L $ p ¡  lh ¡ 
d|mc|s A¡k¡çbgudp „’u ApNm 

h^u DÃQ N yZhÑphpmp A“ ¡ 
r“L$pkgnu DÐ‘pv$“ sfa ApNm 
h^u füp R>¡. Ap kdN° L$pe®¾$d“u 
AÝensp GRIT“p CEO A¡k. 
A‘Zp ® Üpfp L $fhpdp „  Aphi¡. 
cpfs kfL$pf“p apdp®k¹eyqV$L$g¹k 
rhcpN A“¡ hprZÄe rhcpN“p 
hqf›$ Ar^L$pfuAp¡ D‘fp„s DÛp¡N 
A“¡ kfL$pf“p b¡ X $T“’u h^y 
ârsr“r^Ap¡ rhrh^ kÓp¡dp„ kq¾$e 
cpN g¡i¡.

q v $ h kcf“ u  QQ p ® A p ¡ “ u 
iêAps “urs A“¡ DÛp¡N k„b„r^s 
d yØ pAp ¡  ‘f Ap^p qfs kÓ’u 
’i¡. s¡dp „ “”2030 fp ¡X $d ¡‘: 
v$¡i“p 30 AbS> X$p¡gf“p d¡X$V$¡L$ 
rhT“dp„ NyS>fps“u c|rdL$p”” 
rhjeL$ fS|>Aps Üpfp ‘qfâ¡ÿe 
fS|> L$fhpdp „ Aphi¡. Ðepfbpv$ 
NyS>fps“p DÐ‘pv$L$p¡“p ×rôL$p¡Z’u 
“urs, r“ed“L$pfu dpmMy „ A“¡ 
bÅf k y^ u  ‘l p ¢ Q  k „b „ r ^s 
‘X$L$pfp¡ A„N¡ k„hpv$-QQp® ep¡Åi¡. 
apdp®k¹eyqV$L$g¹k rhcpN, hprZÄe 
rhcpN A“¡ CDSCO“p hqf›$ 
kfL $ pf u  Ar^L $ pf uAp ¡  D‘fp „s 
SMT, BPL, Meril Life Sciences 

A“¡ Philips India S>¡hu AN°Zu 
L„$‘“uAp¡“p ârsr“r^Ap¡ ‘Z s¡dp„ 
cpN g¡i¡.A„rsd kÓ NyS>fps“p 
d¡qX$L$g qX$hpBk ‘pL®$ dpV$¡ klpeL$ 
BL$p¡rkõV$d“p rhL$pk ‘f L¡$[ÞÖs 
fl¡i¡. s¡dp„ Ap^pfue kyrh^pAp¡, 
r“ed“L $ pf u  klpe, k „ip ¡^“ 
A“¡ “hu“sp, kàgpe Q¡B““y „ 
õ’pr“L$uL$fZ, L$p¥iëe rhL$pk A“¡ 
DÛp¡N-i¥nrZL$ k„õ’pAp¡ hÃQ¡“p 
klep¡N S> ¡hp dyØpAp¡ ‘f QQp® 
L$fhpdp„ Aphi¡.

 



6kp¡dhpf
22 S|>“-2026, fpS>L$p¡V

N|Ng ‘f Ap„NqX$ep“p¡ “„bf ip¡^hp¡ h¡‘pfu“¡ 27 gpMdp„ ‘X$ép¡!
fpS>L$p¡V$, sp.21

 ApS > L $ pg L $ p ¡ C‘Z “p“u-
dp¡V$u dprlsu Å¡Csu lp¡e sp¡ gp¡L$p¡ 
sfs S> ‘p¡sp“p dp¡bpCgdp„ N|Ng 
(Google) ‘f kQ® L$fhp gpN¡ R>¡. 
‘f„sy, N|Ng ‘f dmsp¡ v$f¡L$ dp¡bpCg 
“„bf L¡$ dprlsu kpQu S> lp¡e s¡ S>êfu 
“’u. N|Ng kQ® A¡[ÞS>““p X¡$V$pdp„ 
‘p¡sp“p a¡L$ “„bfp¡ OykpX$u“¡ kpebf 
NqW$epAp¡A¡ gp¡L$p¡“¡ g|„V$hp“p¡ “hp¡ S> 
L$urdep¡ A‘“pìep¡ R>¡. Adv$phpv$dp„ 
Aphp¡ S> A¡L$ AÐe„s Qp¢L$ph“pfp¡ A“¡ 
rhrQÓ äp¡X$“p¡ qL$õkp¡ kpd¡ Apìep¡ R>¡, 
S>¡dp„ N|Ng ‘f dpÓ A¡L$ Ap„NqX$ep 
‘¡Y$u“p¡ “„bf ip¡^hp¡ Np„^u“Nf“p A¡L$ 
h¡‘pfu“¡ 27 gpM êr‘epdp„ cpf¡ ‘X$u 
Nep¡ R>¡.

âpá rhNsp¡ A“ykpf, Np„^u“Nf 
“ÆL$“p AX$pgS> rhõspfdp„ fl¡sp A¡L$ 
h¡‘pfu“p “p“p cpC“¡ b¢Ágp¡fdp„ “hy„ 

dL$p“ Mfuv$hp“y „ lsy „. Ap dL$p““u 
Mfuv$u dpV$ ¡ cpC“¡ spÐL$prgL$ 27 
gpM êr‘ep“u S>êf lp¡hp’u h¡‘pfuA¡ 
Ap„NqX$ep dpfas¡ “pZp„ dp¡L$ghp“y „ 
“½$u L$ey¯ lsy„. Ap dpV$¡ ApS>’u ÓZ¡L$ 
drl“p ‘l¡gp„ h¡‘pfu“p ‘yÓA¡ b¢Ágp¡f 
“pZp„ V²$p“¹kaf L$fhp dpV$¡ N|Ng ‘f 
Ap„NqX$ep ‘¡Y$u“u dprlsu kQ® L$fu 
lsu. N|Ng kQ®dp„ s¡d“¡ 'Ap¡d kp„C 
Ap„NqX$ep' “pd“u ‘¡Y$u“p¡ A¡L$ dp¡bpCg 
“„bf Å¡hp dþep¡ lsp¡.

‘yÓA¡ N|Ng ‘f’u dm¡gp Ap 
“„bf ‘f ap¡“ L$fsp kpd¡ R>¡X¡$’u fplºg 
A“¡ idp® “pd“p b¡ NqW$epAp¡A¡ s¡d“u 
kp’¡ hpsQus iê L$fu lsu. ‘p¡guk 
s¡d“¡ kfmsp’u V²$¡L$ “ L$fu iL¡$ s¡ dpV$¡ 
Ap NqW$epAp¡A¡ kpdpÞe L$p¡g“¡ bv$g¡ 
hp¡V¹$kA¡‘ L$p¡g Üpfp S> k„‘L®$ Qpgy 
fp¿ep¡ lsp¡. Ap W$N V$p¡mL$uA¡ h¡‘pfu“¡ 
‘|f¡‘|fp rhíhpkdp„ gC“¡ Adv$phpv$dp„ 

L$pgy‘yf“u fs“‘p¡m Mps¡ Aph¡gu A¡L$ 
kpQu Ap„NqX$ep ‘¡Y$u“y„ kf“pdy„ Apàey„ 
lsy„ A“¡ “pZp„ Ðep„ S>C“¡ S>dp L$fphhp 
dpV$¡ S>Zpìey„ lsy„.

NqW$epAp¡“u hps ‘f rhíhpk d|L$u“¡ 
h¡‘pfuA¡ fs“‘p¡m [õ’s Ap„NqX$ep 
‘¡Y$udp„ êbê S>C“¡ 27 gpM êr‘ep 
fp¡L$X$p S>dp L$fpìep lsp. “pZp„ S>dp 
L$fpìep bpv$ h¡‘pfuA¡ ‘¡Y$u“p r“ed 
dyS>b Ðep„’u Akgu V$p¡L$“ “p¡V$ ‘Z 
d¡mhu gu^u lsu A“¡ s¡“u ÅZ ‘¡gp 
NqW$epAp¡“¡ L$fu lsu. ‘f„sy, dp¡X$u kp„S> 
ky^u b¢Ágp¡f Mps¡ fl¡sp s¡d“p cpC“¡ 
Ap„NqX$ep dpfas¡ L$p¡C S> “pZp„ dþep 
“ lsp. Äepf¡ h¡‘pfuA¡ Ap A„N¡ KX$u 
s‘pk L$fu Ðepf¡ s¡d“p ‘N “uQ¡’u 
S>du“ kfL$u NC lsu.

s‘pkdp„ A¡hp¡ Qp¢L$ph“pfp¡ Mygpkp¡ 
’ep¡ L¡$, W$N V$p¡mL$u“p fd¡i “pd“p 
ÓuÅ i¿k¡ fplºg A“¡ idp®“p Cipf¡ 

Ap„NqX$ep ‘¡Y$u“u qv$ëlu ipMpdp„’u 
Ap S> V$p¡L$“ “„bf“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ 
27 gpM êr‘ep bpfp¡bpf D‘pX$u gu^p 
lsp! h¡‘pfu“¡ Ðepf¡ kdÅey„ L¡$ N|Ng 
‘f’u d¡mh¡gp¡ “„bf Akgu Ap„NqX$ep 
‘ ¡Y $ u“p ¡  “l], ‘Z Ap c¡ÅbpS> 
NqW$epAp¡“p¡ lsp¡, S>¡dZ¡ dpÓ L$rdi“ 
L¡$ V$p¡L$““u rhNsp¡ d¡mhu“¡ qv$ëlu’u 
“pZp„ k¡fhu gu^p lsp.

‘p¡sp“u kp’¡ ’e¡gu Ap gpMp¡ 
êr‘ep“u rhrQÓ R>¡sft‘X$u A„N¡ R>¡hV$¡ 
h¡‘pfuA¡ L$pgy‘yf ‘p¡guk õV$¡i““p¡ k„‘L®$ 
kpÝep¡ lsp¡. ‘p¡guk¡ cp¡N b““pf 
h¡‘pfu“u aqfepv$“p Ap^pf¡ fplºg, idp® 
A“¡ fd¡i “pd“p ÓZ AÅÎep i¿kp¡ 
kpd¡ Ny“p¡ “p¢^u“¡ W$N V$p¡mL$u“¡ TX$‘u 
‘pX$hp h^y s‘pk lp’ ^fu R>¡. Ap 
OV$“p Ap¡“gpC“ kQ® L$f¡gp “„bfp¡ ‘f 
Ap„M b„^ L$fu“¡ rhíhpk L$fsp gp¡L$p¡ 
dpV$¡ A¡L$ gpgbÑu kdp“ R>¡.

Np„^u“Nf“p h¡‘pfuA¡ b¢Ágp¡f “pZp„ dp¡L$ghp fs“‘p¡mdp„ S>dp L$fpìep, ‘Z NqW$epAp¡A¡ V$p¡L$“ “„bf“p Ap^pf¡ qv$ëlu’u bpfp¡bpf fL$d D‘pX$u gu^u: L$pgy‘yf ‘p¡gukdp„ aqfepv$

qX$rS>V$g W$NpC“p¡ “hp¡ A“¡ rhrQÓ L$urdep¡

drlÞÖp ip¡-êd“p krh®k A¡X$hpCTf¡ ApQey¯ L$p¥cp„X$
Np¢X$g fp¡X$ ‘f“p ip¡ êddp„ b“ph: N°plL$p¡ ‘pk¡’u 49,720 ‘X$phu“¡ L$d®Qpfu fayQ½$f

fpS>L$p¡V$,sp.21 
il ¡f“u Np ¢X $g Qp ¡ L $X $ u  ‘pk ¡ 

Aph ¡gp ârsr›$s drlÞÖp A¡ÞX $ 
drlÞÖp L„$‘“u“p ip¡-êd A“¡ hL®$ip¡‘ 
(dpi®g V ² $ ¡ qX » $N L „ $‘“u)dp „ N°plL$p ¡ 
kp’¡ rhíhpkOps A“¡ R>¡sft‘X$u“p¡ 
Qp¢L$ph“pfp¡ qL$õkp¡ âL$pidp„ Apìep¡ 
R > ¡ .  ip ¡-êddp „  dpÓ A¡L $  drl“p 
‘l¡gp S> krh®k A¡X$hpCTf sfuL¡ $ 
“p¡L$fuA¡ gpN¡gp Åd“Nf“p i¿k¡ 
AgN-AgN N°plL$p¡ ‘pk¡’u NpX$u“p 
krh®tkN A“¡ fu‘¡qf»N“p blp“¡ Ly$g 
49,720“u fL$d ‘p¡sp“p A„Ns õhp’® 
dpV$¡ bpfp¡bpf d¡mhu L„$‘“udp„ S>dp 
“ L$fphu L$p¥cp„X$ ApQey¯ R>¡. Ap A„N¡ 
hL®$ip¡‘ d¡“¡S>f¡ ApÆ X¡$d ‘p¡guk 
d’L$dp„ kÑphpf aqfepv$ “p¢^phu R>¡.

‘ p ¡ g u k  a q f e p v $  A “ y k p f , 
dpY$p‘f fp¡X$ ‘f fl¡sp A“¡ Np¢X$g 
Qp¡L$X$u “ÆL$ q¾$í“p ‘pL®$ lp¡V$g ‘pk¡ 
Aph¡gu 'dpi®g V²$¡qX»$N L„$‘“udp„ R>¡‰p 
A¡L$ hj®’u hL® $ip ¡‘ d¡“¡S>f sfuL¡ $ 
afS> bÅhsp dr“jLy$dpf ip„rsgpg 
hpÅA¡ Ap dpdg¡ aqfepv$ “p¢^phu R>¡. 
s¡dZ¡ S>Zpìey„ L¡$, Ns A¡L$ dpk’u 
Åd“Nf“p¡ hs“u rdg“ âhuZcpC 
N°phs “pd“p¡ eyhL$ L„$‘“udp„ krh®k 
A¡X$hpCTf sfuL¡$ “p¡L$fu L$fsp¡ lsp¡. 
s ¡“ y „  d y¿e L$pd krh®kdp „ Aphsu 
NpX$uAp¡“y„ k„Qpg“ L$fhy„, A¡õV$ud¡V$ 

Ap‘hy„ A“¡ N°plL$p¡ ‘pk¡’u rbg“u 
fL$d d¡mhu L„$‘“udp„ S>dp L$fphhp“y„ 
lsy„.

v$frdep“ Ns 28du d¡“p fp¡S> A¡L$ 
N°plL$ Afthv$Ly $dpf Ly$g¡Óp ‘p¡sp“u 
XUV 700 NpX$u “„bf: GJ-03-
ML-7233 krh®kdp„ d|L$u Nep lsp. 
Ns 6 S|>““p fp¡S> s¡Ap¡ NpX$u g¡hp 
Apìep Ðepf¡ krh®k A¡X$hpCTf rdg“ 
N¡flpS>f lsp¡. AÞe L$d®QpfuA¡ rbg 
b“phsp N°plL¡$ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, s¡Ap¡ 

Ap rbg ‘¡V$¡ 20,000 fp¡L$X$p rdg““¡ 
Q|L $hu Q|¼ep R> ¡. Å¡ L ¡ $  L „ $‘“u“p 
A¡L$pDÞV$ÞV$ ‘pk¡ s‘pk L$fsp Aphu 
L$p¡C fL$d S>dp ’C “lp¡su. hL®$ip¡‘“p 
kukuV$uhu L¡$d¡fp Q¡L$ L$fsp rdg“ N°plL$ 
‘pk¡’u fp¡L$X$p êr‘ep g¡sp¡ L¡$d¡fpdp„ L¡$v$ 
’ep¡ lsp¡.

rdg“ Ns 15 S|>“’u hL®$ip¡‘dp„ 
Apìep rh“p ap¡“ õhuQ Ap¡a L$fu“¡ 
afpf ’C Nep¡ lsp¡. Ðepfbpv$ A¡L$ 
‘R>u A¡L$ N°plL$p¡ Aphsp kdN° L$p¥cp„X$ 

‘f’u ‘X$v$p ¡ KQL$pep¡ lsp¡. N°plL$ 
gÁ^uftkl Qp¥lpZ s¡d“u õL$p¡r‘®ep¡ 
NpX$u“p L$pd ‘¡V$¡ rdg“ s¡d“u Ap¡qak¡ 
S>C“¡ A¡X$hpÞk 4,000 gC Nep¡ lsp¡ 
A“¡ AÞe 6,720 Æo¡i cyhp “pd“p 
ìer¼s“p Mpspdp„ V²$p“¹kaf L$fpìep 
lsp. AÞe N°plL$ ArdscpC Åv$h 
s¡d“u NpX$u“p krh®k rbg ‘¡V$¡ rdg“ 
7,000 bpfp¡bpf gC Nep¡ lsp¡. s¡dS> 
N°plL$ cfscpC S>Sy> s¡d“u ‘pk¡’u 
‘Z rdg“¡ rbg ‘¡V$¡ 2,000 d¡mhu 
gu^p lsp.

Ap D‘fp„s N°plL$ X$p¡. ârsL$cpC 
ipl ‘Z R> ¡sfpep lsp „ .  rdg“¡ 
s¡d“p L$l¡hp’u 10,000 hL®$ip¡‘“p 
S> AÞe A¡L $ L $d ®Qpfu ‘f ¡icpC 
“udphs“p Mpspdp„ S>dp L$fpìep lsp 
A“¡ bpv$dp„ ‘f¡icpC ‘pk¡’u s¡ fL$d 
AÞe Mpspdp„ V²$p“¹kaf L$fphu gu^u 
lsu. Apd krh®k A¡X$hpCTf rdg“ 
A“fphs¡ N°plL$p¡“p rhíhpk“p¡ gpc 
gC, L„ $‘“u“p “pd¡ bpfp ¡bpf L y $g 
49,720 d¡mhu gC L„$‘“udp„ S>dp “ 
L$fphu rhíhpkOps L$ep£ R>¡. hL®$ip¡‘ 
d¡“¡S>f dr“jLy$dpf hpÅ“u aqfepv$“p 
Ap^pf ¡ spgyL $p l ¡X $L $p ¡Þk. rQfpN 
¼gp¡gpA¡ Ny“p¡ v$pMg L$fu afpf Apfp¡‘u 
rdg“ AN°phs kpd¡ L $pev$ ¡kf“u 
L$pe®hplu lp’ ^fu R>¡ A“¡ h^y s‘pk 
iê L$fu R>¡.

fpS>L$p¡V$dp„ kNufp“¡ g‚“u 
gpgQ Ap‘u cNpX$u v$yóL$d®
f¥ep^pf B[Þv$fp“Nf“p grgs cpV$u kpd¡ A¡V²$p¡rkV$u 

‘p¡L$kp¡ l¡W$m eyr“hrk®V$u ‘p¡gukdp„ Ny“p¡ v$pMg
fpS>L$p¡V$: il¡fdp„ fl¡su 15 hj}e kNufp“¡ 

g‚ L$fhp“u gpgQ Ap‘u, ap¡kgphu“¡ A‘lfZ 
L$fu S>hp A„N¡ A“¡ Ðepfbpv$ kyfs gC S>C 
s¡“u dfÆ rhêÙ Ahpf-“hpf ipfuqfL$ k„b„^ 
bp „^u v$ yóL$d® ApQfhp A„N¡“p ¡ k„Nu“ Ny“p ¡ 
âL$pidp„ Apìep¡ R>¡. Ap dpdg¡ kNufp“p r‘spA¡ 
eyr“hrk®V$u ‘p¡guk d’L$dp„ kÑphpf aqfepv$ 
“p¢^phsp ‘p¡guk¡ cpfsue Þepe k„rlsp, ‘p¡¼kp¡ 
A¡¼V$ s¡dS> A¡V²$p¡rkV$u A¡¼V$“u rhrh^ L$gdp¡ l¡W$m 
Ny“p¡ “p¢^u Apfp¡‘u“¡ TX$‘u ‘pX$hp Q¾$p¡ Nrsdp“ 
L$ep® R>¡.

‘p¡guk v$asf¡’u dmsu kÑphpf rhNsp¡ 
A“ykpf, Ap dpdg¡ kNufp“p r‘spA¡ “p¢^ph¡gu 
aqfepv$dp„ S>Zpìey„ R>¡ L¡$, Ns spfuM 13 S|>“ 
2026“p fp¡S> fprÓ“p Apif¡ ApW$¡L$ hpÁep’u 
gC“¡ spfuM 21 S|>“ 2026“p hl¡gu khpf“p 
Qpf hpÁep ky^u“p kdeNpmp v$frdep“ Ap 
Ny“p ¡ ApQfhpdp „ Apìep ¡ R> ¡. cp¡N b““pf 
kNufp A“yk|rQs Års“u lp¡hp“y„ ÅZhp R>sp„ 
B[Þv$fp“Nf i¡fu “„bf 10dp„ rihd âp¡rhT“ 

õV$p¡f“u kpd¡ fl¡sp grgs ê‘pcpC cpV$u “pd“p 
i¿k¡ kNufp“¡ â¡dÅmdp„ akphu lsu. Ns 
13 S|>““p fp¡S> Apfp¡‘u grgs kNufp“¡ g‚ 
L$fhp“u gpgQ Ap‘u, L$pev$¡kf“p hpgu‘Zpdp„’u 
blgphu-ap¡kgphu“¡ A‘lfZ L$fu bpfp¡bpf 
kyfs dyL$pd¡ gC Nep¡ lsp¡.

aqfepv$dp„ S>Zpìep dyS>b, kNufp“¡ kyfs 
gC Nep bpv$ Apfp¡‘u grgs¡ s¡“u kp’¡ Ahpf-
“hpf dfÆ rhêÙ ipfuqfL$ k„b„^p¡ bp„^u bmpÐL$pf 
NyÅep£ lsp¡. kNufp Nyd ’sp„ ‘qfhpf Üpfp 
ip¡^Mp¡m Apv$fhpdp„ Aphu lsu A“¡ ApMf¡ Ap 
dpdgp¡ ‘p¡guk d’L¡$ ‘lp¢Ãep¡ lsp¡.

e yr“hrk®V $u ‘p ¡guk õV$ ¡i“dp „ Ap A„N¡ 
rhr^hs Ny“p¡ fÆõV$f L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. ‘p¡guk¡ 
Apfp¡‘u grgs ê‘pcpC cpV$u rhêÙ A‘lfZ, 
‘p¡L$kp¡, A¡V²$p ¡kuV$“u L$gd dyS>b Ny“p¡ v$pMg 
L$ep£ R>¡. Ap QL$Qpfu L¡$k“u ApNm“u h^y s‘pk 
A¡.ku.‘u. fpS>¡i bpfuAp Qgphu füp R>¡ A“¡ 
afpf Apfp¡‘u“¡ L$pev$p“p rkL„$Ådp„ g¡hp dpV$¡ 
sS>huS> lp’ ^fhpdp„ Aphu R>¡.

r“h©Ñ rinL$ v$hpMp“¡ Nep 
“¡ Ofdp„ sõL$fp¡“p ‘fp¡Zp
L$pgphX$ fp¡X$ ‘„Qpes Qp¡L$dp„ b“ph: MpMu ‘|W$pdp„ fpM¡gu êr‘ep 500“u 

193 “p¡V$p¡ Npeb ’B: Of“p “p¡L$fp¡ A“¡ L¡$fV$¡L$f ‘f i„L$p“u kp¡e
fpS>L$p¡V$,,sp.21 

il¡f“p L$pgphpX$ fp ¡X $ ‘f 
Aph¡g ‘„Qpes Qp¡L$ “ÆL$ A¡L$ 
r“h©Ñ h©Ù rinL$“p Ofdp „’u 
96,500“u fp¡L$X$ fL$d“u Qp¡fu ’C 
lp¡hp“p¡ Qp¢L$ph“pfp¡ b“ph kpd¡ 
Apìep¡ R>¡. h©Ù r‘sp“u srbes 
g’X$sp „ ‘yÓu s¡d“¡ lp ¡[õ‘V$g 
gC NC lsu, s¡ v$frdep“ Ofdp„ 
fpM¡gu dp¡V$u fL$d Npeb ’C NC 
lsu. OfL$pd dpV$¡ Aphsp dpZkp¡ 
A“ ¡  Apk‘pk s‘pk L $ fhp 
R>sp„ L$p¡C ‘sp¡ “ dmsp„ ApMf¡ 
Np„^uN°pd-2 (eyr“hrk®V$u) ‘p¡guk 
d’L$dp„ kÑphpf Qp¡fu“u aqfepv$ 
“p¢^phhpdp„ Aphu R>¡.

‘p ¡guk õV$ ¡i“dp„’u dmsu 
rhNsp¡ A“ykpf, ‘„Qpes Qp¡L$ 
‘pk¡ L¥$gpi ‘pL®$-2 dp„ ""kd"" 
“pd“p dL$p“dp„ fl¡sp A“¡ k¡ÞV$ 
d¡fu õL|$gdp„ rirnL$p sfuL¡$ âpBh¡V$ 
“p¡L$fu L$fsp êdub¡“ lkycpC fpÅ 
(D.h. 44) A¡ Ap dpdg¡ aqfepv$ 
“p¢^phu R>¡. s¡d“p 92 hj}e r‘sp 
lkycpC r“h©Ñ rinL$ R>¡ A“¡ 

R>¡‰p ÓZ¡L$ hj®’u ‘’pfuhi R>¡. 
Ns spfuM 5 S|>““p fp¡S> b‘p¡f¡ 
bpf hpÁep“p Afkpdp„ lkycpC“u 
srbes bNX$sp„ êdub¡“ s¡d“¡ 
kpfhpf dpV$¡ rk“Æ® lp¡[õ‘V$gdp„ 
gC Nep lsp A“¡ Ðep„ A¡X$rdV$ 
L $ep ®  lsp. Ðepfbpv $  Ns 9 
S|>““p fp¡S> kp„S>¡ s¡Ap¡ r‘sp“¡ 
lp¡[õ‘V$gdp„’u fÅ A‘phu Of¡ 
‘fs aep® lsp.

Of¡ Apìep bpv$ êdub¡““p 
dpsp r“f„S>“pb¡“¡ S>Zpìey „ L ¡ $, 
s¡dZ¡ ‘p¡sp“p c¡Np L$f¡gp êr‘ep 

500“u Ly $g 207 “p¡V$p ¡ (Ly $g 
1,03,500) Ns 5 S|>““p fp¡S> 
b‘p¡f¡ b¡X$ ‘f L$‘X$p“u ’à‘u D‘f 
A¡L$ àgp[õV$L$“u L$p¡’mudp„ MpMu 
‘|W$p“u A„v$f fp¿ep lsp.

Ns 6 S|>““p fp ¡S> khpf¡ 
A pif ¡  A p W $  h p Á e ¡  Äe p f ¡ 
r“f„S>“pb¡“¡ s¡ L$p ¡’mu Mp¡gu“¡ 
Å¡e y „ , sp ¡ MpMu ‘|W $ pdp „ dpÓ 
500“u 14 “p¡V$p¡ (7,000) S> 
‘X$u lsu. Äepf¡ bpL$u“u 500“u 
193 “p¡V $p ¡, S> ¡“u L y $g qL » $ds 
96,500 ’pe R>¡, s¡ Npeb lsu.

aqfepv$dp„ S>Zpìep A“ykpf, 
‘’pfuhi h©Ù“u kpfhpf A“¡ 
OfL$pd dpV$¡ AgN-AgN dpZkp¡ 
fpM¡gp R>¡, S>¡dp„ R>¡‰p 6 hj®’u 
fkp¡C b“phsp apëNy“ub¡“, R>¡‰p 
3-4 dpk’u hpkZ kpa L$fsp 
f¡Mpb¡“ “¡‘pmu, R>¡‰p 5 hj®’u 
L$Qfp-‘p¡sp A“¡ L$‘X$p ^p¡hp“y„ L$pd 
L$fsp ip¡cpb¡“ “¡‘pmu, A¡‘p¡gp¡ 
“qk¯N L¡$f“p f¡afÞk’u r‘sp“p 
L¡$fV$¡L$f sfuL¡$ khp b¡ drl“p’u 
L$pd L$fsp ch¡jcpC ^ufycpC 
h„i (fl¡. L$p „Nkuepmu) S> ¡Ap¡ 
Ns 12 S|>“ ky^u afS> ‘f lsp. 
Ap sdpd dpZkp¡“u lpS>fu A“¡ 
AhfS>hf hÃQ¡ S> Ap Qp¡fu“u 
OV$“p b“u lp¡hp“y„ kpd¡ Apìey„ R>¡. 
‘qfhpf Üpfp ‘p¡sp“p õsf¡ s‘pk 
A“¡ ‘|R>‘fR> L$fhp R>sp„ Ap fL$d 
“ dmsp„ ApMf¡ L$p ¡C AÅÎep 
Qp¡f Ckd¡ “S>f Q|L$hu Ap Qp¡fu 
L$fu lp¡hp“u aqfepv$ “p¢^phpC R>¡. 
l¡X$ L$p¡ÞõV$¡bg Æ.A¡k. TpgpA¡ 
Ap dpdg¡ Ny“p¡ “p¢^u h^y s‘pk“p 
Q¾$p¡ Nrsdp“ L$ep® R>¡.

rkr“ef rkV$uT“ kp’¡ 1.65 
L$fp¡X$“u kpebf R>¡sf‘]X$u

i¡fbÅfdp„ fp¡L$pZ L$fhp“u qV$àk Ap‘u “¡ Adv$phpv$u h©Ù“¡ gpgQ ‘X$u dp¢Ou

fpS>L$p¡V$, sp.21
Ad v $ p h p v $ “ p  i ug S > 

rhõspfdp„ fl¡sp A¡L$ 71 hj}
e rkr“ef rkV$uT“ kpebf 
Ny“¡Npfp¡“u dp¡V$u W$NpC“p¡ cp¡N 
bÞep R>¡. i¡fbÅfdp„ fp¡L$pZ 
L$fhp“u qV$àk Ap‘hp“p blp“¡ 
rhíhpkdp„ gC“¡ A“¡ IPOdp„ 
KQp hmsf“u gpgQ Ap‘u“¡ 
kpebf q¾$rd“ëk¡ s¡d“u kp’¡ 
êr‘ep 1.65 L$fp¡X$“u R>¡sft‘X$u 
ApQfu R>¡. Ap A„N¡ Adv$phpv$ 
f¡ÞS>“p kpebf k¡g Üpfp Ny“p¡ 
“p¢^u“¡ L$pev$¡kf“u s‘pk lp’ 
^fhpdp„ Aphu R>¡.

’ p ¡ X $ p  d r l“ p  ‘l ¡ g p „ 
qv$“¡icpC“p hp ¡V ¹ $kA¡‘ ‘f 
A ¡L $  AÅÎep “ „bf ‘f’u 
d ¡k ¡S > Apìep ¡  lsp ¡ , S> ¡dp „ 
A¡L$ L „ $‘“u Üpfp i¡fbÅfdp„ 
fp ¡L $ pZ L$fhp A„N ¡“u qV $àk 
Ap‘hp“u hps L$l¡hpdp„ Aphu 
lsu. qv$“ ¡icpCA¡ kldsu 
v$ip®hsp s¡d“¡ fp¡L$pZ A„N¡“u 
dprlsu dp¡L$ghp“y „ iê L$fpey „ 

lsy„. ’p¡X$p qv$hkp¡ ‘R>u, s¡d“¡ 
A¡L$ hp¡V¹$kA¡‘ N°|‘dp„ Dd¡fu“¡ 
'L$p¡V$L$ rk¼ep¡qfV$uT'“p “pd¡ A¡L$ 
“L$gu A¡[àgL¡$i“ dp¡L$ghpdp„ 
Aphu lsu A“¡ s¡dp„ fÆõV²$¡i“ 
L$fphu“¡ IPOdp„ KQp hmsf“u 
Mpsfu Ap‘hpdp„ Aphu lsu.

Ap Åmdp„ Aphu“¡ s¡dZ¡ 
AgN-AgN kde ¡  cpfs 
A“ ¡  v $ ybC’u  L y $g  ê r‘e p 
1.65 L$fp¡X$“y„ fp¡L$pZ L$ey¯ lsy„. 
A¡[àgL¡$i“dp„ fp¡L$pZ“u fL$d 
kp’¡ Ly$g êr‘ep 2.83 L$fp¡X$“p¡ 
“ap¡ v$ip®hhpdp„ Aphsp¡ lsp¡. 
Å¡L¡$, Äepf¡ s¡dZ¡ Ap “pZp„ 
D‘pX$hp“p¡ âeÐ_ L$ep£ Ðepf¡ s¡ 
rhX²$p¡ ’sp “lp¡sp. ’p¡X$uhpf bpv$ 
s¡d“u âp¡apBg qX$V$¡Bgdp„ A¡L$ 
IPO dpV$¡ êr‘ep 4.39 L$fp¡X$“u 
fL$d cfhp“u âq¾$ep bsphhpdp„ 
Aphu lsu. Ap dpV$ ¡ W$Np¡A¡ 
êr‘ep 2.83 L$fp¡X$“p¡ “ap¡ bpv$ 
Ap‘u“¡, bpL$u“p saphs ‘¡V$ ¡ 
buÅ êr‘ep 1.53 L$fp¡X$ S>dp 
L$fphhp dpV$¡ v$bpZ L$ey¯ lsy„.

‘f„sy, ApV$gu dp¡V$u fL$d 
“ lp¡hp’u s¡dZ¡ Ap IPOdp„ 
fp¡L$pZ L$fhp“u “p ‘pX$u v$u^u 
lsu. s¡d R>sp„, Apfp¡‘uAp¡A¡ 
êr‘ep 2.83 L$fp ¡X $“u fL$d 
qX $d ¡V $  A ¡L $ pDÞV $dp „’u ‘fs 
d¡mhhp dpV$ ¡ h^y êr‘ep 10 
gpM“u dp „NZu L $fu lsu. 
Ap’u qv$“¡icpC“¡ i„L$p NC 
A“¡ s‘pk L$fsp„ dpg|d ‘X$éy„ 

L¡$ 'L$p¡V$L$ rk¼ep¡qfV$uT'“p “pd¡ 
“L$gu A¡‘ b“phu“¡ s¡d“u kp’¡ 
R>¡sft‘X$u ’C R>¡. s¡dZ¡ kpd¡“p 
“„bfp¡ ‘f ap¡“ L$fhp“p¡ âepk 
L$ep£ ‘f„sy W$Np¡A¡ ap¡“ D‘pX$hp“y„ 
b„^ L$fu v$u^y „ lsy „. Ap A„N¡ 
s¡dZ¡ ‘p¡guk aqfepv$ “p¢^phsp, 
‘p¡guk¡ V$¡L$r“L$g A¡“prgrkk“p 
Ap^pf¡ Ny“p¡ “p¢^u“¡ h^y s‘pk 
iê L$fu R>¡.
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’p¡fpmp rhõspfdp„ b“ph: NpX$u“p L$pQ s|V$hp“u tQspA¡ kdÅhhp S>sp„ dpdgp¡ rbQ¼ep¡
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il ¡ f “ p  “ h p  ’ p ¡ f p m p 

rhõspfdp„ Aph¡g L$p¡d“ àgp¡V$dp„ 
q¾$L¡$V$ fdhp S>¡hu kpdpÞe bpbs¡ 

b ¡ i¿kp ¡A ¡ DíL ¡ $f pC S>C“ ¡ 
‘pX$p¡idp„ fl¡su A¡L$ drlgp A“¡ 

s¡“u ‘yÓu ‘f lºdgp¡ L$fu N„cuf 
CÅAp¡ ‘lp¢QpX$u lp¡hp“p¡ b“ph 
kpd¡ Apìep¡ R>¡. L$p¡d“ àgp¡V$dp„ 
q¾$L¡$V$ fdsu hMs¡ L$p¡C“u NpX$u“p 
L$pQ “ s|V$u Åe s¡ dpV$¡ ^ud¡’u 
fdhp“y„ kdÅhhp Ne¡gp dpsp-
‘yÓu“¡ b¡ i¿kp¡A¡ b¡apd Npmp¡ 
Ap‘u, Y$uL$p‘pVy$ s’p gpL$X$u hX¡$ 
dpf dpep£ lsp¡. Ap A„N¡ ’p¡fpmp 
‘p¡guk d’L$dp„ kÑphpf aqfepv$ 
“p¢^phpC R>¡.

‘p ¡guk õV$ ¡i“dp„’u dmsu 
rhNsp¡ A“ykpf, “hp ’p¡fpmp 
rhõspfdp„ Aph¡g q¾$ó“p ‘pL®$ i¡fu 
“„bf-03 dp„ fl¡sp “¡lgb¡“ 
rh“p¡v$cpC tk^h (D.h. 21)
A¡ Ap dpdg¡ aqfepv$ “p¢^phu 
R> ¡. Ns kp„S>“p Apif¡ kpX$p 
R> hpÁep“p Afkpdp„ “¡lgb¡“, 
s¡d“p dpsp grgspb¡“ A“¡ 
s ¡d“p dpku f ¡Mpb¡“ fpW $p ¡ X $ 
Of ‘pk¡ i¡fudp„ b¡W$p lsp. Ap 
v $frdep“ gsp“p R>p ¡L $fpAp ¡ 

i¡fudp„ Aph¡g L$p ¡d“ àgp¡V$dp„ 
q¾$L¡$V$ fdsp lsp.

fdsp-fdsp v $X $ p ¡  L $ p ¡C“u 
ap¡fh¹lug NpX$udp„ hpN¡ sp¡ L$pQ 
s |V $ u S>hp“u curs lp ¡hp’u 
grgspb¡“ R>p¡L$fpAp¡“¡ kdÅhhp 
Nep lsp A“¡ 'Al] lmh¡’u 
q¾$L¡$V$ fdp¡' s¡d L$üy„ lsy„. ApV$gy„ 
L$l¡sp S> Ðep„ q¾$L¡$V$ fdu fl¡gp¡ 
^prd®L$cpC qL$fuV$cpC ‘fdpf 
A“¡ s¡“p¡ dpku“p¡ v$uL$fp¡ Ape®“ 
A¡L$v$d DíL¡$fpC Nep lsp.

Apfp¡‘u ^prd®L$ A“¡ Ape®“¡ 
grgspb¡““¡ S>¡d aph¡ s¡d Npmp¡ 
Ap‘hp“y„ iê L$ey¯ lsy„. Ap Å¡C 
“¡lgb¡“ Ðep„ hÃQ¡ kdÅhhp 
hÃQ¡ ‘X$sp„ Apfp¡‘uAp¡A¡ 'Ap 
Adpfp¡ àgp¡V$ R>¡, sdpfp¡ “’u' 
s¡d L$lu “¡lgb¡““¡ ‘Z Npmp¡ 
Ap‘u ^½$p¡ dpfu “uQ¡ ‘pX$u v$u^p 
lsp.

Ðe pfbpv $  b „“ ¡  i¿kp ¡A ¡ 
“¡lgb¡““¡ b¡apd Y$uL$p‘pVy$“p¡ dpf 

dpfhp“y„ iê L$ey¯ lsy„. A¡V$gp’u 
‘Z d“ “ cfpsp„ ^prd®L$ ‘fdpf 
bpSy>dp„’u gpL$X$u gC Apìep¡ lsp¡ 
A“¡ “¡lgb¡““¡ X$pbp lp’“p 
cpN¡ s’p ifuf¡ gpL$X$u“p ApX¡$^X$ 
Op T]L$u v$u^p lsp.

lºdgp v$frdep“ “¡lgb¡“¡ 
fpX$p fpX$u L$fsp ApSy>bpSy>“p 
gp¡L$p¡ A¡L$W$p ’C Nep lsp, S>¡’u 
b„“¡ Apfp ¡‘uAp¡ Ðep „’u “pku 
R|>V$ép lsp. CÅN°õs “¡lgb¡““¡ 
spÐL$prgL$ kpfhpf A’£ rkrhg 
lp¡[õ‘V$g Mk¡X$hpdp„ Apìep lsp. 
lp¡[õ‘V$gdp„’u kpfhpf d¡mhu 
fÅ gu^p bpv$ “¡lgb¡“¡ ’p¡fpmp 
‘p¡guk õV$¡i“¡ ‘lp¢Qu b„“¡ i¿kp¡ 
rhêÙ aqfepv$ “p¢^phu R>¡. ‘p¡guk¡ 
Ål¡f“pdp“p¡ c„N L$fhp, Npmp¡ 
Ap‘hp s’p gpL$X$u hX¡$ d|Y$ CÅ 
‘lp¢QpX$hp A„N¡ ^prd®L$ qL$fuV$cpC 
‘fdpf A“¡ Ape®“ rhêÙ Ny“p¡ 
“p ¢^u ApNm“u L $ pev $ ¡kf“u 
L$pe®hplu lp’ ^fu R>¡.

q¾$L¡$V$ dpdg¡ drlgp A“¡ eyhsu“u ^p¡g^‘pV$

v$pê ‘u hpl“ Qgphsp “h, v$pê kp’¡ ApW$ ‘L$X$pep: âÛyd““Nf A“¡ Np„^uN°pd ‘p¡guk¡ Ofdp„ ‘Ñp V$uQsp i¿kp¡“¡ ‘L$X$ep

Sy>Npf“p b¡ v$fp¡X$pdp„ 15, v$pê$dp„ 17 ‘L$X$pep
il¡fdp„ v$pê Sy>Npf“u bv$u X$pdhp sdpd ‘p¡guk õV$¡i“ Üpfp Mpk X²$pCh

fpS>L$p¡V$,sp.21 
il¡f ‘p¡guk“u v$pê“u Mpk X²$pBh 

A„sN®s âp ¡rlrbi““p AgN-AgN 
Ny“pAp¡dp„ Ly$g 17 i¿kp¡“¡ ‘L$X$hpdp„ 
Apìep R>¡. S>¡dp„ Ål¡f fp¡X$ ‘f “ip“u 
lpgsdp„ ceS>“L$ fus¡ hpl“ Qgphsp 
9 QpgL$p¡ A“¡ rhv$¡iu s¡dS> v$¡iu v$pê“p 
S>Õ’p kp’¡ 8 byV$g¡Nfp¡“u L$fhpdp„ Aphu 
R>¡.  Äepf¡ âÛyd““Nf A“¡ Np„^uN°pddp„ 
fl¡ZpL$ dL$p“p¡dp„ Qpgsp Sy>Npf^pd ‘f 
ÓpV$L$u  Ly$g 15 ‘Ñpâ¡duAp¡“¡ ‘L$X$ep R>¡.

il¡f ‘p¡guk L„ $V ² $p ¡g êd“p ¾$pBd 
qf‘p¡V$ ® A“ykpf, il¡fdp„ âp¡rlrbi“ 
L$pev$p“p L$X$L$ Adg dpV$¡ Qgphhpdp„ 
Aph¡gu v$pê“u Mpk X ² $ pBh A„sN®s 
AgN-AgN ‘p¡guk õV$¡i“ rhõspfdp„ 
“ipMp¡fp¡ A“¡ v$pê“u l¡fpa¡fu L$f“pfpAp¡ 
kpd¡ ìep‘L$ L$pe®hplu L$fhpdp„ Aphu R>¡. 
cr¼s“Nf, A¡-qX$rhT“, Np„^uN°pd A“¡ 
dpghuep“Nf ‘p¡guk õV$¡i“ l¡W$m Ål¡f 
fõspAp¡ ‘f L¡$au âhplu ‘u^¡gu lpgsdp„ 
k‘p®L$pf fus¡ s¡dS> ceS>“L$ fus¡ hpl“p¡ 
Qgphsp i¿kp¡“¡ TX$‘u g¡hpep R> ¡. 
cr¼s“Nf ‘p ¡guk¡ gÿduhpX$u d¡B“ 
fp¡X$ ‘f’u kuA¡“Æ qfnpQpgL$ rQfpN 
Da£ L$gu L$“ycpB Np¡l¡g A“¡ r“gL„$W$ 
rk“¡dp kpd¡’u Asyg qfnpQpgL$ Bfap“ 
dldv$cpB dufp“¡ “ip“u lpgsdp„ hpl“ 
Qgphsp TX$àep lsp. s¡dS> lqf^hp fp¡X$ 
‘f’u A¡¼k¡k dp¡V$fkpeL$g ‘f “uL$m¡gp 
‘f¡i ^“ÆcpB Adu‘fp“¡ ‘Z L¡$au ‘uÏ„ 

‘u^¡gu lpgsdp„ v$bp¡Qu g¡hpep¡ lsp¡. 
A¡-qX$rhT“ ‘p¡guk¡ rhS>e àgp¡V$dp„’u 
qfnpQpgL$ “pfZ sfiucpB ‘u‘muep 
A“¡ chp“u“Nf“p M|Z¡’u qfnpQpgL$ 
Æs¡i cudÆcpB bpfuep“¡ “ipdp„ Q|f 
lpgsdp„ qfnp Qgphsp TX$‘u gu^p lsp. 
Ap D‘fp„s, Np„^uN°pd ‘p¡guk¡ fpdp‘uf 
Qp¡L$X$u ‘pk¡’u dp¡V$fkpeL$g khpf kyf¡i 
kp¡dpcpC ‘fdpf A“¡ Np „^uN°pd-2 
(eyr“.) ‘p¡guk¡ X²$udkuV$u“p Y$pm ‘pk¡’u 
Aip¡L $ g¡g¡ÞX$ v$p ¡õs NpX$u“p QpgL$ 
âhuZ Da£ ‘fhu“ sp“tkl X$pdp ¡f“¡ 
‘u^¡gu lpgsdp„ TX$‘u ‘pX$u L$pev$¡kf“u 
L$pe®hplu lp’ ^fu R>¡. dpghuep“Nf 
‘p ¡guk¡ ‘Z Ap“„v$b„Ngp Qp ¡L $ A“¡ 
Adf“Nf fp¡X$ ‘f’u A“y¾$d¡ A¡[¼V$hp 
QpgL$ ei‘pgNufu fd¡iNufu Np¥õhpdu 
A“¡ lufp¡ X$ug¼k dp¡V$fkpeL$g“p QpgL$ 
eo¡i Q„ÖtkN ‘p„X$h“¡ “ip“u lpgsdp„ 
hpl“ Qgphsp ‘L$X$u ‘pX$ép lsp.

buÆ sfa, v $ pê“p h ¡QpZ A“¡ 
l ¡fpa ¡fu“p L ¡ $kp ¡dp „ ’p ¡fpmp ‘p ¡guk¡ 
ApÆ Æ.ApB.X$u.ku. Ad“ L$pfMp“p 
‘pk¡ Ål¡f fp¡X$ ‘f’u A¡L$ N°¡ L$gf“u 
dpfyrs kyTyL$u b° ¡Å L$pf (“„bf GJ-
36-F-4945) dp„’u ‘„Åb fpÄedp„ 
S> h¡QpZ dpV$¡“u fp¡eg õV$¡N ìluõL$u“u 
12 bp¡V$g A“¡ fp¡eg Q¡g¡ÞS> ìluõL$u“u 
59 bp¡V$g dmu Ly $g ê. 48,777“p¡ 
rhv$¡iu v$pê A“¡ ê. 7,00,000“u L$pf 
krls Ly$g ê. 7,48,777“p¡ dyØpdpg 

S>á L$ep £ R> ¡, Äepf¡ ‘p¡guk“¡ Å¡C“¡ 
L$pfQpgL$ Apfp¡‘u “pku R|>V$ép¡ lsp¡. bu-
qX$rhT“ ‘p¡guk¡ k„sL$buf fp¡X$ kfõhsu 
õL|$g ‘pk¡’u ^d£iLy$dpf S>Nqv$icpB 
dp¡fpZuep“¡ dÝeâv$¡i“p h¡QpZ dpV$¡“u 
ìluõL$u“u 17 kug‘¡L$ bp¡V$gp¡ qL» $sd 
ê. 5,100  kp’¡ TX$àep¡ R>¡. Ly$hpX$hp 

fp¡X$ ‘p¡guk¡ L$pNv$X$u“p ‘pqV$ep ‘pk¡’u 
kgdp“ AkfacpB i¡M“¡ 15 guV$f 
v$¡iu v$pê qL»$ds ê. 1,000 kp’¡ s¡dS> 
cr¼s“Nf ‘p¡guk¡ rhfpV$“Nf d¡B“ 
fp¡X$ ‘f’u rQfpN O“íepdcpB hZp¡g“¡ 
v$pv$fp “Nf lh¡gu“p h¡QpZ dpV$¡“p fp¡eg 
Q¡g¡ÞS> ìluõL$u“p 3 Q‘gp (qL»$ds ê. 

900 kp’¡ ^f‘L$X$ L$fu R>¡. ApÆX¡$d 
‘p¡guk¡ ApÆX¡$d Qp¡L$X$u ‘pk¡’u S>“L$ 
ÆhpcpB bfpX$uep“¡ ìluõL$u“p 4 Q‘gp 
qL»$ds ê. 1,000  kp’¡, Np„^uN°pd-2 
‘p¡guk¡ Ap¡õL$pf f¡kuX¡$Þku ‘pk¡’u fOyhuf 
Da£ fOy Op¡lpcpB bp¡fuQp“¡ rhv$¡iu v$pê“p 
3 Q‘gp kp’¡ A“¡ dpghuep“Nf ‘p¡guk¡ 

Ap„b¡X$L$f“Nfdp„’u 15 guV$f L¡$au âhplu 
kp’¡ lufp rcdpcpB ‘fdpf s¡dS> 
Adf“Nf-2 dp„’u ‘f¡i d“ÆcpB 
hpO¡gp“¡ ìluõL$u“p 4 Q‘gp kp’¡ v$bp¡Qu 
gu^p lsp.v$pê“u X²$pBh kp’¡ S> fpS>L$p¡V$ 
‘p ¡guk¡ S y >Npf âh©rÑ ‘f ‘Z ^p ¢k 
bp¡gphu R>¡. âÛyd““Nf ‘p¡guk¡ S>„L$i“ 
àgp¡V$ i¡fu “„. 5/10 “p M|Z¡ Aph¡g 
DÐkh A¡‘pV$ ®d¡ÞV$“p ÓuÅ dpm¡ ãg¡V$ 
“„. 307dp„ v$fp¡X$p¡ ‘pX$u ‘p¡sp“p fl¡ZpL$ 
dL$p“dp„ blpf’u dpZkp¡ bp¡gphu Sy>Npf 
fdpX$sp dL$p“ dprgL$ âL$pi W$pLy$fdgcpB 
gp ¡L $hpZu krls 5 ‘ yf yjp ¡  A“¡ 5 
drlgpAp¡ dmu Ly$g 10 Apfp¡‘uAp¡“¡ 
su“‘Ñu“p¡ Sy>Npf fdsp f„N¡lp’ TX$‘u 
gu^p lsp, S> ¡d“u ‘pk¡’u N„Æ‘sp 
A“¡ fp ¡L$X $p ê. 47,280“p¡ dyØpdpg 
L$bS>¡ L$fpep¡ R>¡. s¡hu S> fus¡, Np„^uN°pd 
‘p¡guk¡ f¥ep fp¡X$ l“ydp“dY$u Qp¡L$ ApNm 
A„rbL$p‘pL®$ kp¡kpeV$u ågp¡L$ “„. 15dp„ 
iusgb¡“ qafp¡S>Ly$dpf L$pfuep“p fl¡ZpL$ 
dL$p“ ‘f v$fp¡X$p¡ ‘pX$ép¡ lsp¡. dL$p“dprgL$ 
iusgb¡“ blpf’u drlgpAp¡“¡ bp¡gphu 
“pg DOfphu Sy>Npf fdpX$sp lsp, Äep„’u 
‘p¡guk¡ Sy>Npf fdsu Ly$g 5 drlgpAp¡“¡ 
N„Æ‘sp, fp¡L$X$p ê. 13,150 s’p ê. 
10,000“u qL»$ds“p 2 “„N dp¡bpBg 
ap¡“ dmu Ly$g ê. 23,150“p dyØpdpg 
kp’¡ ^f‘L$X$ L$fu Sy>Npf^pfp L$gd 4, 5 
dyS>b Ny“p¡ “p¢^u ApNm“u L$pe®hplu lp’ 
^fu R>¡.

rS>‰pNpX®$“ ‘pk¡ bp‘y“Nf“p L$pfMp“pdp„ b“ph: S|>“u Av$phs A“¡ dÅL$-dõsu“u L$pfZc|s

îrdL$ ‘f gp¡M„X$“p spmp’u  
lºdgp¡: Ap„Mdp„ N„cuf CÅ

bpby Da£ BÞQpS>® epv$h 
kpd¡ oprs âs¹e¡ A‘dpr“s 
L$fhp“p¡ ‘Z cr¼s“Nf 
‘p¡gukdp„ Ny“p¡ v$pMg

fpS>L$p¡V$,sp.21 
il¡f“p cr¼s“Nf ‘p ¡guk õV $ ¡i“ 

rhõspfdp„ S|>“u Av$phs A“¡ dÅL$-dõsu“u 
bp¡gpQpgu“p¡ Mpf fpMu“¡ L$pfMp“pdp„ kys¡gp 
A¡L$ îrdL$ eyhL$ ‘f gp¡M„X$“p spmp hX¡$ OpsL$u 
lºdgp¡ L$fhp“p¡ k„Nu“ b“ph âL$pidp„ Apìep¡ 
R>¡. Apfp¡‘uA¡ îrdL$“¡ oprs âs¹e¡ lX$^|s 
L$fu, dp’p s’p Ap„M“p cpN¡ spmp“p 5-6 
Op T]L$u v$¡sp N„cuf fus¡ Ohpe¡gp îrdL$“¡ 
Adv$phpv$ rkrhg lp¡[õ‘V$g ky^u kpfhpf 
g¡hu ‘X$u lsu. Ap A„N¡ cr¼s“Nf ‘p¡guk¡ 
A¡V²$p¡rkV$u A¡¼V$ A“¡ lºdgp krls“u L$gdp¡ 
l¡W$m Ny“p¡ “p¢^u ApNm“u L$pe®hplu lp’ 
^fu R>¡.

‘p¡guk v$asf¡’u dmsu rhNsp¡ A“ykpf, 
d|m DÑf âv$ ¡i“p bgfpd‘yf rS>‰p“p 
NZ¡i‘yf Npd“p hs“u A“¡ lpg fpS>L$p¡V$dp„ 
bp‘y“Nf i¡fu “„bf 13dp„ Aph¡gp 'ky„v$f 
d¡V$g' “pd“p L$pfMp“pdp„ flu“¡ dS|>fu L$pd 
L$fsp dyL¡$iLy$dpf R>¡v$u ‘pkhp“ (D.h. 30, 
A“yk|rQs Års) A¡ Ap dpdg¡ aqfepv$ 
“p¢^phu R>¡.

aqfepv $dp „ S>Zpìep d yS>b, ANpD 
Ap S> L$pfMp“pdp„ s¡d“u kp’¡ dS|>fu L$pd 

L$fsp A“¡ s¡d“p S> Npd“p hs“u bpby 
Da£ BÞQpS>® epv$h kp’¡ ANpD dÅL$ L$fhp 
bpbs¡ bp¡gpQpgu A“¡ TNX$p¡ ’ep¡ lsp¡. 
Ap bpbs“p¡ Mpf fpMu“¡, Ns spfuM 2 
dpQ® 2026“p fp¡S> fprÓ“p Apif¡ v$k¡L$ 
hpÁe¡ Äepf¡ dyL¡$iLy$dpf A“¡ AÞe îrdL$p¡ 
L$pfMp“pdp„ kysp lsp, Ðepf¡ Apfp¡‘u bpby Da£ 
BÞQpS>® epv$h Ðep„ ^ku Apìep¡ lsp¡.

Apfp ¡‘ u bpb y  epv $h ¡  L $ pfMp“pdp „ 
âh¡isp“u kp’¡ S> kys¡gp dyL¡$iLy$dpf ‘f 
gp¡M„X$“y„ spmy„ gC Æhg¡Z lºdgp¡ L$fu v$u^p¡ 
lsp¡. s¡Z¡ dyL¡$iLy$dpf“u S>dZu Ap„M D‘f 
spmp“p 5-6 lºdgpAp¡ T]L$u v$u^p lsp, 
S>¡“p L$pfZ¡ Ap„Mdp„’u gp¡lu“u ^pfpAp¡ hl¡hp 
gpNu lsu. lºdgp v$frdep“ Apfp¡‘uA¡ Npmp¡ 
cp„X$u“¡ oprs âs¹e¡ A‘dpr“s L$fsp L$üy„ lsy„ 
L¡$, ""kpgp ‘pku “uQu Åsu “p..."" A“¡ 
Å“’u dpfu “pMhp“u ^dL$u Ap‘u Ðep„’u 
cpNu R|>V$ép¡ lsp¡.

l ºdgp  bpv $  L $ p fMp“p“ p  d p rgL $ 
d“ujcpC ‘V$ ¡g ¡ gp ¡lugylpZ lpgsdp „ 
dyL¡$iLy$dpf“¡ spÐL$prgL$ lp¡[õ‘V$g Mk¡X$ép 
lsp. Ap„Mdp„ h^pf¡ CÅ lp¡hp“¡ L$pfZ¡ s¡d“¡ 
h^y kpfhpf A’£ Adv$phpv$ rkrhg lp¡[õ‘V$g 

Mps¡ qfaf L$fhpdp„ Apìep lsp, Äep„ s¡Ap¡ 
5 qv$hk ky^u v$pMg füp lsp. Ðepfbpv$ 
s¡Ap¡ hs“dp„ âpBh¡V$ lp¡[õ‘V$gdp„ kpfhpf 
l¡W$m lsp. aqfepv$ “p¢^phhpdp„ ’e¡gp rhg„b 
A„N¡ cp¡N b““pf¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$, lºdgp 
v$frdep“ s¡d“y„ oprs“y„ âdpZ‘Ó Mp¡hpC 
Ney„ lsy„. “hy„ âdpZ‘Ó L$Y$pìep bpv$ s¡Ap¡ 

NCL$pg¡ S> fpS>L$p ¡V$ ‘fs Apìep lp¡hp’u 
ApS>¡ rhr^hs aqfepv$ “p¢^phu R>¡.cr¼s“Nf 
‘p¡guk õV$ ¡i““p ‘p¡guk kb BÞõ‘¡¼V$f 
A¡k.A¡Q. Np¡lug¡ dyL¡$iLy$dpf“u aqfepv$“p 
Ap^pf¡ Apfp¡‘u bpby Da£ BÞQpS>® epv$h  kpd¡ 
Sy>v$u Sy>v$u L$gdp¡ l¡W$m Ny“p¡ “p¢^u“¡ Apfp¡‘u“u 
^f‘L$X$ L$fhp“p Q¾$p¡ Nrsdp“ L$ep® R>¡.

fpS>L$p¡V$dp„ kpeL$g Qp¡fu“p 
Ny“pdp„ ‘l¡gu S> hMs ‘pkp
bpmL$p¡“u kpeL$gp¡ Qp¡fsp„ fuY$p DW$phNuf O“íepd“¡ Adv$phpv$ S>¡gc¡Np¡ 

L$fpep¡: ‘p¡guk L$rdi“f“p hp¡f„V$“u cr¼s“Nf ‘p¡guk¡ bS>hZu L$fu
fpS>L$p¡V$,sp.21 

il¡f“p cr¼s“Nf ‘p¡guk 
õV$¡i“ rhõspfdp„ Ofp¡“u A„v$f 
s’p A¡‘pV$®d¡ÞV$“p ‘pqL¯$Ndp„’u 
“p“p bpmL$p¡“u kpeL$gp¡ Qp¡fu 
L$fhp“u V$ ¡h hpmp A¡L$ fuY$p 
Ny“ ¡Npf kpd¡ ‘p ¡guk¡ L $X $L $ 
L $ pe ®hplu L $fu R> ¡ . kpeL$g 
Qp ¡ f u“p A“ ¡ L $  N y“pAp ¡d p „ 
k „X $ p ¡hpe ¡gp Ap Bkd kpd¡ 
cr¼s“Nf ‘p¡guk Üpfp s¥epf 
L$fhpdp„ Aph¡gu ‘pkp v$fMpõs“¡ 
d„S|>fu dmsp Apfp¡‘u“¡ dÝeõ’ 
S>¡g, Al¡dv$pbpv$ Mps¡ dp¡L$gu 
Ap‘hpdp„ Apìep¡ R>¡. kpeL$g 
DW$phNuf“¡ ‘pkpdp„ ^L¡$gpep¡ 
lp¡e s¡hu ‘l¡gu S> Ap L$pdNufu 
’C R>¡.

‘ L $ X $ p e ¡ g p  A p f p ¡ ‘ u“ y „ 
“pd O“íepd cp¡S>dgcpB 
L$p„ÆepZu (J.h. 57, Ås¡: 
fl¡. S>„L$i“ àgp¡V$, i¡fu “„. 

07, L¥$gpi A¡‘pV$®d¡ÞV$, ågp¡L$ 
“„. 01, fpS>L$p ¡V $) R> ¡. Ap 
i¿k kpd¡ cr¼s“Nf ‘p¡guk 
õV $ ¡i“ s ¡dS> bu-qX $ rhT“ 
‘p¡guk õV$¡i“dp„ kpeL$g Qp¡fu 
A“¡ AÞe Ny“pAp¡ l¡W$m Ly$g 
6 S> ¡V$gp Ny“prls Brslpk 
“p¢^pe¡gp R>¡. gp¡L$p ¡“u Å“-
dpg A“¡ rdgL$s“y„ fnZ ’pe 

s¡ l¡sy’u s¡“p ‘f A„Ly$i gphhp 
dpV $ ¡  Ap AV$L $ pesu ‘Ngp „ 
g¡hpdp„ Apìep R>¡.

A p  k dN °  L $ p d N u f u 
fpS>L$p¡V$ il¡f“p DÃQ ‘p¡guk 
Ar^L$pfuAp¡“p ku^p dpN®v$i®“ 
l ¡W $m L $fhpdp „ Aphu lsu, 
‘p¡guk L$rdi“f b°S>¡iLy$dpf 
Tp, S>¡ku‘u Q¥sÞe dp„X$guL$, 
X$uku‘u l¡sg ‘V$¡g, A¡ku‘u 
bu.hu. Åv$h“u k|Q“p l¡W$m 
S> ¡.X $ u. ‘fdpf, ‘uA¡kApC 
A ¡ d . A p f .  N p ¢ X $ g u e p , 
A¡k.A¡Q. Np¡rlg, r“g¡icpB 
dL$hpZp, fd¡icpB dpgL$uep, 
l f r h S > e t k l  N p ¡ r l g , 
âcpscpB d¥eX$, “fk„NcpB 
NY$hu, AfS>ZcpB ‘fdpf, 
lpqv$®L$cpB ‘u‘muep, fpSy>cpB 
v$l ¡L $hpg A“¡ BÞÖÆstkl 
rkkp ¡v $ uepA¡ Ap L $ pdNufu  
L$fu R>¡.

kNuf“u b¡apd L$pf“u 
lX$a¡V$¡ A“¡L$ hpl“p¡
kNuf k„sp“p¡“p lp’dp„ hpl“ kp¢‘sp ‘l¡gp kp¡ hpf 
rhQpfÅ¡, sdpfp¡ gpX$ L$p¡C r“v$p£j“p¡ Æh gC iL¡$ R>¡!

fpS>L$p¡V$, sp.21
il¡fdp„ h^y A¡L$ hpf kNuf 

he“p bpmL$“p lp’dp „ hpl“ 
kp¢‘hp“y „ ce„L$f ‘qfZpd kpd¡ 
Apìey„ R>¡. il¡f“p ìeõs f¥ep fp¡X$ 
‘f A¡L$ kNuf QpgL¡ $ ‘p ¡sp“u 
b¡apd L$pf’u A“¡L$ hpl“p¡“¡ V$½$f 
dpfsp cpf¡ Aafpsafu kÅ®C 
lsu. Ap OV$“p dpÓ A¡L$ AL$õdps 
“’u, ‘f„sy ‘p¡sp“p kNuf k„sp“p¡“¡ 
hpl“ Ap‘sp v$f¡L$ hpguAp¡ dpV$¡ 
A¡L$ N„cuf Q¡shZu R>¡. fpS>L$p¡V$“p¡ 
AÐe„s ìeõs NZpsp  f¥ep fp¡X$‘f 
‘|f‘pV$ TX$‘¡ v$p ¡X$su L$pf ‘f’u 
kNuf QpgL¡$ AQp“L$ L$pb| Nydpìep¡ 
lsp¡. b¡L$pb| b“¡gu L$pf¡ fõsp ‘f 
S>sp õL|$V$f krls A“¡L$ hpl“p¡“¡ 
^X$pL$pc¡f AX$a¡V$¡ gu^p lsp.

Ap N„cuf AL$õdpsdp„ A¡L$ 
r“v$p £j ìer¼s“¡ N„cuf BÅAp¡ 
‘lp¢Qu R>¡, Äepf¡ AÞe L¡$V$gpL$ 

gp¡L$p¡“¡ kpdpÞe BÅAp¡ ’C R>¡.
AL$õdps bpv$ õ’pr“L$ gp¡L$p ¡A¡ 
spÐL$prgL$ v$p¡X$u Aphu BÅN°õsp¡“¡ 
kpfhpf A’£ lp¡[õ‘V$g Mk¡X$hpdp„ 
dv$v $ L $fu lsu.OV$“p“u ÅZ 
’sp„ S> ‘p¡guk L$pagp¡ õ’m ‘f 
‘lp ¢Qu Nep ¡ lsp ¡ A“¡ V ² $ pqaL$ 
ìehõ’p ‘ |h ®hs L $fphu lsu. 
âp’rdL$ s‘pkdp„ L$pf Qgph“pf 
kNuf lp¡hp“y„ Mygsp ‘p¡guk¡ L$pf 
L$bS>¡ L$fu R>¡. ‘p¡guk¡ AL$õdps 
A„N ¡ N y“p ¡  “p ¢^u“ ¡ , kNuf“p 
lp’dp„ L$pf“y„ õV$uef]N kp¢‘“pf 
S>hpbv$pf hpguAp¡ kpd¡ L$X $L $ 
L$p“|“u L$pe®hplu“u qv$ipdp„ s‘pk 
iê L$fu R>¡.OV$“pA¡ afu A¡L$hpf 
kNufp ¡ Üpfp hpl“ Qgphhp“p 
dyØ¡ N„cuf âi¹“p¡ Dcp L$ep® R>¡. 
õ’pr“L$ gp¡L$p¡A¡ Aphp qL$õkpAp¡ 
AV$L$phhp dpV$¡ L$X$L$ L$pe®hplu“u 
dp„N DW$phu R>¡.



8kp¡dhpf
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Ly$hpX$hpdp„ 70 gpM“p SMC“p  v$pê v$fp¡X$p ‘R>u CP gpgO|d

Ly$hpX$hp ‘p¡guk õV$¡i““p PI hkphp kõ‘¡ÞX$
õ’pr“L$ 
‘p¡guk  

KOsu flu 
A“¡ SMC 

A¡ 1 L$fp¡X$“p¡ 
dyØpdpg 

‘L$X$u ‘pX$ép¡!  
X$u-õV$padp„  

aaX$pV$

fpS>L$p¡V$, sp.21
fpS>L$p ¡V$dp„ L$pev$p ¡ A“¡ 

ìehõ’p ÅZ¡ byV$g¡Nfp¡“p 
rMõkpdp „  lp ¡e s ¡hu fus ¡ 
R>X ¡ $Qp ¡L $  ^d^dsp v $ pê“p 
“¡V$hL® $ ‘f ApMf¡ ‘p ¡guk 
L$rdi“f b°S>¡i Ly$dpf TpA¡ 
ApL$fp¡ k‘pV$p¡ bp¡gpìep¡ R>¡. 
Ly$hpX$hp fp¡X$ ‘p¡guk“u lv$dp„ 

Qpgsp Np¡fM^„^p ‘f õV$¡V$ 
dp¡“uV$f]N k¡g“u shpC bpv$, 
õ’pr“L$ ‘p¡guk“u i„L$põ‘v$ 
L$pdNufu A“¡ Op¡f b¡v$fL$pfu“p 
‘Ng¡ Ly$hpX$hp fp¡X$ ‘p¡guk 
õV$¡i““p ‘u.ApB. hu. Apf. 
hkphp“¡ spÐL$prgL$ Akf’u 
kõ‘¡ÞX$ L$fu v$¡hpdp„ Aphsp 
c°ô ‘p¡gukL$d}Ap¡dp„ kp¡‘p¡ 

‘X$u Nep¡ R>¡.
iy¾$hpf¡  SMC “u V$ud¡ 

Qp ¡½$k bpsdu“p Ap^pf ¡ 
Ly$hpX$hp fp¡X$ ‘f Aph¡gp RK9 
BÞX$õV²$ueg rhõspfdp„ v$fp¡X$p¡ 
‘pX$ép¡ lsp¡. Ap v$fp ¡X$pdp „ 
S> „Ng¡íhf“p “pdQu“ A“¡ 
rgõV $ ¡ X $  b yV $g ¡Nf qafp ¡T 
k „ ^ u “ p  7 0 . 3 8  g p M 

êr‘ep“u qL»$ds“p 217 ‘¡V$u 
rhv$¡iu v$pê“p S>„Nu S>Õ’p“p¡ 
‘v$p®api ’ep¡ lsp¡. ApV$gp¡ 
dp¡V$p ¡ v$pê“p¡ S>Õ’p¡ Ly$hpX$hp 
‘p¡guk“u lv$dp„ Dspfhpdp„ 
Aph¡ A“¡ õ’pr“L$ ‘p¡guk“¡ 
N„^ kyÙp„ “ Aph¡ s¡ hps 
Nm¡ Dsf¡ s¡hu “’u. SMC A¡ 
v$pê, V²$L$ A“¡ L$pf krls Ly$g 

1 L$fp¡X$’u h^y“p¡ dyØpdpg S>á 
L$fu Ly$hpX$hp ‘p¡guk“u Apbê“p 
^ÅNfp DX$pìep lsp.

SMC “p Ap ApL$fp v$fp¡X$p 

bpv$ ’e¡gu kO“ ‘|R>‘fR>dp„ 
rhv$¡iu v$pê“p¡ Ap dkdp¡V$p¡ S>Õ’p¡ 
d„Nph“pf sfuL¡ $ S> „Ng¡íhf“p 
rgõV$¡X$ byV$g¡Nf qafp¡T k„^u“y„ 

“pd M|ëey„ lsy„. õ’m ‘f’u 
dmu Aph¡gu ¾¡$V$p L$pf (“„bf 
GJ.01.RN.6440) “p 
dprgL$ kygsp“ k„^u, V²$L$ 
QpgL$, bp¡g¡fp¡ QpgL$ A“¡ 
v $ pê  dp ¡L $g“pf kàgpef 
krls Ly $g 6 afpf i¿kp¡ 
kpd¡ Ny“p¡ “p¢^u L$pev$¡kf“u 
L$pe®hplu lp’ ^fhpdp„ Aphu 
R>¡. byV$g¡Nfp¡ kp’¡“u ku^u 
L ¡ $  ApX $L $sfu rdgucNs 
A“¡ ‘p¡sp“u lv$dp„ Qpgsp 
Ap V $g p  d p ¡ V $ p  ¾ $ p Cd“ ¡ 
fp¡L$hpdp„ r“óam fl¡gp PI 
hkphp“¡ v$fp¡X$p“p dpÓ b¡ 
S> qv$hkdp„ kõ‘¡ÞX$ L$fu“¡ 
‘p¡guk L$rdi“f¡ õ‘ô d¡k¡S> 
Ap‘u v$u^p¡ R>¡ L¡$ Ny“¡Npfp¡“¡ 
R>phf“pf MpMu“¡ bnhpdp„ 
“l] Aph¡. PI kõ‘¡Þi“ 
‘R> u   L y $h pX $hp  ‘p ¡guk 
õV $ ¡i“dp „  c | L „ $‘  Aphu 
Nep¡ R>¡. v$pê A“¡ Sy>Npf“u 
bv$uAp¡ ‘f “S>f fpMhp“u 
S>¡“u ku^u S>hpbv$pfu lp¡e 
R>¡ s¡hp Ly$hpX$hp ‘p¡guk“p 
'X$u-õV$pa' (D-Staff) dp„ 
‘Z lpg cpf¡ aaX$pV$ ìep‘u 
Nep¡ R>¡. 

lh ¡  Å¡h y „  A ¡  füy „  L ¡ $ 
L $ r d i “ f “ u  A p  g p g 
Ap „M“p ¡  ApNpdu riL$pf 
L$p¡Z b“¡ R>¡!

b¡ gp¡L$p¡ ‘f lºdgp¡ L$f“pf h“fpS>¡ R>p¡X$u v$yr“ep
tkl“¡ lX$L$hp D‘X$ép¡ lp¡hp“u âbm Api„L$p: bpbfL$p¡V$ fp¡X$ ‘f bpCL$ A“¡ qfnpQpgL$“¡ AX$a¡V$¡ gu^p bpv$ Ap„QL$uAp¡ Aphsp sp¡X$ép¡ v$d

fpS>L$p¡V$, sp. 21 
Adf ¡gu rS >‰p“p Åafpbpv $ 

spgyL $p“p bpbfL$p ¡V $ fp ¡X $ ‘f A¡L$ 
Qp¢L$ph“pfu A“¡ Af¡fpV$ucfu OV$“p 
kpd¡ Aphu R>¡. Al] A¡L$ tkl¡ fõsp 
‘f Aps„L$ dQphsp b¡ hpl“QpgL$p¡ 
‘f lºdgp¡ L$ep£ lsp¡. Å¡L¡$, Ap lºdgp 
bpv$ ’p¡X$u S> hpfdp„ h“rhcpN“u “S>f 
kpd¡ S> tkl“y„ i„L$põ‘v$ fus¡ sfaX$u“¡ 
dp¡s “u‘S>sp„ cpf¡ QL$Qpf dQu S>hp 
‘pdu R>¡. tkl“¡ lX$L$hp ’ep¡ lp¡hp“u 
Api„L$p k¡hpC flu R>¡, S>¡“¡ ‘Ng¡ 
Åafpbpv$ f¡ÞS> h“rhcpN ksL®$ ’C 
Ney„ R>¡.

âpá rhNsp¡ A“ykpf, Nuf kp¡d“p’ 
A“¡ Adf¡gu“p N°pd¹e rhõspfp ¡dp „ 
tklp¡“u AhfS>hf kpdpÞe R>¡, ‘f„sy 
Åafpbpv$“p bpbfL$p¡V$ fp¡X$ ‘f AQp“L$ 
A¡L $ tkl¡ Ap¾$dL$ b“u“¡ Aps„L $ 
dQphhp“y „ iê L$fsp Aafpsafu“p¡ 

dplp ¡g kÅ®ep ¡ lsp ¡. fõsp ‘f’u 
‘kpf ’C fl¡gp rhipgcpC bpf¥ep 
“pd“p bpCL$ QpgL$ ‘f tkl¡ AQp“L$ 
lºdgp¡ L$fu v$u^p¡ lsp¡. tkl¡ “M dpfsp 
rhipgcpC“¡ kpdpÞe CÅAp¡ ‘lp¢Qu 
lsu, S>¡’u s¡d“¡ spÐL$prgL$ kpfhpf 
A’£ lp¡[õ‘V$g Mk¡X$hpdp„ Apìep lsp. 
Ap D‘fp„s, Ap S> tkl¡ Ðep„’u ‘kpf 
’su A¡L$ qfnp“u ‘pR>m ‘Z v$p ¡V$ 
d|L$u“¡ lºdgp“p¡ âepk L$ep£ lsp¡, S>¡“p 
X$f A“¡ bQphdp„ qfnp ‘gV$u MpC NC 
lsu. kv$“kub¡ Ap qfnp ‘gV$hp“u 
OV$“pdp„ L$p ¡C“¡ N„cuf CÅ ’C “ 
lsu. Ap kdN° OV$“p Åafpbpv$ f¡ÞS> 
h“rhcpN“u L$Q¡fu’u kph “ÆL$ 
b“u lp ¡hp’u, OV$“p“u ÅZ ’sp„ 
S> h“rhcpN“p Ar^L$pfuAp¡ A“¡ 
f¡õ¼ey V$ud spÐL$prgL$ OV$“põ’m¡ v$p¡X$u 
Nep lsp. tkl“p Ap¾$dL$ hgZ“¡ 
Å¡sp kyfnp“p cpNê‘¡ fp ¡X $ ‘f“p¡ 

hpl“ìehlpf ’p¡X$uhpf dpV$¡ AV$L$phu 
v$ ¡hpdp„ Apìep¡ lsp¡. h“rhcpN“u 
X$p¡¼V$fp¡“u V$ud tkl“¡ V²$p“¹¼eygpCT 
L$fu“¡ ‘L$X $hp“u (f ¡õ¼ey L$fhp“u) 
s¥epfu L$fu flu lsu, s¡ S> kde¡ A¡L$ 

AZ^pfu OV$“p b“u. tkl“¡ AQp“L$ 
b¡ ’u ÓZ hMs Å¡fv$pf Ap„QL$uAp¡ 
(M¢Q) Aphu A“¡ Ar^L$pfuAp ¡“u 
“S>f kpd¡ S> s¡“y„ i„L$põ‘v$ fus¡ dp¡s  
“u‘Äey„ lsy„.

lX$L$hp“u Api„L$p: 
g¡bp¡f¡V$fudp„ 
dp¡L$gpep k¡ç‘g
tkl“p Ap âL$pf“p AkpdpÞe 
A“¡ tlkL$ hs®“ bpv$ Ap„QL$uAp¡ 
Aphu“¡ ’e¡gp dp ¡s“¡ ‘Ng¡ 
h“rhcpN ¡ âp’rdL $ ^p ¡fZ ¡ 
tkl“¡ 'lX$L$hp' ’ep¡ lp¡hp“u 
âbm Api„L$p ìe¼s L$fu R>¡. 
lpgdp„ d©sL$ tkl“p d©sv$¡l“¡ h^y 
s‘pk dpV$¡ bpbfL$p¡V$ A¡r“dg 
L ¡ $f k¡ÞV $f Mps ¡ Mk¡X $hpdp „ 
Apìep¡ R>¡. X$p¡¼V$fp¡“u V$ud Üpfp 
d©sL$ tkl“p S>êfu k¡ç‘g g¡hpdp„ 
Apìep R>¡ A“¡ s¡“¡ g¡bp¡f¡V$fudp„ 
dp¡L$gu“¡ dp¡s“p Qp¡½$k L$pfZ 
A „N ¡“ u  kO“ s‘pk l p’ 
^fhpdp„ Aphu R>¡.

20 fpÄep¡dp„ "du“u hphpTp¡X$p' 
kp’¡ cpf¡ hfkpv$“u ApNplu

“hu qv$ëlu, sp.21
lhpdp“ rhcpN Üpfp v$ ¡i“p 

20’u h^y fpÄep¡dp„ cpf¡ ‘h“ A“¡ 
hphpTp¡X$p kp’¡ hfkpv$“y„ lpC A¡gV$® 
Ål¡f L$fhpdp„ Apìey „ R>¡. v$ ¡i“p 
dp¡V$pcpN“p rhõspfp¡dp„ râ-dp¡Þky“ 
A¡[¼V$rhV$u kq¾$e R>¡. S>¡ fpÄep¡dp„ 
Qp¡dpky„ ‘lp¢Qu Q|¼ey„ R>¡, Ðep„ cpf¡ 
hfkpv$ ‘X$u füp¡ R>¡, Mpk L$fu“¡ 
rkr½$d A“¡ s¡“u Apk‘pk“p 6 
rS>‰pAp¡dp„. Ap D‘fp„s, dÝeâv$¡i 
A“¡ fpS>õ’p“ krls 20 fpÄep¡dp„ 
'du“u hphpTp¡X $p' S> ¡hp ¡ dplp ¡g 
kÅ®hp“u ApNplu R > ¡ .  buÆ 
sfa, NyS>fps lSy> ‘Z kÑphpf 
Qp¡dpkp“u L$pNX$p¡m¡ fpl Å¡C füy„ 
R>¡. kpdpÞe fus¡ NyS>fpsdp„ 15 S|>“ 
Apk‘pk kÑphpf Qp¡dpky„ b¡ku S>sy„ 
lp¡e R>¡. ‘f„sy Ap hj£ 21 S|>“ husu 
Nep bpv$ ‘Z Qp¡dpkp“u kÑphpf 
A¡ÞV²$u ’C “’u A“¡ lSy> ApNpdu 
5 qv$hk ky^u Qp¡dpky „ b¡khp“p 
L$p¡C S> A¡„^pZ v$¡MpC füp “’u. 
fpÄedp„ lSy> ‘Z ApL$fu Nfdu“p¡ 
âL$p¡‘ e’phs R>¡. frhhpf¡ fpS>L$p¡V$, 
Adv$phpv$, Np„^u“Nf A“¡ X$ukp 
A¡d Qpf dp¡V$p il¡fp¡dp„ Nfdu“p¡ 
‘pfp¡ 40 qX$N°u“¡ ‘pf ‘lp¢Qu S>sp„ 
gp¡L$p¡A¡ Akü DL$mpV$“p¡ kpd“p¡ 

L$fhp¡ ‘X$ép¡ lsp¡.
fpÄedp„ kÑphpf Qp¡dpkp“u 

fpl hÃQ¡ râ-dp¡Þky“ A¡[¼V$rhV$u“p 
cpNê‘¡ AgN-AgN rhõspfp¡dp„ 
R |>V$p ¡R>hpep ¡ hfkpv$ hfku füp¡ 
R>¡. ApS>¡ kyfs“p bpfX$p¡gu A“¡ 
A„rbL$p, “hkpfu“p QuMgu s¡dS> 

Adf¡gu“p kphfLy „ $X $gpdp„ lmhp¡ 
hfkpv$ “p ¢^pep ¡ lsp ¡. Adf¡gu 
rS>‰pdp„ kss buÅ qv$hk¡ ‘Z 
hfkpv$u hpsphfZ e’phs füy „ 
R>¡. kphfLy„$X$gp spgyL$p“p Åbpm, 
v$¡sX$ A“¡ v$p¡gsu krls“p N°pd¹e 
rhõspfp¡dp„ AQp“L$ hfkpv$u l¡gu 

iê ’sp„ hpsphfZdp„ kpfu A¡hu 
W$„X$L$ âkfu NC lsu. gp„bp kde“p 
DL$mpV$ bpv$ ‘X ¡ $gp Ap lmhp 
Tp‘V$p„’u õ’pr“L$ M¡X|$sp¡dp„ lj®“u 
gpNZu R>¡, Å¡L¡$ rS>‰pdp„ lSy> ky^u 
kpfp¡ A“¡ hphZugpeL$ ^p¡^dpf 
hfkpv$ “ ‘X$hp’u S>Ns“p¡ sps 
tQspsyf R>¡ A“¡ hphZu L$fhp dpV$¡ 
kpfp hfkpv$“u duV$ dp„X$u“¡ b¡W$p¡ R>¡.

lhpdp“ rhcpN“p S>Zpìep 
A“ykpf, lpgdp „ A¡L $ 'h ¡õV $“ ® 
qX$õV$b®Þk' rkõV$d kq¾$e R>¡ S>¡ V²$a“p 
õhê‘¡ kf¡fpi v$qfepC k‘pV$u’u 
5.8 qL$du“u KQpC ‘f Aph¡gy „ 
R>¡. Ap kp’¡ S> DÑf NyS>fps’u 
A¡L$ V²$a gpB“ 5.8 qL$du“u KQpC 
ky^u rhõsfu“¡ ‘[íQd Afbu kdyÖ 
sfa NC R>¡. Ap rkõV$d“p âcph“¡ 
gu^¡ ApNpdu 7 qv$hkp¡ v$frdep“ 
kp¥fpô², L$ÃR> A“¡ NyS>fps fuS>““p 
R|>V$pR>hpep õ’mp¡ ‘f lmhp¡’u 
dÝed hfkpv$ ‘X$hp“u k„cph“p 
R>¡. kp¥fpô²-L$Q¹R>“p gNcN sdpd 
rS>‰pAp¡dp„ R|>V$p¡R>hpep¡ hfkpv$ ’C 
iL¡$ R>¡, Äepf¡ NyS>fps fuS>“dp„ 
dy¿eÐh¡ v$rnZ NyS>fps“p cpNp¡ 
D‘fp„s ApZ„v$, R>p¡V$pDv$¡‘yf A“¡ 
Adv$ phpv $ rS>‰pdp „  hfkpv $“u 
k„cph“p ìe¼s L$fhpdp„ Aphu R>¡.

NyS>fpsdp„ lSy> 5 qv$hk Qp¡dpkp“p L$p¡C 
A¡„^pZ “l] h¡õV$“® qX$õV$b®Þk kq¾$e ’sp„ 
v$¡icfdp„ A¡gV$®  : fpÄedp„ râ-dp¡Þky“ 
A¡[¼V$rhV$u’u R|>V$p¡R>hpep¡ hfkpv$, sp¡ 4 

il¡fp¡dp„ 40 qX$N°u ‘pf ApL$fu Nfdu

h„v$¡ cpfs A¡¼kâ¡k V²$¡“p¡dp„ 
dykpafp¡A¡ L$ep® ep¡N

dy¿ed„ÓuA¡ 
Np„^u“Nfdp„, L¡$ÞÖue 
N©ld„Óu Ards ipl¡ 
Adv$phpv$dp„ L$ep® ep¡N

ApS>¡ 21 S|>“, 2026“p fp¡S> 12dp 
Ap „sffpô²ue ep ¡N qv $hk“u v$ ¡icfdp „ 
DÐkpl‘|h®L$ DS>hZu L$fhpdp„ Aphu R>¡, 
L¡$ÞÖue N©ld„Óu Ards ipl¡ Adv$phpv$ sp¡, 
dy¿ed„Óu cy‘¡ÞÖ ‘V$¡g¡ Np„^u“Nfdp„ ep¡N 
L$fu gp¡L$p¡“¡ õhõ’, “ufp¡Nu b“hp“p¡ k„v$¡i 
Apàep¡ lsp¡ .Ðepf¡ ‘[íQd f¡gh¡“p Adv$phpv$ 
qX$rhT““p rhrh^ dy¿e õ’mp¡A¡ s¡dS> Qpf 
h„v$ ¡ cpfs A¡¼kâ¡k V²$ ¡“p¡dp„ Mpk ep¡N 
kÓp¡“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ 
Qpgsu V²$¡“p¡dp„ dykpafp¡“¡ ep¡N L$ep® lsp.
qX$rhT“g f¡gh¡ d¡“¡S>f h¡v$ âL$pi¡ S>Zpìey„ 
lsy „ L¡ $, 'ApS>¡ Ap„sffpô²ue ep¡N qv$hk 
r“rdÑ¡ Adv$phpv$ f¡gh¡ qX$rhT“ Üpfp A¡L$ 
A“p¡Mu ‘l¡g L$fhpdp„ Aphu lsu. 

kp¥â’d Ad¡ Adpfp sdpd L$d®QpfuAp¡ 
A“¡ ‘qfhpfp¡“¡ ep¡N kp’¡ Å¡X$hp“p¡ âepk 
L$ep£ lsp¡. Adpfp rhrh^ L¡$ÞÖp¡ A“¡ f¡gh¡ 
k„õ’pAp¡dp„ dp¡V$u k„¿epdp„ gp¡L$p¡A¡ huqX$ep¡ 
L$p¡Þaf[Þk„N Üpfp ep¡N L$pe®¾$ddp„ cpN gu^p¡ 
lsp¡.'buÆ Mpk ‘l¡g sfuL¡$ ApS>¡ Ad¡ h„v$¡ 
cpfs V²$¡“p¡dp„ dykpafu L$fsp dykpafp¡“¡ ep¡N 
kp’¡ Å¡X$hp dpV$¡ A¡L$ A“p¡Mu ‘l¡g iê L$fu 
lsu. Ap ‘l¡g“p cpN ê‘¡ ep¡N NyfyAp¡“p 
k|Q“p¡ V² $ ¡““p ‘pBàX$ çeyrTL$ (Ap¡qX$ep ¡ 
rkõV$d) Üpfp âkpqfs L$fhpdp„ Apìep 
lsp A“¡ v$f¡L$ L$p¡Qdp„ lpS>f õhe„k¡hL$p¡A¡ 
dykpafp¡“¡ s¡d“u kuV$ ‘f b¡ku“¡ ep¡N“p¡ 
Aæepk L$fhpdp„ dv$v$ L$fu lsu. dykpafp¡A¡ 

10 ’u 20 rdr“V$ dpV$¡ kfm ep¡N L$ep® 
lsp. S>¡dp„ Nfv$“, lp’, L$p„X$p A“¡ Mcp“y„ 
‘qfc°dZ, Ap¡d“p ¡ Å‘ A“¡ Ýep““p ¡ 
kdph¡i ’pe R>¡.

kpbfdsu [õ’s L$p¡çeyr“V$u lp¡g Mps¡ 
Apep¡rS>s dy¿e L$pe®¾$ddp„ ep¡N NyfyA¡ f¡gh¡ 
Ar^L$pfuAp¡, L$d®QpfuAp¡, Apf‘uA¡a õV$pa, 
õL$pDV¹$k A“¡ NpBX¹$k, “pNqfL$ k„fnZ 
kæep¡“¡ L$p¡d“ ep¡N âp¡V$p¡L$p¡g l¡W$m rhrh^ 
Apk“p¡, âpZpepd A“¡ Ýep“ L$kfsp¡“u 
spgud Ap‘u lsu. Ap D‘fp„s, Ap¡ëX$ f¡gh¡ 
B[ÞõV$V$é|V$-kpbfdsu, f¡gh¡ B[ÞõV$V$é|V$-

L$p„L$qfep, L$p¡çeyr“V$u lp¡g-Np„^u^pd A“¡ 
L$p¡çeyr“V$u lp¡g-rhfdNpd Mps¡ ‘Z ep¡N 
kÓp¡“y„ Apep¡S>“ L$fpey lsy„. 

Adv$phpv$ qX$rhT“ Üpfp c|sL$pmdp„ 
Adv$phpv $, dl¡kpZp, ‘pg“‘yf A“¡ 
Np„^u^pd krls rhrh^ dy¿e õV$¡i“p¡ ‘f 
kamsp‘|h®L $ ep ¡N rirbfp ¡“y „ Apep ¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„, S>¡dp„ f¡gh¡ L$d®QpfuAp¡ 
A“¡ dykpafp¡A¡ DÐkpl‘|h®L$ cpN gu^p¡ 
lsp¡. “p¢^“ue R>¡ L¡$, Ap„sffpô²ue ep¡N 
qv$hk 2026“u ’ud ""õhõ’ h©ÙÐh dpV$¡ 
ep¡N"" R>¡. 
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